Visitas
medicas de
rutina del

nino

Mantenga a su bebé sano.
Las visitas médicas de rutina
son importantes aun para

los bebés sanos. El doctor

o enfermera revisara el
crecimiento y desarrollo de su
bebé y contestara cualquier
pregunta que usted tenga.

Si su bebé necesita alguna
dosis faltante de vacunas, este
es el momento de ponerlo al
dia. Tener todas las vacunas
ayuda a evitar enfermedades
graves como la tos ferina, la
meningitis y la gripe.

Para algunos nifios, estas
enfermedades pueden tener
complicaciones graves como

neumonia, infecciones en
la sangre, dafio al cerebroy
muerte.

Asegurese también de que
usted, los demas nifios que
viven en su casa, y las personas
que cuidan de su bebé estén

al dia en vacunas. Esto ayuda

a proteger a su bebé aun

mas. Para ver sus registros
devacunacionenlinea, y

los de su familia, visite bit.ly/
myirmobile_espaiol

Eluso de los antibiéticos.

Cuando su bebé se enferma,
es posible que quiera darle
medicina para ayudarlo a
sentirse mejor. Sin embargo,
no espere que el médico

le dé antibioticos cada vez.
Los virus causan resfriados y
los antibioticos no matan a
estos virus. Pregunte siempre
a sumédico antes de dar
medicinas a su bebé.

9 Meses

Salud Bucal

Mantenga sanos los primeros
dientes de su bebé.

La salud de los dientes de leche de
su bebé es muy importante. Los
dientes de leche ayudan a que su
bebé comay hable bien. Tambien
mantienen el espacio para los
dientes permanentes, para ayudar
a prevenir los dientes torcidos.

Las caries en los dientes de leche
pueden causar caries en los dientes
permanentes. Los siguientes
consejos pueden ayudar a mantener
sanos los dientes y las encias de su
bebé:

e Limpie las encias de su bebé
con un pafio humedo, o con
un cepillito dental suave,
por las noches antes de
acostarlo a dormir.

« Cuando le broten los primeros
dientes, cepillelos dos veces
al dia con una pizca de pasta
dental con fluoruro del tamafio
de un grano de arroz.

Levante los labios de su bebé
una vez al mes para revisar sus
dientes. Si nota manchas claras
u obscuras, o si le sangran las
encias, visite a su dentista o
doctor.

Retire su pezon o la mamila
delbiberon de laboca de su
bebé si se duerme mientras lo
alimenta. La leche humana o
de férmula que permanece en
la boca de su bebé mientras
duerme puede causarle caries.

No comparta su cepillo de
dientes, cubiertos o vasos

con su bebé. Los gérmenes
causantes de caries pueden
pasar facilmente de subocaala
de su bebé.

Al afio de edad lleve a su nifio
al dentista o doctor para que le
revisen sus dientes.

Nutricion y Actividad
Fisica

No jugo.

Los jugos no son saludables s para los bebés menores
de 1 afio. Eljugo hace que su bebé sienta menos hambre
al comer los alimentos nutritivos que le ayudan a crecer.
También pueden dafiar los dientes nuevos que se estan
formando. La bebida principal de su bebé deber ser

la leche humana o de formula, Pero esta bien darle a

su bebé un poco de agua en un vaso sin tapa para que
practique a usarlo.

Coman juntos en familia.

Su bebé aprende a comer viéndolo comer a usted. Hable
con su bebé sobre los nuevos alimentos que comienza

a probar, oler y tocar. Su bebé se divertira al tocary
probar pequefios pedazos de comida que sean faciles de
agarrary tan suaves como para amasar entre los dedos.
Ofrézcale pedacitos de cereales integrales, fruta suave,
asi como pasta, verduras y carne cocidas.

iSigue ofreciéendome nuevos alimentos deliciosos!

Aunque su bebé tenga algunos dientes, aun no tiene la
edad suficiente para comer alimentos duros. Los bebés a
esta edad se pueden asfixiar con alimentos duros como
caramelos, nueces, palomitas de maiz y zanahorias
crudas.

Alimentos como uvas o salchichas también pueden
causar asfixia. Corte todos los alimentos en trozos
pequenos, del tamafio de un bocado. Para reducir el
riesgo de asfixia, quédese cerca de su bebé y obsérvelo
mientras come.

Siamamanta a su bebé, continle haciéndolo durante el
tiempo que usted y su bebé decidan seguir haciéndolo.

El cambio del biberén al vaso.

A la edad de un afio, su bebé debe beber utilizando un
vaso en las comidas y meriendas. Siga ayudando a su
bebé a practicar cdmo beber de un vaso.

e

Déjame empezar a usar un vaso para beber agua.

No elija un vaso entrenador con “valvula antigoteo” ya
estos que hacen que su bebé tenga que succionar para
sacar liquido y no le permiten aprender a sorber. Un vaso
con tapa que se enrosca o se cierra a presion disminuye
los derrames y permite auin que su bebé aprenda a sorber.
Dé a su bebé solo una cantidad pequefa de agua para
limitar lo que se pueda derramar.

Otros consejos utiles:
» Use unvaso con 2 agarraderas para que su bebé lo
sostenga mas facilmente.

» Use unvaso con una base pesada para impedir que el
vaso se volqueeé o se caiga.

» Dele solo agua, a menos que sea la hora de comer. A
la hora de comer dele leche humana o de formula en
elvaso.
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Crecimientoy
Desarrollo

Las relaciones que crea su bebé son
importantes.

Los vinculos que su bebé forma con usted
y con otras personas que lo cuidan son
importantes para su salud y su desarrollo.
Las cosas diarias que usted y las personas
que cuidan a su bebé hacen ayudan a
desarrollar su cerebro. Su bebé aprende de
usted y de las personas que lo rodean.

Estos son algunos consejos sobre como
interactuar con su bebé:

* Haga muecas, sefiale y gesticule para
animar a su bebé a que le observe
mientras hace cosas en su rutina diaria.
Hablele y digale lo que sucedera a
continuacion mientras hacen cosas
juntos, como cuando lo cambia de
pafal, lo alimenta o lo bafa.

e Abbracelo mientras le habla sobre
los dibujos en sus libros. Muéstrele el
libro a su bebé y sefiale imagenesy
palabras.

e Jueguen a imitar. Haga un sonido
graciosoy deje que su bebé lo haga
también. Imite los sonidos que su bebé
hace.

Su bebé comenzara a sentirse mas
comodo con las personas con las que pasa
mas tiempo y mas ansioso con personas
extrafas. Recuerde a todas las personas
que cuidan a su bebé lo importante que
ellos son para su bebé.

Platiguen conmigo, asi me ayudan a desarrollar
mi cerebro.

Eldesarrollo de su bebé

Es importante averiguar si su bebé se esta
desarrollando saludablemente o si necesita
alguna ayuda. Cada bebé se desarrolla a su
propio ritmo. Si a los 9 meses su bebé aun
no se sienta o balbucea, o si tiene cualquier
otra pregunta acerca de su desarrollo,
puede obtener ayuda.

Hable con el doctor o la enfermera de
su bebé o llame a la linea de atencion
telefonica Help Me Grow Washington al
1-800-322-2588 y visite
bit.ly/helpmegrow_desarrollodelnifio.

Ahi pueden ayudarle a revisar el desarrollo
de su bebéy ponerlo en contacto con el

Programa de Apoyo Temprano para Bebés
y Nifios Pequefrios (ESIT) en su comunidad.

“A veces las cosas mas pequenias son las que
mas espacio ocupan en tu corazon”.

Seguridad

Evite que su bebé se caiga.
Una caida puede causar cortadas, dientes
y huesos rotos o una lesion en la cabeza.
La mejor manera de mantener a su bebé
seguro es vigilandolo de cerca. Para evitar
caidas:
*« Remueva las sillas que pueden
volcarse para que su bebé no las
trepe.

* Aleje los muebles de las ventanas.
No coloque la cuna de su bebé
cerca de unaventana o algun
cordon colgante.

* Recuerde que los mosquiteros no
impiden que su bebé se caiga de
unaventana. Instale seguros para
ventanas que un adulto pueda
remover en una emergencia.

* Revise losrieles de los lados de
la cuna de su bebé. Sino estan lo
suficientemente altos, ajuste el
colchon.

* Mantenga las puertas de seguridad
para bebés de las escaleras
cerradas, tanto arriba como abajo.
Asegurese de que las puertas de
seguridad funcionen debidamente
alabriry cerrar.

Mantenga el asiento infantil de
seguridad orientado hacia atras
Su bebé debe viajar en un asiento infantil
de seguridad orientado hacia atras por lo
menos hasta que tenga los 2 afios. Use
un asiento de seguridad orientado hacia
atras el mayor tiempo posible. Esto le da
una mejor proteccion a su bebé en caso
de accidente.

La posicion orientada hacia atras sostiene
mejor la cabeza, el cuello y la columna
vertebral de su bebé durante un choque.
Esto ayuda a distribuir la fuerza causada
por un impacto de una manera mas
uniforme por todo el cuerpo de su bebéy
reduce el riesgo de una lesion.

jGracias por leer este boletin informativo!

-Winnie Pooh

Las bolsas de aire son un peligro
parabebés y niiios

Las bolsas de aire pueden lesionar
gravemente o matar a un bebé o nifio
sentado en el asiento delantero de un
auto, incluso en un accidente leve.

Algunos vehiculos, como las camionetas
pick-upy los autos deportivos, tienen
bolsas de aire, pero no tienen asiento
trasero. Estos vehiculos suelen tener un
interruptor para encender o apagar las
bolsas de aire. Consulte siempre con el
fabricante de cualquier vehiculo que vaya
a usar antes de poner un asiento infantil
de seguridad en el asiento delantero.

La ley de Washington requiere que todos
los nifios, siempre que sea posible, viajen
en el asiento trasero hasta los 13 afios.
;Tiene mas preguntas acerca de las bolsas
de aire? visite nhtsa.gov/es/equipo/
bolsas-de-aire.

Permanezca con su bebé cuando
estéenlatina.

iUn bebé puede ahogarse de forma
rapiday silenciosa en tan sélo unos
cuantos centimetros de agua! Quédese
con su bebé todo el tiempo gue esté en
la tina. No deje a su bebé solo ni porun
segundo.

Aunque su bebé ya sepa sentarse bien

O use un asiento para la tina, no lo deje
solo, ni con un nifo mas grande. El
ahogamiento es silencioso y puede
producirse en menos de una pulgada (2.5
cm) de agua.

— e
No me dejes solo en la bariera.
jQuédate conmigo todo el tiempo!

Compartalo con las personas que cuidan a su bebé. Volvera a tener noticias
nuestras antes de que su bebé cumpla los 12 meses de edad con temas relevantes

como:

¢ Laprimera cita dental de su nifio.
* Como planificar un embarazo.

« Como prevenir envenenamientos.

e Como crear un plan para el uso de

pantallas para su familia.
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