DUY TRI S’ KHOE MANH CHO NGU'O'l THAN YEU CUA QUY VI:
HAY XEP LICH KHAM SU'C KHOE NGAY HOM NAY!

Kham strc khoe 1a mot
cong cu tuyét voi dé kiém
tra sw tang tred'ng va
phat triéen khée manh
cla con quy Vi, cling nhw
c6 thé giup quy vi phat
hién s&m cac van dé cé
thé xay ra trong twong
lai.

Nha cung cap dich vu
cham séc sirc khoe cua
quy vi tham chi c6 thé hé
tro vé strc khée tam than
va sw lanh manh vé thé
chat va tinh than.

Tré em va thanh thiéu nién (0-20 tudi) cé bao
hiém tai Washington cé thé dwoc mét 1an
kham strc khée mién phi moi nam.
Kham strc khée hay "tham kham tré khée manh" la
co hdi dé quy vi dat bat ky cau héi nao cé thé co vé
strc khoe v&i bac si cliia con quy vi. Pay cling la luc
nhan cac mii chdng nglra quan trong va thwc hién
cac hoat dong kiém tra khac can thiét dé git» cho
tré khée manh trong thoi gian con lai trong nam!

Hay xép lich kham strc khée cho con
cua quy vi ngay hom nay!

Dé biét thém thong tin vé cac 1an kham strc khée cho
tré nho, vui long truy cap trang web cia Department of
Health (S& Y Té) tai day:

http://doh.wa.gov/wellcarevisits
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Washington State Dé yéu cau tai liéu nay & dinh dang khac, hay goi 1-800-525-0127.

Health Care /\Gthority Khéch hang khiém thinh hoac kh nghe, vui 1ong goi 711 ' : ’ HEALTH

(Washington Relay) ho&c givi email dén civil.rights@doh.wa.gov.
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