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HAY XEP LICH KHAM SUC KHOE NGAY

W LS AT
o . thng thiéu nién va nguo’l tré tudi
Kham strc khoe la co hoi (0-20 tubi) c6 bao hiém tai Washington c6 thé
tuyét voi dé bac si cua quy dwoc kham sirc khde mién phi mot 1an méi
vi cung cap ho trg vé sire nam.

kh?e t_am th?“ R Mua thu la mua cac em quay tré lai trwdng hoc—do
khoe tinh than. do6 hay bién strc khde clia cac em thanh mot phan
thoi quen quay tré lai tredng hoc! Kham sirc khoe
Kham strc khée ciing la tong quat la thoi diém hoan hao dé giai dap cac thac

"y n NN mac vé strc khée ma quy vi coé thé co, cling nhu thye
mot cong cu tuyét voi dé

.2 g et hién cac loai tiém ching quan trong.
kiém tra sw phat trién

khoe manh cuda con em

quy vi & do tudi thiéu nién , ‘

N A thé Air YRV 4 Hay goi cho cong ty bao hiém cla quy vi néu quy vi can
V.aA cO t,he gll,Jp qyy V!;phat tro gidp tim phong kham gan minh hoac gap kho khan
hién som cac van de trong viéc xép lich tham kham. Néu quy vi can trg gidp
twong lai tiem an! tim bao hiém, hay truy cap wahealthplanfinder.org
hoac goi s6 1-855-923-4633.
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Washington State ) D& yéu ciu tai liéu nay & dinh dang khac, hay goi 1-800-525-0127. ' .’ I'lhéai.pf“

Health Care Uthorlty Khach hang khiém thinh ho&c khé nghe, vui long goi 711 (Washington

Hay xép lich kham sirc khée ngay
hém nay!

Relay) ho&c glri email dén civil.rights@doh.wa.gov.
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	Khám sức khỏe là cơ hội tuyệt vời để bác sĩ của quý vị cung cấp hỗ trợ về sức khỏe tâm thần và sức khỏe tinh thần.
	Khám sức khỏe cũng là một công cụ tuyệt vời để kiểm tra sự phát triển khỏe mạnh của con em quý vị ở độ tuổi thiếu niên và có thể giúp quý vị phát hiện sớm các vấn đề tương lai tiềm ẩn!

