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Gacaliye/Gacaliso Click or tap here to enter text. :
Kani waa waqti si gaar ah qaas ugu ah adigga iyo qoyskaaga. Waxaan kuusoo dirayaa qoraalkaan si aan kaaga caawiyo xaqiijinta in ilmahaaga laga talaalay cagaarshoowga B marka uu dhasho. Cagaarshoowga B waa xanuun daran oo ku dhaca beerka kaasoo haleela carruurta iyo dadka waawayn. Xataa haddii aadan xanuun dareemayn, Cagaarshoowga B ayaa ku baaqi ahaan kara jirkaaga intaad nooshahay wuxuuna sababi karaa dhibaato joogto ah oo ku dhacda beerka iyo xataa cudurka kansarka. Marka aad uurka leedahay oo uu kugu dhaco fayraska cagaarshoowga B, waxaad u gudbin kartaa ilmahaaga marka uu dhalanayo. Maadaama baaritaannadu muujiyeen inaad qabto cagaarshoowga B, waa inaad siisaa cunugaaga daryeelka uu u baahan yahay si uu u helo difaac buuxa. Nasiib wanaag, cagaarshoowga B si fudud ayaa looga hortagi karaa.  
Fadlan qaad talaabooyinka ku qoran waraaqdaan si aad difaac buuxa uga siiso cunugaaga cagaarshoowga B. 
Sida looga ilaalinayo ilmahaaga cagaarshoowga B:

	Waxa
	Goorta
	Goobta

	Kuurada 1aad ee talaalka cagaarshoowga B
Hal kuuro oo kaliya oo ah talaalka cagaarshoowga B ee immune globulin (HBIG)
	12 saacadood gudahood marka uu ilmuhu dhasho
	Isbitaalka uu ilmahaagu ku dhasho

	Kuurada 2aad ee Talaalka cagaarshoowga B
	1-2 billood jir
	
Marka ilmahaaga uu baaraayo dhakhtarkiisu


	Kuurada 3aad ee talaalka cagaarshoowga B
	6 billood jir
	

	Baaritaanka dhiiga ayaa lagu hubiyaa in ilmahagu leeyahay difaaca ka dhanka ah oo aanu qabin cagaarshoowga B
	9-12 billood jir
	



Waxa iminka la samaynayo:
· Akhri macluumaadka lifaaqa ku jira oo booqo www.hepbmoms.org  
· Xaqiiji in xaaskaaga ama lamaanahaaga, iyo dadka kale aad la nooshahay iska baadhaan cagaarshoowga B oo laga talaalo haddii loo baahdo. Waa inay la xidhiidhaan dhakhtarkooda si ay u oggaadaan haddii ay qabaan cagaarshoowga B.   
Haddii adigga ama dhakhtarkaagu qabo wax su'aalo ah, fadlan igasoo wac Click or tap here to enter text. . 
Waxaan sugayaa inaan kaa taageero adigga, cunugaaga, iyo qoyskaagaba baahiyaha daryeelka caafimaadka ee Cagaarshoowga B. 

Si daacad ah, 
Iskuduwaha Caafimaadka Cagaarshoowga B ee Hooyada Uurka leh	
Click or tap here to enter text.
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Si foomkaan laguugu siiyo qaab kale, wac 1-800-525-0127. Macaamiisha Dhagoolayaasha ah ama Maqalka uu adag yahay, fadlan waca 711 (Washington Relay) ama iimayl u udira civil.rights@doh.wa.gov.
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