Чи правда це? Перевіряємо факти щодо вакцин проти COVID-19
Поки триває пандемія, виникає безліч чуток про те, як працюють вакцини проти COVID-19. Щоб ухвалити зважене рішення щодо вакцинації, важливо дізнатися факти.
1. Вакцини проти COVID-19 НЕ змінюють ваші гени чи ДНК. 
У вакцинах від Moderna та Pfizer використовується матрична РНК (або мРНК) — речовина, яку наш організм виробляє природним чином. мРНК навчає нашу імунну систему виробляти антитіла й інші клітини, що борються з інфекцією.

Деякі люди бояться, що вакцина може змінити ДНК людини, викликати зміну особистості або вплинути на наступне покоління родини. Це неможливо, тому що мРНК, що міститься у вакцині проти COVID-19, ніколи не потрапляє до ядра клітини, де зберігається наша ДНК. Це означає, що мРНК жодним чином не може вплинути на нашу ДНК. Коли мРНК закінчить навчання наших клітин, ферменти зруйнують мРНК, тож її більше не буде в організмі.

2. Вакцини проти COVID-19 НЕ заразять вас коронавірусом.
Жодна з вакцин проти COVID-19 не містить коронавірус. Ви не можете захворіти на коронавірус унаслідок вакцинації.

Вакцина навчає клітини нашого організму створювати білок, який виглядає так само, як той, що міститься на поверхні вірусу COVID-19. Для передавання вказівок вакцини використовують матричну РНК (мРНК) або нешкідливу вірусну інфекцію, модифіковану таким чином, щоб вона не могла спричинити захворювання. Наш організм навчається ідентифікувати цей білок, щоб установлювати імунну відповідь у разі потрапляння в нього вірусу COVID-19.

3. Вакцини проти COVID-19 можуть спричиняти легкі грипоподібні симптоми, але важкі реакції трапляються дуже рідко.
Через день або два після щеплення можуть виникнути такі побічні ефекти, як головний біль, біль у руці, втома чи підвищена температура. Але ці побічні ефекти тривають недовго та є ознакою того, що вакцина працює.

Важкі алергічні реакції (анафілаксія) зустрічаються дуже рідко, але можуть трапитися, особливо в людей, які вже мають важкі алергічні стани. Ці реакції підлягають лікуванню.

На випадок розвитку важких реакцій застосовуються запобіжні заходи. Після вакцинації вас попросять почекати в клініці 15 хвилин. Медичні працівники переконаються в тому, що ви не маєте важкої алергічної реакції на вакцину.

4. Вакцини проти COVID-19 не містять чіпів для відстеження, тканин плоду, продуктів зі свинини, шкідливих металів чи потенційно токсичних інгредієнтів.

В Інтернеті багато хибних заяв щодо складових вакцини.

Основний інгредієнт вакцин Pfizer і Moderna — генетичний матеріал під назвою мРНК. Вакцини також містять ліпіди, солі, оцтову кислоту (основний інгредієнт оцту) й цукор. У вакцині Johnson & Johnson (J&J) головним інгредієнтом є вірусна інфекція, але вона модифікована таким чином, що не може викликати захворювання. 

Наведена інформація заснована на матеріалах ресурсів із перевірки достовірності, розроблених Відділом охорони громадського здоров’я округу Кінг і розміщених на вебсайті https://kingcounty.gov/depts/health/covid-19/vaccine/facts.aspx.

