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Contacto: Comunicaciones con el DOH 

Advertencia sobre el consumo de pescado para varios lagos del condado de 

King 

Los niveles altos de PFOS (por su sigla en inglés, sulfonato de perfluorooctano) pueden hacer 

que algunos pescados sean peligrosos para comer 

OLYMPIA – El Departamento de Salud del Estado de Washington (DOH) ha emitido una 

advertencia sobre el consumo de pescado (solo en inglés) para el Lago Washington, el Lago 

Meridian, y el Lago Sammamish después de descubrir sulfonato de perfluorooctano (PFOS, por 

su sigla en inglés) en varios tipos de pescado. Los PFOS vienen de una familia de sustancias 

químicas conocidas como sustancias per y polifluoroalquilo (PFAS, por su sigla en inglés) (solo 

en inglés), que a veces se mencionan como “sustancias químicas eternas” en las noticias. 

Existe fuerte evidencia por los estudios con animales y evidencia cada vez mayor por los 

estudios con seres humanos de que las sustancias químicas de la familia de los PFAS, como los 

PFOS, pueden dañar la salud humana. Para las personas, tener sustancias químicas PFAS en el 

cuerpo puede: 

• Interferir con su sistema inmune y disminuir la efectividad de ciertas vacunas. 

• Aumentar su riesgo de: 

o cáncer de riñón, 

o peso menor de su bebé al nacer, y/o 

o colesterol alto. 

Los nuevos estudios con seres humanos muestran que las sustancias químicas PFAS también 

pueden aumentar su riesgo de: 

mailto:doh-pio@doh.wa.gov
https://doh.wa.gov/sites/default/files/2022-12/334-470.pdf
https://doh.wa.gov/community-and-environment/contaminants/pfas


Advertencia sobre el consumo de pescado 

15 de diciembre de 2022 

Página 2 

 

—Más— 

 

• Otros tipos de cáncer (como el cáncer testicular), 

• Enfermedad de la tiroides, y/o 

• Presión sanguínea alta durante el embarazo y otros problemas reproductivos. 

Su riesgo de desarrollar problemas de salud depende de la cantidad, la frecuencia y la duración 

de la exposición. La edad, el estilo de vida y la salud general pueden afectar el modo en el que su 

cuerpo responde a la exposición a los PFOS. La mejor manera de protegerse y proteger a su 

familia es disminuir su exposición.  

El DOH recomienda continuar comiendo pescado porque tiene muchos beneficios para la salud. 

Siga las pautas guía actualizadas para limitar su exposición a los PFOS y comer el pescado que 

pesque en el Lago Washington, el Lago Sammamish y el Lago Meridian sin correr peligro. 

• Lago Washington:  

El Lago tiene advertencias existentes por PCB y mercurio 

(solo en inglés). El DOH ha agregado ahora 

recomendaciones debido a los PFOS.  

o Carpa común: No comer 

o Trucha de garganta cortada: No comer 

o Róbalo de boca grande: No comer 

o Róbalo de boca chica: No comer 

o Lucio norteño: No comer  

o Perca amarilla: Hasta 1 comida* por mes 

o Bagre pardo: Hasta 4 comidas por mes 

o Perca sol: Selección saludable 

o Trucha arco iris: Selección saludable 

o Salmón rojo: Selección saludable 

• Lago Sammamish: 

o Róbalo de boca grande: No comer  

o Lucio norteño: No comer  

o Perca amarilla: Hasta 1 comida por mes  

o Róbalo de boca chica: Hasta 2 comidas por mes

https://doh.wa.gov/data-statistical-reports/washington-tracking-network-wtn/fish-advisories/fish-consumption-advisories-washington-state
https://doh.wa.gov/data-statistical-reports/washington-tracking-network-wtn/fish-advisories/fish-consumption-advisories-washington-state
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o Bagre pardo: Selección saludable  

• Lago Meridian: 

o Lucio norteño: No comer  

o Róbalo de boca chica: No comer 

o Perca amarilla: Hasta 1 comida por mes 

o Róbalo de boca grande: Hasta 1 comida por mes  

o Salmón rojo del interior: Hasta 2 comidas por mes 

o Bagre pardo: Selección saludable 

*Una comida para un adulto es equivalente a un filete crudo de 8 onzas, o un pedazo de 

pescado aproximadamente del mismo tamaño y grosor que la palma de su mano.  

Los carteles de advertencias de pescado se actualizarán al comienzo de la temporada de pesca de 

la primavera. 

En la actualidad, no hay advertencias de PFOS para el pescado de agua salada o el de otros lagos 

de Washington. El Departamento de Ecología (ECY, por su sigla en inglés) tomó muestras del 

Lago Washington, el Lago Sammamish y el Lago Meridian primero porque esos lagos fueron 

identificados como más problemáticos por los PFOS encontrados en muestras previas. El ECY 

está monitoreando otros tipos de sustancias químicas PFAS, y el DOH espera recibir más datos 

del ECY y de otros socios durante los próximos años.  

Para obtener más información sobre las advertencias, visite la página web sobre pescados del 

DOH (solo en inglés) o envíe un correo electrónico a dohehea@doh.wa.gov. Hable con su 

proveedor médico si está preocupado de cómo lo pueden afectar los PFOS o el pescado. 

Recursos adicionales sobre los PFOS: Hoja de datos, preguntas y respuestas, Red de Rastreo de 

Washington (Washington Tracking Network) (WTN, por su sigla en inglés: solo en inglés) 

El sitio web del Departamento de Salud es su fuente para una dosis saludable de información. 

Encuéntrenos en Facebook y síganos en Twitter (solo en inglés). Suscríbase también al blog 

del Departamento de Salud, Bienestarwa. 

### 

https://doh.wa.gov/community-and-environment/food/fish
https://doh.wa.gov/community-and-environment/food/fish
mailto:dohehea@doh.wa.gov
https://doh.wa.gov/sites/default/files/2022-12/334-471-Spanish.pdf
https://doh.wa.gov/sites/default/files/2022-12/334-477-Spanish.pdf
https://doh.wa.gov/data-statistical-reports/washington-tracking-network-wtn/fish-advisories/fish-consumption-advisories-washington-state
https://doh.wa.gov/data-statistical-reports/washington-tracking-network-wtn/fish-advisories/fish-consumption-advisories-washington-state
https://doh.wa.gov/esp
https://www.facebook.com/WADptoSalud
https://twitter.com/WADeptHealth
https://medium.com/bienestarwa

