
Hepatitis B (အသညး်ေရာင်အသားဝါ ဘီ ေရာဂါ) သည်

Hepatitis B (အသညး်ေရာင်အသားဝါ ဘီ ေရာဂါ) သည်

ဤစာရွက်စာတမ်းကုိ ပုံစံေနာက်တစ်မျ�ိးြဖင့ ်ေတာငး်ဆုိရန ်1-800-525-0127 ကုိ ဖုနး်ေခ�ဆုိပါ။ နားမ�ကားသူ သို့မဟုတ် အ�ကားအာ�ုံ

ချ�ိယွငး်သူ ေဖာက်သညမ်ျားအေနြဖင့ ်711 (Washington Relay) ကုိ ေခ�ဆုိပါ သို့မဟုတ် civil.rights@doh.wa.gov သို့  အီးေမးလပိ်ု့ပါ။

Minnesota Department of Health (မီနဆုိီးတား ကျနး်မာေရးဌာန) ထံမှ ခွင့ြ်ပ�ချက်ြဖင့ ်ြပငဆ်ငေ်ရးသားထားသည်

HEPATITIS B (အသညး်ေရာင်အသားဝါ ဘီ ေရာဂါ) 

အတွက် စမ်းသပ်စစ်ေဆးမှု ခံယူသင့်ပါသလား။

 Hepatitis B (အသညး်ေရာငအ်သားဝါ ဘီ ေရာဂါ) သည ်အသညး်ကုိ တုိက်ခုိက်

�ပီး အသညး်ကငဆ်ာြဖစ်ေစ�ိုငသ်ည့ ်ဗုိငး်ရပ်စ်တစ်မျ�ိး ြဖစ်သည။်

 ကူးစက်ခံရသည့အ်ခါ ဖျားနာသလုိ ခံစားရြခငး် သို့မဟုတ် ဖျားနာေနပုံေပါက်

ြခငး် မ�ိှေသာေ�ကာင့ ်လအူများသည ်ကူးစက်ခံရမှနး် မသိ�က ေသာ်လညး် 

၎ငး်က အြခားလမူျားအား ဗုိငး်ရပ်စ်ကုိ ကူးစက်ပျ�ံ�ှ�ံေစ�ိုငပ်ါသည။်

 Hepatitis B (အသညး်ေရာငအ်သားဝါ ဘီ ေရာဂါ) ကုိ �ကိ�တငက်ာကွယေ်ပး�ိုင်

သည့ ်ေဘးကငး်�ပီး ထိေရာက်ေသာ ကာကွယေ်ဆးတစ်မျ�ိး �ိှပါသည။်

 ကေလးေမွးဖွားေနစ�် 

ကုိယဝ်နေ်ဆာငမိ်ခငမှ် ကေလးဆီသို့

 ကူးစက်ထားသူထံမှ ေသွး�ှင့ ်

ထိေတွ့�ြခငး်

 အစားအေသာက်များ သို့မဟုတ် 

အုိးခွက်ပနး်ကနမ်ျား မျှေဝြခငး်

 လိငပုိ်ငး်ဆုိငရ်ာ ထိေတွ့ဆက်ဆံြခငး်

 သငတု်နး်ဓား၊ သွားပွတ်တံ သို့မဟုတ် 

လက်သညး်ည�ပ်များ မျှေဝသုံးစဲွြခငး်တို့ �ြဖင့ ်

ကူးစက်�ိုငပ်ါသည။်

 ေပွ့ဖက်ြခငး်၊ နမ်း��ှု�ံြခငး် သို့မဟုတ် လက်များ 

ကုိငထ်ားြခငး်ြဖင့ ်မကူးစက်�ိုငပ်ါ

စမ်းသပ်မှုခံယူသင့်သူများ

 ကုိယဝ်နသ်ညမ်ျား

 Hepatitis B (အသညး်ေရာငအ်သားဝါ ဘီ ေရာဂါ) �ိှသည့ ်တစ်စုံတစ်ေယာက်�ှင့အ်တ ူေနထုိငသူ်များ

 Hepatitis B (အသညး်ေရာငအ်သားဝါ ဘီ ေရာဂါ) အြဖစ်များသည့ ်အာဖရိက သို့မဟုတ် 

အာ�ှက့ဲသို့  နယေ်ြမများတငွ ်ေနထုိငသူ်များ သို့မဟုတ် အဆုိပါ�ိုငငံ်များတငွ ်ေမွးဖွားခ့ဲသည့ ်

မိခင၏် သား၊ သမီးများ

 ေရာဂါေဝဒနာအချ�ိ ခံစားေနရသူများ
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ပုိမုိသိ�ိှလုိပါက
www.cdc.gov/hepatitis/hbv/
doh.wa.gov/hepbhub

doh.wa.gov/hepbhub


