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হেপাটাইটিস বি ফাস্ট ফযাক্ট 
2 ম ি ম ি ট  ব া  ত া র  ক ি  স ি য ়ে  আ প ি া র  য া  জ া ি া  প্র য ়ে া জ ি ! 

 

  হেপাটাইটিস বি কী?  

হ ে প া ট া ই টি স  ম ব  ম ব য ে র  স ব য ে য ়ে  হ ব ম ি  ে ও ়ে া  গু রু ত র  ম ি ভ া র  স ংক্র ি ণ । এ টি  হ ে প া ট া ই টি স  ম ব  ভ া ই র া স  (HBV)-এ র  ক া র য ণ  ে য ়ে  থ া য ক  য া  ম ি ভ া য র র  

হ ক া ষ য ক  আ ক্র া ন্ত  ক য র  এ ব ং  ম স য র া ম স স  (ক্ষ ত ), ম ি ভ া র  অ ক্ষ ি  ব া  ম ি ভ া র  ক য া ন্স া য র র  ক া র ণ  ে য ত  প া য র । 

এ ই  ভ া ই র া য স  আ ক্র া ন্ত  হ ব ম ি র ভ া গ  স্ব া স্থ্ য ব া ি  প্র া প্ত ব ়ে স্ক  ি া ি ষু  স ংক্র ি ণ টি র  ম ব রু য ে  ি ড া ই  ক র য ত  এ ব ং  ত া য ে র  র ক্ত  হ থ য ক  ভ া ই র া স টি  ে রূ  ক র য ত  

স ক্ষ ি  ে ়ে । এ টি  6 ি া স  প য যন্ত  স ি ়ে  ম ি য ত  প া য র  এ ব ং  এ ই  স ি য ়ে  ত া র া  স ংক্র া ম ি ত  ে ়ে । ে ভুয া গ য ব ি ত , ম ি শু  ও  অ ল্প ব ়ে স ী  ম ি শু র া  য ম ে  HBV-এ র  

স ংস্প য ি য আ য স  ত া ে য ি  ত া য ে র  ে ী র্ যস্থ্ া ়ে ী  (আ জ ীব ি ) স ংক্র ি ণ  ে ও ়ে া র  স ব য ে য ়ে  হ ব ম ি  ঝুুঁ ম ক  থ া য ক । 

প্র া ়ে  5-10% প্র া প্ত ব ়ে স্ক , 30-50% ম ি শু  এ ব ং  90% ম ি শু  ভ া ই র া য স র  ম ব রু য ে  ি ড া ই  ক র য ত  প া য র  ি া  য া র  ফ য ি  ে ী র্ যস্থ্ া ়ে ী  স ংক্র ি য ণ র  ঝুুঁ ম ক  তত ম র  ে ়ে । 
ে ী র্ যস্থ্ া ়ে ী ভ া য ব  স ংক্র া ম ি ত  ব য মক্ত র া  ভ া ই র া স টি  অ ি য য ে র  ি র ী য র  ছ মড য ়ে  ম ে য ত  প া য র  (য ম ে ও  ত া য ে র  হ ক া য ি া  উ প স গ য থ া য ক  ি া ) এ ব ং  ভ ম ব ষ য ত  জ ী ব য ি  

ম ি ভ া য র র  হ র া গ  ও  ম ি ভ া র  ক য া ন্স া র  ে ও ়ে া র  ঝুুঁ ম ক  ব া ম ড য ়ে  হ ে ়ে । 

স ুখ ব র টি  ে য ি া  হ ে প া ট া ই টি স  ম ব  এ ক টি  ম ি র া প ে  ও  ক া য যক র  ভ য া ক ম স য ি র  ি া ধ্ য য ি  প্র মত য র া ধ্  ক র া  হ য য ত  প া য র । এ ছ া ড া ও  ে ী র্ যস্থ্ া ়ে ী ভ া য ব  

হ ে প া ট া ই টি স  ম ব  আ ক্র া ন্ত য ে র  জ ি য  ক া য যক র  ম ে ম ক ৎ স া  র য ়ে য ছ । 

  সংখ্যা অনযুায়ী হেপাটাইটিস বি  

বিশ্বে: মাবকি ন যকু্তরাশ্বে: 

1.5 ম ি ম ি ়ে ি  স ংক্র া ম ি ত  ে য ব   

ম ব ে ব য া প ী  296 ম ি ম ি ়ে ি  ি া ি ুষ  ে ী র্ যস্থ্ া ়ে ী ভ া য ব  

হ ে প া ট া ই টি স  ম ব  ভ া ই র া য স  স ংক্র ম ি ত  

ম ি ভ া র  ক য া ন্স া য র র  ি য ত া  হ ে প া ট া ই টি স  ম ব  জ টি ি ত া  

ম ি য ়ে  - প্র মত  30 হ স য ক য ে  1 জ ি  ি া ি ুষ  - প্র মত  ব ছ র  

820,000 জ ি  ি া র া  য া ়ে  

ক ি প য ক্ষ  20,000 জ ি  ি তু ি  ক য র  স ংক্র ম ি ত  ে য ব  

2.4 ম ি ম ি ়ে ি  আ য ি ম র ক া ি  ে ী র্ যস্থ্ া ়ে ী ভ া য ব  

হ ে প া ট া ই টি স  ম ব  ভ া ই র া য স  স ংক্র ম ি ত  ে ়ে   

ে া জ া র  ে া জ া র  আ য ি ম র ক া ি  হ ে প া ট া ই টি স  ম ব  

এ ব ং  এ র  জ টি ি ত া  হ য ি ি - ম ি ভ া র  ক য া ন্স া য র  

আ ক্র া ন্ত  ে য ়ে  ি া র া  য া ়ে  

  হেপাটাইটিস বি বক প্রবিশ্বরাধ করা হযশ্বি পাশ্বর?  

ে য া ুঁ। হ ে প া ট া ই টি স  ম ব  ভ া ই র া য স র  ম ি র া প ে  ও  ক া য যক র  ভ য া ক ম স ি  স ম্প য কয  আ প ি া র  ড া ক্ত া য র র  স া য থ  ক থ া  ব ি ুি  এ ব ং  স া র া জ ী ব য ি র  জ ি য  

ম ি য জ য ক  ও  আ প ি া র  ম প্র ়ে জ ি য ক  স ুর মক্ষ ত  র া খ ুি । Centers for Disease Control and Prevention (CDC, হ স ন্ট া র  ফ র  ম ড ম জ জ  ক য র া ি  

অ য া ে  ম প্র য ভ ি ি ি ) স ুপ া ম র ি  ক য র  হ য  স ি স্ত  ম ি শু , অ ল্প ব ়ে স ী , 59 ব ছ র  ব ়ে স  প য যন্ত  প্র া প্ত ব ়ে স্ক  এ ব ং  60 ব ছ র  ব া  ত া র  হ ব ম ি  ব ়ে স ী  য া র া  

স ংক্র ি য ণ র  উ চ্চ  ঝুুঁ ম ক য ত  র য ়ে য ছ  ত া র া  হ য ি  হ ে প া ট া ই টি স  ম ব  ভ য া ক ম স ি  গ্র ে ণ  ক য র । ি া ম কয ি  য ুক্ত র া য ে র  ব া ম ে য র , World Health Organization 

(WHO, ম ব ে  স্ব া স্থ্ য  স ংস্থ্ া ) স ুপ া ম র ি  ক য র  হ য  স ি স্ত  ম ি শু , অ ল্প ব ়ে স ী , 18 ব ছ র  ব ়ে স ী  ম ক য ি া র -ম ক য ি া র ী র া  এ ব ং  উ চ্চ  ঝুুঁ ম ক প ণূ য প্র া প্ত ব ়ে স্ক  

ব য মক্ত ব গ য হ য ি  ভ য া ক ম স ি টি  গ্র ে ণ  ক য র । আ জ ীব ি  স ুর মক্ষ ত  থ া ক া র  ম ব ম ি ি য ়ে  এ টি  শু ধ্ ুি া ত্র  ক য ়ে ক টি  ি ট  হ ি ও ়ে া , এ ই  ম ব ষ ়ে টি  ি া থ া ়ে  র া খ ুি ! 

 

 

 

 

Hepatitis B Foundation ে য ি া  জ া ত ী ়ে  প য যা য ়ে র  এ ক টি  অ ি া ভ জ ি ক  প্র ম ত ষ্ঠ া ি  য া  ম ব ে ব য া প ী  হ ে প া ট া ই টি স  ম ব  

ভ া ই র া য স  আ ক্র া ন্ত য ে র  জ ি য  এ ক টি  ম ি র া ি ়ে  স্থ্ া ি  এ ব ং  জ ী ব ি য া ত্র া র  ি া য ি া ন্ন ়ে য ি র  জ ি য  ম ি য ব ম ে ত । 

http://www.hepb.org/
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  হেপাটাইটিস বি বকভাশ্বি সংক্রাবমি েয়?  
হ ে প া ট া ই টি স  ম ব  আ ক্র া ন্ত য ে র  র ক্ত  ও  ি া র ী ম র ক  ত র য ি র  ি া ধ্ য য ি  ছ ড া ়ে । এ টি  স র া স ম র  র ক্ত  হ থ য ক  র য ক্ত র  স ংস্প য ি য, অ ম ি র া প ে  হ য ৌ ি  ম ি ি ি , 

অ ব ব ধ্  ড্র া গ  ব য ব ে া র  এ ব ং  গ ভয া ব স্থ্ া  ব া  প্র স য ব র  স ি ়ে  এ ক জ ি  স ংক্র া ম ি ত  ি ম ে ি া  হ থ য ক  ত া র  ি ব জ া ত য ক র  ি য ধ্ য  ছ মড য ়ে  ম ে য ত  প া য র । 
হেপাটাইটিস বি বনশ্বনাক্তভাশ্বি ছড়াশ্বি পাশ্বর: হেপাটাইটিস বি বনশ্বনাক্তভাশ্বি ছড়ায় না: 

স ংক্র ম ি ত  র য ক্ত র  স র া স ম র  স ংস্প ি য হ প য ি  

অ ম ি র া প ে  হ য ৌ ি  ম ি ি য ি  

হ ি া ং র া  ব া  জ ী ব া ণ ুয কু্ত  স ূুঁয ে র  ব য ব ে া র  (IV ড্র া গ  হ স ব ি , 

ট য া ট ু / ম ছ দ্র  ক র া  স ূুঁে ) 

এ ক জ ি  স ংক্র া ম ি ত  ব য মক্ত র  স া য থ  এ ক ই  প ম র ব া য র  ব স ব া স  ক র য ি  

গ ভয া ব স্থ্ া ়ে  ব া  প্র স য ব র  স ি ়ে  এ ক জ ি  স ংক্র া ম ি ত  ি া  

ত া র  ি ব জ া ত ক  ম ি শু র  ি র ী য র  

স ংক্র ম ি ত  ব য মক্ত র  স া য থ  হ র জ া র , ট ু থ ব্র া ি , হ ি ই ি  

ম ি প া র , ক া য ি র  ে িু  ব া  ি র ী য র র  গ ়ে ি া  হ ি ়ে া র  

ক র য ি  

এ ক জ ি  স ংক্র ম ি ত  ব য মক্ত র  ক া ি ড  হ থ য ক   

র া স্ত া র  প া য ি র  ে ন্ত  ম ে ম ক ৎ স ক , ড া ক্ত া র  ও  ি া ম প ত য ে র  

ব য ব হৃ ত  জ ী ব া ণ ুয কু্ত  য ন্ত্র  হ থ য ক  

গ া য ি  ব া  হ  া ুঁয ট  ে ু ি ু হ খ য ি   

ক া ম ি  ব া  ে া ুঁম ে র  ি া ধ্ য য ি  

ত ি ম ি ম ি ক  হ য া গ া য য া গ  হ য ি ি - আ মি ঙ্গ ি , ে া ত  

ধ্ র া  ব া  ক র ি েয ি  

স ংক্র া ম ি ত  হ ক া য ি া  ব য মক্ত র  তত ম র কৃ ত  খ া ব া র  

হ খ য ি  ব া  এ ক স া য থ  হ খ য ি  

  কারা হেপাটাইটিস বি ভাইরাশ্বসর ঝুুঁ বকশ্বি সিশ্বেশ্বয় হিবি?  
HBV ভ া ই র া য স  আ ক্র া ন্ত  ি া য ়ে য ে র  হ থ য ক  জ ন্ম  হ ি ও ়ে া  ম ি শু র া  

হ য  ব য মক্ত র া  ে ী র্ যস্থ্ া ়ে ী ভ া য ব  স ংক্র া ম ি ত  ব য মক্ত র  স া য থ  এ ক ই  প ম র ব া য র  ব স ব া স  ক য র  থ া য ক ি   

HBV ছ মড য ়ে  আ য ছ  এ ি ি  হ ক া য ি া  হ ে ি  হ থ য ক  ে ি ক  হ ি ও ়ে া  ম ি শু  

হ য স ব  ব য মক্ত  অ ম ি র া প ে  হ য ৌ ি ম ি ি ি  ক য র য ছ ি  ব া  6-ি া য স র  ি য ধ্ য  এ ক া ম ধ্ ক  হ য ৌ ি  স ঙ্গ ী র  স া য থ  ম ি ম ি ত  ে য ়ে য ছ ি  

হ য  হ ি া ক য ে র  হ য ৌ ি  স ংক্র া ম ি ত  হ র া গ  (STD) ধ্ র া  প য ড য ছ   

প রুু ষ য ে র  স া য থ  হ য ৌ ি ম ি ি ি  ক য র  এ ি ি  প রুু ষ য ে র  

স ূুঁে  এ ব ং  ম স ম র ঞ্জ  হ ি ়ে া র ক া র ী  ব য মক্ত য ে র   

স্ব া স্থ্ য  হ স ব া ে া ি ক া র ী  ও  জ রু ম র  হ স ব া ে া ি ক া র ী  ব য মক্ত য ে র   

ম ক ড ম ি  ড া ়ে া ি া ই ম স স  ে ি য ছ  এ ি ি  হ র া গ ী য ে র  

ক া র া গ া র  ব া  গ্রু প  হ ে া য ি র  ি য ত া  প্র া ম ত ষ্ঠ া ম ি ক  হ স টি ং য ়ে  থ া ক া  ব া  ক া জ  ক র া  ব য মক্ত য ে র  

  হ ে পাটাইটিস বি ভাইরাশ্বসর অবিবরক্ত বরশ্বসাসি (ইংশ্বরবিশ্বি)  

Hepatitis B Foundation: http://www.hepb.org 

CDC Division of Viral Hepatitis (DVH, ম ড ম ভ ি ি  অ ব  ভ া ই র া ি  হ ে প া ট া ই টি স ): https://www.cdc.gov/hepatitis/ 

World Health Organization: http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs204/en/ 

Immunization Action Coalition: http://www.immunize.org 
 

 

 

Hepatitis B Foundation ে য ি া  জ া ত ী ়ে  প য যা য ়ে র  এ ক টি  অ ি া ভ জ ি ক  প্র ম ত ষ্ঠ া ি  য া  ম ব ে ব য া প ী  হ ে প া ট া ই টি স  ম ব  ভ া ই র া য স  

আ ক্র া ন্ত য ে র  জ ি য  এ ক টি  ম ি র া ি ়ে  স্থ্ া ি  এ ব ং  জ ী ব ি য া ত্র া র  ি া য ি া ন্ন ়ে য ি র  জ ি য  ম ি য ব ম ে ত । 
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