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�រណ៍ពិត្រត�សៗអំពីជងំឺរ�កេថ�ម្របេភទ B 

្រគប់យ៉ាងែដលអ�ក្រត�វដឹងេដយចំណាយេពលយ៉ាងេ្រចន 2 នាទី! 

 

 

  េតអ�ី�ជំងឺរ�កេថ�ម្របេភទ B?  

ជំងឺរលកេថ�ម្របេភទ B គឺជាជំងឺេថ�មក្រមិតធ�ន់ែដលេកតមានទូេទបំផុតក�ុងពិភពេលក។ វបង�េឡងេដយេមេរគរលកេថ�ម្របេភទ B (HBV) ែដលបំផា� ញេកសិកេថ�ម េហយអចបណា� លឱ្យ

្រកិនេថ�ម (មានស� ម) េថ�មមិនដំេណ រករ ឬមហរកីេថ�ម។ 

មនុស្សមានសុខភាពល�ភាគេ្រចនែដលបានឆ�ងជំងឺក�ុងេពលេពញវយ័អចតទល់នឹងករចម�ងជំងឺ និងកមា� ត់េមេរគេនះេចញពីក�ុងឈមរបស់ខ�ួនបាន។ ករេធ�ែបបេនះអចចំណាយេពល

រហូតដល់ 6 ែខ េហយពួកេគអចចម�ងជំងឺបានក�ុងអំឡុងេពលេនះ។ គួរឱ្យេសកស� យ ទរក និងកុមារតូចៗ្របឈមនឹងហនិភ័យខ�ស់បំផុតែដលអចវវិឌ្ឍជាជំងឺរុៃំរ ៉(េពញមួយជីវតិ) ្របសិនេប

ពួកេគឆ�ងេមេរគ HBV។ 

្របែហល 5-10% ៃនមនុស្សេពញវយ័, 30-50% ៃនកុមារ និង 90% ៃនទរក មិនអចតទល់នឹងេមេរគេនះបានេទ េហយនឹងវវិឌ្ឍេទជាជំងឺរុៃំរ។៉ មនុស្សែដលបានឆ�ងជំងឺរុៃំរអ៉ចចម�ងេមេរគេនះ

េទអ�កដៃទបាន (េទះជាគា� នេរគស�� ក៏េដយ) េហយ្របឈមនឹងហនិភ័យកន់ែតខ�ស់ែដលអចវវិឌ្ឍេទជាជំងឺេថ�ម និងមហរកីេថ�មេនេពលេ្រកយក�ុងជីវតិ។ 

សំណាងល�គឺថា េយងអចបង� រជំងឺរលកេថ�ម្របេភទ B េដយេ្របវ៉ក់សំងែដលមាន្របសិទ�ភាព និងសុវត�ិភាព។ ក៏មានករព្យោបាល្របកបេដយ្របសិទ�ភាពស្រមាប់មនុស្សែដលរស់េន

េដយមានផ�ុកជំងឺរលកេថ�ម្របេភទ B រុៃំរផ៉ងែដរ។ 

 

  ជំងឺរ�កេថ�ម្របេភទ B គិត�ចំនួន  

ក�ុងពភិពេ�ក៖ េ�សហរដ��េមរកិ៖

1.5 លននាក់នឹងឆ�ងជំងឺ 

296 លននាក់ទូទំងពិភពេលកបានឆ�ងជំងឺរលកេថ�ម្របេភទ B រុៃំរ ៉

820,000 នាក់ស� ប់រល់ឆា� ំ - 1 នាក់េរៀងរល់ 30 

វនិាទីេដយសរផលវបិាកៃនជំងឺរលកេថ�ម្របេភទ B 

ដូចជាមហរកីេថ�មជាេដម 

មនុស្សថ�ីយ៉ាងេហចណាស់ 20,000 នាក់នឹងឆ�ងជំងឺ 

ជនជាតិអេមរកិរហូតដល់ 2.4 លននាក់ឆ�ងជំងឺរលកេថ�ម្របេភទ B រុៃំរ ៉

ជនជាតិអេមរកិរប់ពន់នាក់ស� ប់េដយសរជំងឺរលកេថ�ម្របេភទ B 

និងផលវបិាករបស់វ ដូចជាមហរកីេថ�មជាេដម

  េត�ចប�� រជំងឺរ�កេថ�ម្របេភទ B �នេទ?  

បាន! សកសួរ្រគ�េពទ្យរបស់អ�កអំពីវ៉ក់សំងជំងឺរលកេថ�ម្របេភទ B ែដលមាន្របសិទ�ភាព និងសុវត�ិភាព េហយករពរខ�ួនអ�ក ក៏ដូចជាមនុស្សជាទី�សឡាញ់េពញមួយជីវតិ។ Centers for 

Disease Control and Prevention (CDC, មជ្ឈមណ� ល្រគប់្រគងនិងបង� រជំងឺ) ែណនំាឱ្យចក់វ៉ក់សំងជំងឺរលកេថ�ម្របេភទ B េល្រគប់ទរក កុមារ មនុស្សេពញវយ័រហូតដល់អយុ 59 ឆា� ំ និង

មនុស្សេពញវយ័អយុ 60 ឆា� ំេឡងេទែដល្របឈមនឹងហនិភ័យខ�ស់ក�ុងករឆ�ងជំងឺ។ េនេ្រកសហរដ�អេមរកិ World Health Organization (អង�ករសុខភាពពិភពេលក) ែណនំាឱ្យចក់

វ៉ក់សំងដល់ទរក្រគប់របូ កុមារ េក�ងជំទង់រហូតដល់អយុ 18 ឆា� ំ និងមនុស្សេពញវយ័ែដល្របឈមនឹងហនិភ័យខ�ស់។ សូមចងចំថា ្រគាន់ែតចក់ពីរបីម�ុលបុ៉េណា� ះអចករពរបានេពញមួយ

ជីវតិ! 

 

Hepatitis B Foundation គឺជាអង�ករមិនែស�ងរក្របាក់ចំេណញរបស់ជាតិែដលេប�ជា� ែស�ងរកថា� ពំ្យោបាល និងេលកកម�ស់គុណភាពជីវតិស្រមាប់មនុស្សែដលរងករប៉ះពល់ពីជំងឺ

រលកេថ�ម្របេភទ B ទូទំងពិភពេលក។ 

http://www.hepb.org/
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  េតជំងឺរ�កេថ�ម្របេភទ B ឆ�ង�មរេបៀប�?  

ជំងឺរលកេថ�ម្របេភទ B ឆ�ងតមរយៈសរជាតិរវពីរងកយ និងឈមែដលមានផ�ុកេមេរគ។ ករណីេនះអចេកតេឡងតមរយៈករប៉ះពល់រវងឈមនិងឈមេដយផា� ល់ កររមួេភទេដយ

មិនបានករពរ ករេ្រប្របាស់ថា� ំេញ�នខុសច្បោប់ និងពី�ស�ីែដលមានផ�ុកេមេរគេទទរកេទបនឹងេកតក�ុងអំឡុងេពលមានៃផ�េពះ ឬស្រមាលកូន។ 

ជំងឺរ�កេថ�ម្របេភទ B �ចចម�ង�មរយៈ៖ ជំងឺរ�កេថ�ម្របេភទ B មនិចម�ង�មរយៈ៖ 

ករប៉ះពល់ផា� ល់ជាមួយឈមមានផ�ុកេមេរគ 

កររមួេភទេដយមិនបានករពរ 

ម�ុលកខ�ក់ ឬមិនបានសមា� ប់េមេរគ (ម�ុលចក់ថា� ំ ចក់សក់/េចះម�ុល) 

កររស់េនក�ុងផ�ះជាមួយមនុស្សែដលមានផ�ុកេមេរគ  

មា� យែដលមានផ�ុកេមេរគេទទរកេទបនឹងេកតក�ុងអំឡុងេពលមានៃផ�េពះ 

ឬស្រមាលកូន 

ករេ្របរមួគា� នូវែផ�ឡាម ្រចសដុសេធ�ញ កៃ�ន�កត់្រកចក ្រកវលិ  

ឬេ្រគ�ងអលង� រេលរងកយជាមួយមនុស្សមានផ�ុកេមេរគ 

ករខំេដយមនុស្សមានផ�ុកេមេរគ  

ឧបករណ៍មិនបានសមា� ប់េមេរគែដលេ្របេដយទន�េពទ្យ ្រគ�េពទ្យ 

និងជាងកត់សក់តមផ�ូវ 

 

ករេថបថា� ល់ ឬបបូរមាត់  

ករក�ក ឬកណា� ស 

ករប៉ះពល់ធម�តដូចជា ករឱប កន់ៃដ ឬចប់ៃដ 

ករញំុាអហរជាមួយ ឬេរៀបចំេដយបុគ�លមានផ�ុកេមេរគ 

 

  េតនរ�ខ�ះ្របឈមនឹង�រឆ�ងជំងឺរ�កេថ�ម្របេភទ B បំផុត?  

 

កុមារេកតពីមា� យែដលមានផ�ុកេមេរគ HBV 

មនុស្សរស់េនក�ុងផ�ះយ៉ាងជិតស�ិទ�ជាមួយបុគ�លែដលបានឆ�ងជំងឺរុៃំរ ៉ 

កុមារយកមកចិ�� ឹមពី្របេទសែដលេកតេមេរគ HBV េ្រចន 

បុគ�លែដលបានរមួេភទេដយមិនបានករពរ ឬមានៃដគូរមួេភទេលសពីមា� ក់ក�ុងរយៈេពល 6 ែខ 

មនុស្សែដលបានេធ�េរគវនិិច�័យេឃញមានជំងឺកមេរគ (STD)  

បុរសែដលរមួេភទជាមួយបុរស 

បុគ�លែដលេ្របម�ុល និងសីុរុងំរមួគា�   

អ�កផ�ល់េសវែថទំសុខភាព និងអ�កសេ�ង� ះបនា� ន់  

មនុស្សែដលកំពុងលងត្រមងេនាម 

បុគ�លែដលរស់េន ឬេធ�ករក�ុងមជ្ឈដ� នស� ប័នដូចជា ពន�នាគារ ឬមន�ីរែថទំមនុស្សជា្រក�ម 

 

 

  ធន�នបែន�មស្រ�បជំ់ងឺរ�កេថ�ម្របេភទ B (���អងេ់គ�ស)  

Hepatitis B Foundation៖ http://www.hepb.org 

អង�ភាពែផ�កេរគរលកេថ�មរបស់ CDC៖ https://www.cdc.gov/hepatitis/ 

World Health Organization៖ http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs204/en/  

Immunization Action Coalition៖ http://www.immunize.org 

 

Hepatitis B Foundation គឺជាអង�ករមិនែស�ងរក្របាក់ចំេណញរបស់ជាតិែដលេប�ជា� ែស�ងរកថា� ពំ្យោបាល និងេលកកម�ស់គុណភាពជីវតិស្រមាប់មនុស្សែដលរងករប៉ះពល់ពីជំងឺ

រលកេថ�ម្របេភទ B ទូទំងពិភពេលក។ 

http://www.hepb.org/
http://www.hepb.org/
http://www.cdc.gov/hepatitis/
http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs204/en/
http://www.immunize.org/
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