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హెపట ైటిస్ బి గుర ించి కొన్ని వాస్తవాలు 
మీరు తెలుసుకోవాల్సినవన్నీ 2 లేదా అంతకంటే తక్ుువ నిమిషాలలో ! 

 

  హెపట ైటిస్ బి అింటే ఏమిట?ి  
హెపట ైటిస్ బి అనేది పరపంచంలల ఎక్ుువగా క్నిప ంచే కాలేయ సంబంధిత తీవరమ ైన సంక్రమణ. ఇది హెపట ైటిస్ బి వ ైరస్ (HBV) వలో సో క్ుత ంది, ఈ వ ైరస్ కాలేయ క్ణాలప ై దాడి 
చేస్తే  స ర్రర స స్ (కాలేయంప ై మచచలు) ర్ావచుచ, కాలేయం పాడు కావచుచ, కాలేయ కాానిర్ క్ూడా ర్ావచుచ. 

ఆర్రగ్ావంత ల ైన ప ద్దవాళో్క్ు ఈ వాాధి సో కిత,ే చాలామందిలల వాళో్ శరీ్ర్ాలు ఈ ర్రగ్ంతో పో ర్ాడి, రక్తం నుండి ఈ వ ైరస్్‌ను వ ళో్గొటటగ్లుగ్ుతాయి. ఇలా జరగ్డానికి దాదాపు 6 
న లలు పటటవచుచ, ఈ సమయంలల వాళో్ నుండి ఇతరులక్ు ర్రగ్ం సంక్రమించవచుచ. ద్ురద్ృష్టవశాతతత , చంటి ప లోలక్ు, చినాారులక్ు HBV సో కినపుుడు అది దీరఘకాల్సక్ 
(జీవితకాలంపాటు ఉండే) వాాధిగా మారే్ పరమాద్ం ఎక్ుువగా ఉంటుంది.  

దాదాపు 5-10 శాతం మంది ప ద్దవాళ్లో , 30-50 శాతం మంది ప లోలు, 90 శాతం మంది చంటిప లోలు ఈ వ ైరస్్‌తో పో ర్ాడలేక్పో వడం వలో అది దీరఘకాల్సక్ వాాధిగా మారుత ంది. 
దీరఘకాల్సక్ వాాధి బారి్నపడినవాళ్లో  (వారి్లల ర్రగ్ లక్షణాలు లేక్పో యినపుటికీ) ఇతరులక్ు ఈ వ ైరస్్‌ను వాాప తచయేగ్లరు మరి్యు వారి్ జీవితంలలని ఆ తర్ాాతి కాలంలల వాళో్క్ు 
కాలేయ వాాధి, కాలేయ కాానిర్ వచేచ పరమాద్ం ఎక్ుువగా ఉంటుంది. 

శుభవారత ఏమిటంటే, ఒక్ సురకి్షతమ ైన, పరభావవంతమ ైన టీకాతో హెపట ైటసి్ బి ఇన్‌ఫ క్షన్‌ను నివారి్ంచవచుచ. దీరఘకాల్సక్ హెపట ైటిస్ బి వాాధి ఉనావాళో్ కోసం పరభావవంతమ ైన 

చికితిలు క్ూడా అంద్ుబాటులల ఉనాాయి. 

  హెపట ైటిస్ బి గణ ింకాలు   

                                    పరపించింలో:                                అమెర కాలో: 
• 5 మిలియనల  మంది దీని బారి్న పడనునాారు 

• పరపంచవాాపతంగా 296 మిలియనల  మంది 
దీరఘకాల్సక్ హెపట ైటిస్ బి బారి్నపడాా రు 

• ఏటా 820,000 మంది - 30 స క్నోక్ు ఒక్ వాకిత చొపుున 
- హెపట ైటిస్ బి వలో వచేచ కాలేయ కాానిర్ లాంటి ర్రగాల 
వలో చనిపో త నాారు 

• క్నీసం 20,000 మంది కొతత  వారి్కి ఈ వాాధి 
సో క్ుతోంది 

• దాదాపు 2.4 మిలియనల  మంది అమ రి్క్నుో  
దీరఘకాల్సక్ హెపట ైటిస్ బి బారి్నపడాా రు  

• హెపట ైటిస్ బి వలో వచేచ కాలేయ కాానర్ లాంటి 
ర్రగాల వలో వేలాది అమ రి్క్నుో  చనిపో త నాారు 

  హెపట ైటిస్ బి వాాధిన్న న్నవార ించవచ్ ా?  

అవును! సురకి్షతమ ైన, పరభావవంతమ ైన హెపట ైటిస్ బి టీకా గ్ురి్ంచి మీ వ ైద్ుాణణి  అడిగి తెలుసుకొని మీరు, మీ ఆతీీయులు జీవితకాలం రక్షణ ప ంద్ండి. శిశువులు, 
ప లోలు, 59 ఏళో్ వరక్ు వయసునా ప ద్దవాళో్తో పాటు ఈ వాాధి సో కే అవకాశం ఎక్ుువునా 60 ఏళ్లో  ప ైబడిన ప ద్దవాళ్లో  అంద్రూ హెపట ైటిస్ బి టీకా తీసుకోవాలని 
Centers for Disease Control and Prevention (CDC, వాాధి నియంతరణ మరియు నివారణ కేంద్రం) స ఫారసు చేసోత ంది. అమ రి్కా వ లుపల, శిశువులు, ప లోలు, 18 
ఏళో్ వరక్ు వయసునా యువతీ యువక్ులు, వాాధి సో కే అవకాశం ఎక్ుువునా ప ద్దవాళ్లో  అంద్రూ ఆ టీకా తీసుకోవాలని World Health Organization (పరపంచ 
ఆర్రగ్ా సంసథ) స ఫారసు చేసోత ంది. గ్ురుత ంచుకోండి, జీవితకాల రక్షణ కోసం కేవలం కొనిా టీకాలు తీసుక్ుంటే చాలు! 

 

 

 

 

Hepatitis B Foundation అనేది హెపట ైటిస్ బి వాాధిని నయం చేసే చికితిలు క్నుగొనడానికి, దాని 
బార్ినపడినవాళో్ జీవిత నాణాతను ప ంచడానికి అంకితమ ైన లాభాపేక్షలేని జాతీయ సంసథగా ఉంట ంది. 

http://www.hepb.org/
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  హెపట ైటిస్ బి ఎలా స్ింక్రమిస్్త ింద?ి  
వాాధి సో కిన వారి్ రక్తం, శరీ్ర ద్రవాల దాార్ా హెపట ైటిస్ బి సంక్రమిసుత ంది. నేరుగా రక్తం క్లవడం, అసురకి్షత ల ైంగిక్ సంపరుం, చటటవిరుద్ధమ ైన మాద్క్ద్రవాాలు వాడడం 
దాార్ా ఇలా జరగ్వచుచ, అలాగే వాాధి సో కిన తలో్స దాార్ా గ్రభధారణ లేదా పరసవ సమయంలల ఆమ  నవజాత శిశువుక్ు ఈ వాాధి సంక్రమించవచుచ. 
హెపట ైటిస్ బి వీటి ద ారా వాాప ించవచ్ా:  హెపట ైటిస్ బి వీటి ద ారా వాాప ించద్: 

• వాాధి కారక్ రకాత నిా నేరుగా తాక్డం  

• అసురకి్షత ల ైంగిక్ సంపరుం 
• మురి్క ైన లేదా శుభరం చేయని సూద్ులు (IV మాద్క్ద్రవాాల 

వాడక్ం, టాటూ/ క్ుటిటంచుక్ునే సూద్ులు) 
• వాాధి సంక్రమించిన వాకితతో క్లస  ఒకే ఇంట ో  నివస ంచడం  
• వాాధి సో కిన తలో్స నుండి గ్రభధారణ లేదా పరసవ సమయంలల 

ఆమ  నవజాత శిశువుక్ు సో క్ుత ంది 
• వాాధి సో కిన వాకితతో రే్జరుో , టూత్ బరష్ ు లు, నేయిల్ 

క్టటరుో , చెవిపో గ్ులు, ఆభరణాలు పంచుకోవడం 

• వాాధి క్ల్సగిన వాకిత కొరక్డం  
• ర్రడుా  పక్ున ఉండే ద్ంతవ ైద్ుాలు, వ ైద్ుాలు, క్షురక్ులు 

శుభరంచేయని పరి్క్ర్ాలు ఉపయోగించడం 

• బుగ్గలు లేదా ప దాలను 
ముదాద డడం  

• ద్గ్గడం లేదా త మీడం 
• ఆల్సంగ్నం చేసుకోవడం, చేత లు పటుట కోవడం, 

క్రచాలనం చేయడం లాంటి సరాసాధారణ సురశలు 

• వాాధి సో కిన వాకిత తయారు చేస న ఆహారం తినడం 
లేదా వారి్తో క్ల్సస  భోజనం చేయడం 

   హెపట ైటిస్ బి సో కే పరమాదిం ఎవర కి ఎక్ుువగా ఉింది?  
• HBV సో కిన తలుో లక్ు పుటిటన ప లోలు 
• దీరఘకాల్సక్ంగా ఈ వాాధితో బాధపడుత నావారి్తో సనిాహితంగా నివస ంచేవాళ్లో   

• HBV ఎక్ుువగా వాాప తలల ఉనా దేశం నుండి ద్తతత  తీసుక్ునా ప లోలు 
• ఆరు న లల కాల వావధిలల అసురకి్షతమ ైన ల ైంగిక్ సంపరుం చేస న వాళ్లో  లేదా ఒక్రి్ క్నాా ఎక్ుువ ల ైంగిక్ భాగ్సాాములు ఉనావాళ్లో  
• ల ైంగిక్ంగా సంక్రమించే వాాధి(STD) ఉనాటుో  నిర్ాధ రి్ంచబడినవాళ్లో  
• పురుష్ లతో ల ైంగిక్ సంపరుం ప టుట క్ునే పురుష్ లు 
• సూద్ులు, స రంజిలు పంచుక్ునే వాక్ుత లు  
• ఆర్రగ్ా స బబంది మరియు అతావసర పరి్స థత లలో  సుందించేవాళ్లో   
• మూతరప ండాల డయాలస స్ చేయించుక్ుంటునావాళ్లో  

• కార్ాగారం లేదా ఆశరమాల లాంటి సంసథలలో  జీవించేవాళ్లో  లేదా పనిచేసేవాళ్లో  

   హెపట ైటిస్ బి గుర ించి అదనపు స్మాచ్ రిం (ఇింగలీషులో)  
• Hepatitis B Foundation: http://www.hepb.org 
• CDC Division of Viral Hepatitis (వ ైరల్ హెపట ైటిస్ విభాగ్ం): https://www.cdc.gov/hepatitis/ 
• World Health Organization: http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs204/en/  
• Immunization Action Coalition: http://www.immunize.org 

 

 

 

Hepatitis B Foundation అనేది హెపట ైటిస్ బి వాాధిని నయం చేసే చికితిలు క్నుగొనడానికి, పరపంచవాాపతంగా 
దాని బార్ినపడినవాళో్ జీవిత నాణాతను ప ంచడానికి అంకితమ ైన లాభాపేక్షలేని జాతీయ సంసథగా ఉంట ంది. 
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