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ရက်စွဲ- 

 
သို-့ 

 
 
 
 
ချစ်ခငေ်လးစားရပါေသာ 

 
ဇွနလ် 1 ရက်မှစတင�်ပီး ဝါ�ှငတ်နြ်ပည်နယ ်Special Supplemental Nutrition Program for Women, Infants and Children (WIC, အမျိူ းသမီးများ၊ 

�ိုစ့ိုက့ေလးငယ်များ�ငှ့ ်ကေလးများအတွက် အထးူြဖည့စ်ွက်အာဟာရေထာက်ပ့ံမ� အစီအစဉ်) ပါဝငသ်မူျားသည ်သင၏် လစဉ် WIC သစ်သးီ�ငှ့ ်

ဟငး်သးီဟငး်ရွက်ဆိငုရ်ာ အကျိုးခံစားခွင့မ်ျား�ငှ့ ်ခွင့ြ်ပုချက်ရ စိုက်ပျိူးေမးွြမူသမူျား ေဈးများ သိုမ့ဟုတ် စိုက်ပျိူးေမွးြမူေရာငး်ချသူများ 

စတိုးဆိငုမ်ျားတွင ်Farmers Market Nutrition Program (FMNP, စိုက်ပျိုးေမွးြမူေရးသမားများ ေစျး အာဟာရ အစီအစဉ်) ကို ဝယ်ယူရန ်

အြမနတ်ံု ့ြပနေ်ဆာငရွ်က်မ� (QR) ကုဒက်ို အသံးုြပုပါမည။် 
 

သင့ ်QR ကုဒက်ို သင် ့WIC ကတ်၏ ေ�ှ�မျက်�ာှစာတွင ်ပူးတွဲထားပါ။ ြဖစ်�ိငုပ်ါက သင့ဖ်ုနး်ြဖင့ ်QR ကုဒ၏် ပံုကို ဓာတ်ပံု�ိုက်ရနလ်ညး် 

တိုက်တွနး်အပ်ပါသည။်  
 

သင့ ်QR ကုဒက်ို အသံးုြပုရန ်ဤအဆင့မ်ျားကို အမတှ်ရေပးပါ- 
 

1. သင့ ်QR ကုဒ ်သိုမ့ဟုတ် ၎ငး်၏ �ုပ်ပံုတိုက့ို ခွင့ြ်ပုချက်ရ စိုက်ပျိုးေမွးြမူေရးသမားများ ေဈး သိုမ့ဟုတ် စိုက်ပျိုးေမးွြမူေရး စတိုးဆိငုသ်ို ့ 

ယူသွားပါ။  

• ခွင့ြ်ပုချက်ရ စိုက်ပျိုးေမွးြမူေရးသမားများ ေဈးများ သိုမ့ဟုတ် စိုက်ပျိုးေမွးြမူေရး စတိုးဆိငုမ်ျား၏ စာရငး်ကို �ှာရန ်WICShopper 

အက်ပ်ကို သံးုပါ သိုမ့ဟုတ် ဝါ�ှငတ်နြ်ပညန်ယ ်WIC Farmers Market Nutrition Program ဝဘဆ်ိုက် (စပိနဘ်ာသာြဖင့ရ်�ိငုသ်ည)် ကို 

ဝင�်ကည့ပ်ါ။ 

• “WIC & Senior Farmers Market Benefits Welcome Here (WIC �ငှ့ ်သက်�ကီးစိုက်ပျိူးေမွးြမူသမူျား ေဈး အကျိုးခံစားခွင့မ်ျား 

ဤေနရာက �ကိုဆိုပါသည)်” အမှတ်အသားပါသည့ ်စိုက်ပျိုးသမူျားကို �ှာပါ။ 

• အတညြ်ပုထားေသာ ေဒသတွငး်စိုက်ပျိုးသည့ ်လတ်ဆတ်ေသာသစ်သးီများ�ငှ့ ်ဟငး်သးီဟငး်ရွက်များအြပင ်လတ်ဆတ်�ပီး 

လှီးြဖတ်ထားေသာ စားသံးု�ိငုသ်ည့ ်ေဆးဖက်ဝငအ်ပငမ်ျားကိုသာ ဝယ်ပါ။ အတညြ်ပုထားေသာ အစားအစာများ စာရငး်အတွက် 

ဝဘဆ်ိကု်ကို �ကည့်ပါ။ 
 

2. သင၏် ဂဏနး် 4 လံုးပါ PIN ကို သေိအာင ်ေသချာလုပ်ထားပါ။ သင့ ်WIC ကတ်�ငှ့တ်ူေသာ PIN ကို အသံးုြပုပါ။ 

• သင့ ်PIN ကို သငမ်မှတ်မိပါက ေန ့ြဖစ်ြဖစ ်သိုမ့ဟုတ် ညြဖစ်ြဖစ် အချိနမ်ေရွး ြပနသ်တ်မှတ်ရန ်1-844-359-3104 ကို ေခါ်ဆိပုါ။ 

နပံါတ်သည ်သင့ ်WIC ကတ်၏ ေကျာဘက်တွင ်�ှိသည။် 

• ကတ်ကိုငေ်ဆာငသ်ူ၏ ေမွးသက� ရာဇ်�ငှ့ ်စာတိုက်ေသတ� ာအမှတ်တိုက့ို ထည့်သငွး်ပါ။ 
 

3. သင့အ်တွက် ရ�ိငုသ်ည့ ်သစ်သးီ�ငှ့ ်ဟငး်သးီဟငး်ရွက်ဆိငုရ်ာ အကျိုးခံစားခွင့မ်ျားကိ ု�ကည့ရ်န ်�ှပ်ိပါ။ 

• WICShopper အက်ပ်ကို သံးုပါ။ 

• ေဈးဝယ်ရန ်ပစ�ညး်စာရငး် ပါ�ှိလ�င ်၎ငး်ကို �ကည့�်�ပါ။ 

• သင၏် ေနာက်ဆံးု WIC ကုနစ်ံုစတိုး ေြပစာကိ ု�ကည့�်�ပါ။ 

• WIC ေဆးခနး်သို ့ ဖုနး်ေခါ်ဆိပုါ။ 
 

4. သင၏် ထကွ်ကုနက်ို ေရွး�ပီးေနာက် စိုက်ပျိုးသ၏ူ QR ကုဒက်ို ြပသပါ၊ စိုက်ပျိုးသကူ ဝယ်ယူမ�အတွက် စုစုေပါငး်ပမာဏကိ ုထည့သ်ွငး်�ပီ သငက် 

စိုက်ပျိုးသ၏ူ မိုဘိုငး်စက်တွင ်သင့ ်PIN �ိုက်ထည့ြ်ခငး်ြဖင့ ်ဝယ်ယူမ�ပမာဏကို အတညြ်ပုရပါမည်။  
 

Cascades အကူအည ီဖုနး် 1-800-841-1410 သို ့ ေခါ်ဆိ�ုပီး လိုငး်ခွဲ 2 ကို ေရွးပါ၊ ထိုေ့နာက် ေအာက်ပါ အေ�ကာငး်ရငး်တစ်ခုစီတွက် လိုငး်ခွဲ 3 ကို ေရွးပါ။ 

• သင့ ်QR ကုဒ�်ငှ့ ်ပတ်သက်ေသာ ေမးခွနး်များ  

• စိုက်ပျို းေမွးြမူသမူျား ေဈး သိုမ့ဟုတ် စိုက်ပျိုးေမွးြမူသ ူကုနစ်ံုဆိငုတ်ွင ်QR ကုဒ ်အသံးုြပုြခငး်ဆိငုရ်ာ ြပဿနာများ။ 
 

https://doh.wa.gov/you-and-your-family/wic/farmers-market/wic-fmnp-wic-participants


   စာတိကုြ်ဖင်ပုိ့လ့ိကုေ်သာ QR ကဒုစ်ာလ�ာ 

 

  
 

သင၏် WIC ေဆးခနး် 

 
 
 
 
ဝါ�ှငတ်န် WIC သည ်ခွဲြခားဆကဆ်ြံခငး် မ�ိှပါ။ 

ဖယ်ဒရယ ်ြပညသ်ူရ့ပိုငခ်ွင့ဥ်ပေဒ�ငှ့ ်U.S. Department of Agriculture (USDA, အေမရိကန ်စိုက်ပျိုးေရးဌာန) ြပညသ်ူရ့ပိုငခ်ွင့မ်ျားဆိုငရ်ာ စညး်မျဉ်းများ�ငှ့ ်

မူဝါဒများအရ ဤအဖွဲ�အစညး်သည ်လူမျိုး၊ အသားအေရာင၊် မိခင�်ိငုင်၊ံ လိင ်(ကျား၊မ ခံယူမ��ငှ့ ်လိငစ်ိတ်တိမ်း��တ်မ�)၊ မသနစ်ွမ်းမ�၊ 

အသက်အရွယ်တိုအ့ေပါ် အေြခခံကာ ခွဲြခားဆက်ဆြံခငး် သိုမ့ဟုတ် ယခငက် ြပညသ်ူအ့ခွင့အ်ေရးများဆိငုရ်ာ လ�ပ်�ှားမ�အတွက် လက်တံု ့ြပနြ်ခငး် 

သိုမ့ဟုတ် ကလဲစ့ားေချြခငး်တိုက့ို တားြမစ်ထားပါသည။် 

အစီအစဉ် အချက်အလက်များကို အဂင်္လိပ်ဘာသာစကားအြပင ်အြခားဘာသာများ�ငှ့လ်ညး် ရြခငး်�ှိ�ိငုပ်ါသည။် အစီအစဉ် အချက်အလက်များကို 

ရယူရာတွင ်အြခားေသာနညး်လမ်းြဖင့ ်ဆက်သယွ်ရနလ်ိုအပ်ေသာ မသနစ်ွမ်းသမူျား (ဥပမာ - မျကမ်ြမငစ်ာ၊ စာလံုး�ကီး၊ အသတံိပ်ေခွ၊ အေမရကိန ်

လက်ဟနသ်ေကင်္တ သာသာစကား) သည ်တာဝန�်ှိေသာြပညန်ယ် သိုမ့ဟုတ် ထိ ုအစီအစဉ်ကိ ုတာဝနယ်ူလုပ်ကိုငေ်နေသာ ြပည်တွငး်ေအဂျငစ် ီသိုမ့ဟုတ် 

USDA ၏ Technology & Accessible Resources Give Employment Today (TARGET, ယေနအ့လုပ်အကိုင ်ခန ့အ်ပ်ြခငး်ဆိငုရ်ာ နညး်ပညာ�ငှ့ ်ရ�ှိ�ိငုေ်သာ 

အရငး်အြမစ်များ) စငတ်ာ၏ ဖုနး်နပံါတ ်(202) 720-2600 (အသ�ံငှ့ ်TTY) တိုက့ိုလညး်ေကာငး်၊ Federal Relay Service (ဖယ်ဒရယ် ဆက်သယွ်ေရး 

ဝနေ်ဆာငမ်�) ၏ ဖုနး်နပံါတ ်(800) 877-8339 မှတစ်ဆင့ ်USDA သိုလ့ညး်ေကာငး် ဆက်သယွ်�ိငုပ်ါသည။် 

အစီအစဉ်တွင ်ခွဲြခားဆက်ဆမံ�ကို တိုင�်ကားရနအ်တွက် တိုင�်ကားသသူည် Form AD-3027၊ USDA Program Discrimination Complaint Form (USDA 

အစီအစဉ် ခွဲြခားဆက်ဆမံ� တိုင�်ကားချက် ေဖာငပံ်ုစ ံAD-3027) ကို https://www.usda.gov/sites/default/files/documents/USDA-OASCR%20P-

Complaint-Form-0508-0002-508-11-28-17Fax2Mail.pdf (အဂင်္လိပ်ဘာသာြဖင့)် ကိုြဖည့စ်ွက်ရမညြ်ဖစ်�ပီး ယငး်ကို အွနလ်ိုငး်တွငြ်ဖစ်ေစ၊ USDA 

�ံုးတိုငး်တွငြ်ဖစ်ေစ၊ (866) 632-9992 သို ့ ေခါ်ဆို၍ြဖစ်ေစ၊ USDA သို ့ လိပ်မူ�ပီး စာပိုေ့ပးြခငး်ြဖင့ြ်ဖစ်ေစ ရယူ�ိငုပ်ါသည။် စွဲဆိထုားေသာ ြပညသ်ရူပိုငခ်ွင့ ်

ချိုးေဖာက်မ�၏ သေဘာသဘာဝ�ငှ့ ်ေနစ့ွဲကို Assistant Secretary for Civil Rights (ASCR, �ိငုင်သံားအခွင့အ်ေရးဆိငုရ်ာ လက်ေထာက်အတွငး်ဝန)် ကို 

အသေိပး�ိငုရ်နအ်တွက ်စာတွင ်တိုင�်ကားသူ၏ အမည၊် လိပ်စာ၊ တယ်လီဖုနး်နပံါတ်�ငှ့ ်စွဲဆိထုားေသာ ခွဲြခားဆက်ဆံမ�အေ�ကာငး် လံုေလာက်ေသာ 

အေသးစိတ် �ှငး်လငး်ေဖာ်ြပချက်များပါ�ှိရပါမည။် ြဖည့စ်ွက်�ပီးေသာ AD-3027 ေဖာင ်သိုမ့ဟုတ် စာကို USDA သို ့ ေအာက်ပါနညး်လမ်းများြဖင့ ်

ေပးပိုရ့ပါမည ်- 

1. စာတိကုမှ်တစဆ်င့-် 

U.S. Department of Agriculture 
Office of the Assistant Secretary for Civil Rights 
1400 Independence Avenue, SW 
Washington, D.C. 20250-9410 သိုမ့ဟုတ် 

2. ဖကစ်မှ်တစ်ဆင့-် 

(833) 256-1665 (သို)့ (202) 690-7442 သိုမ့ဟုတ် 

3. အးီေမးလြ်ဖင့ ်- 

program.intake@usda.gov 

ဤအဖွဲ�အစညး်သည ်အခွင့အ်ေရး သာတူညမီ�ေပးေသာ အဖွဲ�အစညး် ြဖစ်ပါသည။် 

ဝါ�ှငတ်န ်WIC သည ်ခွဲြခားဆက်ဆြံခငး် မ�ှိပါ။ 

ဤစာရွက်စာတမ်းကို အြခားေဖာမက်တစခ်ုြဖင့ ်ရယူလိုပါက 1-800-841-1410 ကိုဖုနး်ေခါ်ပါ။  

နားမ�ကားသမူျား�ငှ့ ်အ�ကားအာ�ံုချိူ�ယွငး်ေနသည့ ်ေဖာက်သညမ်ျားအတွက် 711 (Washington Relay) သို ့ ဖုနး်ေခါ်ေပးပါ သိုမ့ဟုတ် WIC@doh.wa.gov 

သို ့ အးီေမးလ်ပိုေ့ပးပါ။ 
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https://www.usda.gov/sites/default/files/documents/USDA-OASCR%20P-Complaint-Form-0508-0002-508-11-28-17Fax2Mail.pdf
https://www.usda.gov/sites/default/files/documents/USDA-OASCR%20P-Complaint-Form-0508-0002-508-11-28-17Fax2Mail.pdf
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