Paano Kumakalat ang Mikrobyo mula sa mga Surface at mga Tao

3 bagay na puwede mong gawin
para protektahan ang mga residenteng

Ang Mga Patak na Galing sa _ ,
madaling magkasakit

llong at Bibig ay kumakalat sa
hangin at nalalaglag sa mga
surface.

Palaging maglinis ng kamay bago at
pagkatapos mangalaga ng residente, bago
magsuot at pagkatanggal ng Personal na
Pamprotektang Kagamitan (PPE), at
pagkatapos humawak ng mga
kontaminadong surface o bagay.

] ) o /_\ I-disinfect ang kagamitang pinaghihiram-hiraman
Ang mga patak na galing sa ilong at bibig ay

puwedeng mapunta sa mata, ilong, at bibig kapag: 4

Palaging linisin at i-disinfect ang
kagamitang medikal na pinaghihiram-
hiraman, gaya ng stethoscope, pangkuha
ng presyon ng dugo, at pulse oximeter bago
at pagkatapos gamitin.

Nalagay ito sa mata, ilong, at bibi
gay 9 9 Alamin ang mga surface na hinahawakan nang madalas
N

Nasinghot ito

Ang mga surface na ito ay madalas na
hinahawakan gamit ang kamay at mas
madaling makontamina ng mikrobyo. Dini-
disinfect dapat ang mga ito nang regular.

Nahawakan ang mata, ilong, at bibig gamit
ang kamay na may mikrobyo
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