Céch vi khuan lay lan ttr bé mat va con ngudi

3 viéec ma ban cé thé lam

Giot ban hd hap di chuyén A o
de bao vé cw dan dé nhiem bénh

trong khéng khi va rét xudng bé
mat.

Luodn thiwc hién vé sinh tay trwéc va sau khi
cham soc cw dan, tredc khi mang va sau
khi thao thiét bi bao ho c& nhan ciing nhw
sau khi cham vao cac bé mat hodc do vat
nhiém ban.

Khtr tring thiét bj dung chung

Giot ban hé hap co6 thé bay vao mét, mii va
miéng bang cach: Ludn lam sach va khty tring thiét bi y té
dung chung nhw éng nghe, dai quan do
huyét 4p va may do doé bdo hoa oxy trwédc

] . . X Khi st duna,
Hit chung vao trong va sau khi sw dung

Bay vao mat, miii va miéng mu y cac bé mat rat thwong xuyén cham vao
3 .
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Nhirng bé mat nay thwéng xuyén cham
Cham tay nhiém khuan vao mat, mii va miéng tay vao va c6 thé dé dang nhiém khuan
hon. Chung can dwoc khiv tring thwong
Xuyén.
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