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Mascarilla N95 Proteccion Guantes
con prueba de ocular
ajuste

*El EPP necesario variard en funcién de las =
precauciones de aislamiento que deban Bata’ masca""a N95
tomarse. Cambie el EPP y el orden de los pasos
en funcién del nivel de precaucion que se requiera.

o Desinféctese las manos. « Péngase la bata. * Péngase la
mascarilla
* El extremo N95y
abierto se orienta asegUrese de
hacia la espalda. que quede
« Ate la parte bien sellada.
posterior de la * Asegurese de
bata. que las tiras
no se crucen.

* Siga las instrucciones del
fabricante para realizar
el conftrol del sellado.

-NO

ingrese a la sala si su
mascarilla no estd sellada
correctamente.

Proteccion ocular, guantes, ingreso

o » Péngase el equipo de proteccion ocular. 0 * Coléquese los guantes o
sobre los INGRESE A
LA SALA

punos de
la bata.

Es posible que deba jalar
los punos de la bata
hacia la mano para que
los guantes cubran los
punos de la batay las
MuNecas.

N O se toque la cara.

I.AV ESE las manos antes y

después de tocar o ajustar el
equipo de proteccion ocular.
Salga de la sala si necesita
ajustar la mascarilla N95.
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Como

quitarse el WTW Q 9 %\_
Epp & ¢ ®

Guantes Bata Proteccion Mascarilla N95
ocular con prueba de
ajuste

*El EPP necesario variard en funcion de las Bata’ guantes

precauciones de aislamiento que deban tomarse.
Cambie el EPP y el orden de los pasos en funcion
del nivel de precaucion que se requiera.

0 Dentro de la sala, ubiquese o ¢ Enrolle la bata en direccion a 0
cerca de la puerta de salida. las manos
e Cruce los brazos ’

y sujete la bata

EXIT

* Quitese los

desde los guantes con la
hombros. bata.

* Quitese la bata
de forma * Deseche los
controlada. guantes y la bata.

* Lailustracion muestra una

bata desechable. La técnica “D . s

para quitarse el equipo Desinféctese las manos.

puede variar segn el fipo de Salga de la habitacién del paciente
EPP (p. ej.: bata lavable). ] . ( g ’

Proteccion ocular, mascarilla N95

Proteccioén ocular desechable Proteccion ocular reutilizable o

* Coloque * Quitese el equipo de proteccion
un pano oculary coloquelo NO
sobrela  sobre el
mesa pano se toque

: la cara.

* Quitese el equipo de
proteccion oculary NO
deséchelo.

}l ]I \ Desinféctese las manos.

e Agarre la tira o e Agarre la tira superior, tire de o

inferior y tire de ella por encima de la cabeza
ella por encima y deseche la mascarilla.
de la cabeza. NO
toque el frente de
dejel\cluga la mascarilla N95
las tiras le cuclmdo_t
toquen la se la quite. l
cara.
e N g
/. ( J' Desinféctese las manos.

Desinfecte el equipo de proteccion ocular reutilizable.

o- Limpie el equipo de proteccién ocular. Desinféctelo en el siguiente orden:

Pongase Interior Exterior

guqm‘es del del

limpios. equipo. equipo.

®~ Deje secar el equipo 0 e Limpie la mesa. @ * Quitese los guantes. ®- Lavese las manos

de proteccion ocular con agua y jabén
y luego gudrdelo o desinfécteselas.
para
volver

a usarlo.

=2

. Washington State Department of  DOH 420-518 August 2023 Spanish
I H E A LT H Para solicitar este documento en otro formato, llame al 1-800-525-0127. Las personas con sordera o problemas de

audicién deben llamar al 711 (servicio de relé de Washington) o enviar un correo electrénico a civil.rights@doh.wa.gov.




