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О молокоотсосах  
Воспользуйтесь приведенными ниже ресурсами, чтобы получить дополнительную информацию о молокоотсосах, предлагаемых 
в рамках программы WIC штата Вашингтон. 

Ardo 
• Молокоотсос Alyssa — инструкция по применению: bit.ly/AlyssaBP1 (видео) 
• Молокоотсос Alyssa — инструкция по сборке: bit.ly/AlyssaBP2 (видео) 
• Молокоотсос Alyssa — управление с телефона: bit.ly/AlyssaBP3 (видео) 
• Краткое руководство пользователя Bellis: bit.ly/BellisGuide (в формате PDF) 
• Лактационный вкладыш — инструкция по сборке: bit.ly/Breast-shell (видео) 
• Pumpset — инструкция по сборке: bit.ly/Pumpset1 (видео) 
• Pumpset — инструкция по разборке и очистке: bit.ly/Pumpset2 (видео) 

 

Hygeia 
• EnDeare, Case, Universal PAS — инструкции по использованию персонального набора 

аксессуаров: bit.ly/HygeiaHowTo4 (видео) 
• EnDeare и EnJoye — инструкция по прикреплению персонального набора аксессуаров: 

bit.ly/HygeiaHowTo5 (видео) 
• Видео о молокоотсосах Enjoye, Evolve и PRO: bit.ly/HygeiaHowTo1 (веб-страница) (английский и испанский) 
• Молокоотсос Evolve — инструкция по эксплуатации: bit.ly/HygeiaHowTo6 (видео) (английский),  

bit.ly/HygeiaHowTo6-SP (видео) (испанский) 
• Ручной 2-фазный молокоотсос для использования одной рукой: bit.ly/HygeiaHowTo3 (видео) 
• Видеоинструкция по использованию молокоотсоса Pro G2: bit.ly/HygeiaHowTo2 (видео) (английский),  

bit.ly/HygeiaHowTo2-SP (видео) (испанский) 
 

Lansinoh 
• Силиконовый молокоотсос Breastmilk Collector: bit.ly/LBCollector (видео) 
• Информация о силиконовом молокоотсосе: bit.ly/LSiliconeBP (в формате PDF) 
• Smartpump 2.0: bit.ly/smartpump2 (видео) 
• Smartpump 2.0 — инструкция по сборке: bit.ly/LS2HowTo (видео) 
• Smartpump 2.0 — двойной электрический молокоотсос: bit.ly/LS2double (в формате PDF) 
• Smartpump 3.0 — ознакомление: bit.ly/smartpump3 (видео) 

 

Medela  
• Молокоотсос Lactina — инструкция по сборке: bit.ly/LactinaHowTo (видео) 
• Видео о Pump In Style с MaxFlow:  

o Ознакомление: bit.ly/PSGet-Started (видео) 
o Инструкция по разборке, очистке, сборке и управлению: bit.ly/PSHow-To (видео) 
o Размеры лактационных накладок: bit.ly/PS-Shield (видео) 
o Устранение проблемы слабого всасывания или его отсутствия: bit.ly/PS-Suction (видео) 
o Устранение проблем с мощностью: bit.ly/PS-Power (видео) 
o Замена трубок и адаптера: bit.ly/PS-Tubing-Adapter (видео) 
o Видео о совместимости аксессуаров: bit.ly/PS-Accessory1 (видео) 
o Таблица совместимости аксессуаров: bit.ly/PS-Accessory2 (в формате PDF) 
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Rumble Tuff 
• Breeze — ознакомление: bit.ly/RTBreeze (видео)
• руководство по молокоотсосу Breeze Pro для нескольких пользователей: bit.ly/BPGuide1

(в формате PDF)
• Молокоотсос Breeze Pro для нескольких пользователей: bit.ly/BreezePro (видео)
• Комплексные наборы для сбора грудного молока Expression — инструкция по сборке: bit.ly/RTHowTo1 (видео)
• Ручной молокоотсос Sweet Essence — инструкция по использованию и сборке: bit.ly/RTHowTo2 (видео)
• Wave Form — ознакомление: bit.ly/RTWaveForm (видео)

Unimom 
• Opera для нескольких пользователей

o Видеоруководство и пособия по использованию Opera: bit.ly/Opera-videos
(веб-страница)

o Портативный молокоотсос для использования в больнице Opera — инструкция
по применению:bit.ly/OperaHG (видео)

o Краткое руководство по эксплуатации Opera: bit.ly/OperaGuide2 (видео)
o Молокоотсос Opera и Minuet с чашками Zomee для сбора грудного молока без помощи рук: bit.ly/OperaHF

(видео)
• Силиконовые чашки для сбора молока без помощи рук — инструкция по сборке: bit.ly/SiliconeHF (видео)
• Руководства и пособия по использованию Zomee: bit.ly/Zomee-videos (веб-страница)
• Zomee Fit

o Носимый молокоотсос Zomee Fit: bit.ly/ZFit (видео)
o Zomee Fit — инструкция по сборке: bit.ly/ZFitHowTo1 (видео)
o Zomee Fit — инструкция по очистке: bit.ly/ZFitHowTo2 (видео)

• Чашки для сбора молока без помощи рук Zomee — инструкция по сборке: bit.ly/ZomeeHF (видео)
• Zomee Z2

o Презентационный буклет Z2: bit.ly/Z2booklet (в формате PDF)
o Двойной электрический молокоотсос Z2: bit.ly/Z2double (видео)
o Z2 — инструкция по применению: bit.ly/Z2HowTo1 (видео) (английский), bit.ly/Z2HowTo1-SP (видео)

(испанский)
o Z2 — инструкция по сборке: bit.ly/Z2HowTo2 (видео) (английский),

bit.ly/Z2HowTo2-SP (видео) (испанский)
o Z2 — инструкция по очистке: bit.ly/Z2HowTo3 (видео) (английский), bit.ly/Z2HowTo3-SP (видео) (испанский)

ОТСКАНИРУЙТЕ! 
Отсканируйте этот QR-

код, чтобы получить 
цифровую копию 

ссылок на ресурсы. 

DOH 961-1281 October 2023 Russian 
Это учреждение предоставляет равные возможности. Программа WIC в штате 
Вашингтон является недискриминационной. Запросить этот документ в другом 
формате можно по номеру телефона 1-800-841-1410. Если вы страдаете 
нарушением слуха, обращайтесь по телефону 711 (Washington Relay) 
или по электронной почте wic@doh.wa.gov. 
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