
ተናፍቀዋል - የእርግዝና ቀጠሮ 

(We Missed You – Pregnancy Appointment)  

 

ቀን፦  

ውድ፦  

 
በWIC ቀጠሮዎ ላይ አላየንዎትም።  

WIC ጤናማ እርግዝና እንዲኖርዎ ሊረዳዎ ይፈልጋል። እባካችሁ WIC አልሚ ምግቦችን እና የጡት ማጥባት ድጋፍን ጨምሮ የሚያቀርባቸው 
ታላላቅ ነገሮች አያምልጥዎ።  

እርስዎ ለእኛ አስፈላጊ ነዎት። እባክዎን ቀጠሮዎን ለሌላ ጊዜ ለማስተላለፍ በቻሉት ፍጥነት ይደውሉልን።  

የኤጀንሲ ስም፦  

የስልክ ቁጥር፦  

 
ፍትሃዊ ችሎት የማግኘት መብት አልዎት። ከWIC ከተወገዱ እና ይህ ፍትሃዊ አይደለም ብለው ካሰቡ፣ ፍትሃዊ ችሎት ይጠይቁ። የWIC ሰራተኛዎ 
ፍትሃዊ ችሎት እንዲያገኙ ይረዱዎታል ወይም ወደ ግዛቱ WIC ቢሮ በ1-800-841-1410 መደወል ይችላሉ። በፍትሃዊ ችሎት ጊዜ እርስዎ፣ ጓደኛዎ 
ወይም ዘመድዎ የእርስዎን ታሪክ ሊነግሩ ይችላሉ። ይህ ደብዳቤ ከወጣ በ60 ቀናት ውስጥ ፍትሃዊ ችሎት መጠየቅ አለብዎት።  
 
WIC መድልዎ አያደርግም። 
ከፌደራል የሲቪል መብቶች ሕግ እና የዩናይትድ ስቴትስ የእርሻ መምሪያ [U.S. Department of Agriculture (USDA)] የሲቪል መብቶች 
ደንቦች እና ፖሊሲዎች ጋር በተያያዘ፣ ይሄ ተቋም በዘር፣ በቆዳ ቀለም፣ በትውልድ አገር፣ በጾታ (በጾታ ማንነት እና በወሲብ አዝማሚያ ጨምሮ)፣ 
በአካለስንኩልነት፣ በዕድሜ መሰረት አድሎ እንዳያደርጉ ወይም ከዚህ ቀደም ለተሳተፉበት የሲቪል መብቶች እንቅስቃሴ የተነሳ የበቀል ወይም የአፀፋ 
እርምጃ እንዳያከናውኑ ይከለክላል። 

የፕሮግራሙ መረጃዎች ከእንግሊዘኛ ቋንቋ በተጨማሪ በሌሎች ቋንቋዎች እንዲሰጡ ይደረጋሉ። የፕሮግራሙን መረጃ ለማግኘት የተለየ የመግባቢያ 
ዘዴ የሚያስፈልጋቸው አካለ ስንኩላን ሰዎች (ለምሳሌ እንደ ብሬል፣ በትልቅ ፊደል ሕትመት፣ የድምጽ ቅጂዎች፣ የአሜሪካ የምልክት ቋንቋ)፣ 
ፕሮግራሙን የሚያስተዳድሩ የግዛት ወይም የአካባቢው ኤንሲዎች ጋር በመሄድ ወይም ደግሞ የ USDA’ን TARGET ማዕከል በ (202) 720-2600 
(በድምጽ እና TTY) ደውለው ማግኘት ወይም በፌደራል ሪሌ ሰርቪስ (Federal Relay Service) (800) 877-8339 በኩል USDA ን ደውለው 
ማግኘት አለባቸው። 

በፕሮግራሙ ላይ የተፈጠረ የአድሎ ሁኔታን አቤቱታ ለማቅረብ፣ ቅሬታ አቅራቢዎቹ የ USDA መርሀግብር የአድሎ አቤቱታ ማቅረቢያ ቅጽ የሆነው 
ቅጽ AD-3027 መሙላት አለባቸው፣ ቅጹ ኦንላይን በዚህ አገናኝ፦ https://www.fns.usda.gov/sites/default/files/resource-
files/ad3027-amharic.pdf ፣ ወይም ከማንኛውም የ USDA ቢሮ፣ በ (866) 632-9992 ላይ በመደወል፣ ለ USDA የሚላክምደብዳቤ 
በመፃፍ ማግኘት ይችላል። ደብዳቤው የአቤቱታ አቅራቢውን ስም፣ አድራሻ፣ ስልክ ቁጥር፣ እና ተፈጽሟልምየተባለውን የሲቪል መብቶች ጥሰት 
ሁኔታ እና ቀን፣ ጉዳዩን የሚመለከተውን የሲቪል መብቶች ምክትል ሴክረታሪ[Assistant Secretary for Civil Rights (ASCR)] መጥቀስ፣ 
ተፈጽሟል የተባለውን የአድሎ አሰራር በቂ በሆነም ሁኔታ በዝርዝር ማስፈር አለበት። የተሞላው የ AD-3027 ቅጽ ወይም ደብዳቤ ለ USDA 
በሚከተለው አድራሻ መቅረብም አለበት፦  

1. በደብዳቤ፦ 
U.S. Department of Agriculture 
Office of the Assistant Secretary for Civil Rights 
1400 Independence Avenue, SW 
Washington, D.C. 20250-9410; ወይም 

2. ፋክስ፦ 
(833) 256-1665 ወይም (202) 690-7442፤ ወይም 

3. ኢሜይል፦ 
program.intake@usda.gov 

ይሄ ተቋም ሁሉንም ደንበኛ በእኩሌታ የሚመለከት ነው። 
WIC መድልዎ አያደርግም። 

ይህንን ሰነድ በሌላ ቅርጸት ለመጠየቅ፣ 1-800-841-1410 ላይ ይደውሉ።  
መስማት የተሳንዎት ወይም የሚያስቸግርዎት ደንበኞች ከሆኑ፣ እባክዎ ወደ 711 (Washington Relay) ይደውሉ  

ወይም ወደ wic@doh.wa.gov ኢሜይል ይላኩ። 
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