Mau Théng Bao Céng Khai
Tw Van Strc Khée vé lwvoong Mangan
Trén 0,3 mg/L
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Tw Van Strc Khée Vé Nwée Udng

Hé théng nwéc ubng céng cong , ID , tai Quéan c6 lwong mangan cao.

KHONG SU’ DUNG NU'G'C CHO TRE SO SINH DU’O'l SAU
THANG TUOI HOAC SUF DUNG DE PHA S(’A CONG

THU'C CHO TRE SO SINH
Két qua mau nhan dwoc vao Nhap hoic cham vao d‘e nhap ngay. cho thdy murc
mangan la ___ mg/L. Mc nay vuot qua mie tw van sirc khde ngén han cla

Environmental Protection Agency (EPA Co Quan Bao Vé Mbi Trudng) la 0,3 mg/L
dbi vai tré so sinh dwdi sau thang tubi.

Mangan xay ra tw nhién trong dat, nwéc va khong khi. Chat nay thwong dwoc tim thay trong thuwe phdm ma
ching ta &n, bao gém quéa hach, qua dau, hat, ngi cbc va rau 14 xanh ciing nhw trong nwéc ubng. Co thé
cla ching ta can mét lwgng mangan nhé dé duy tri s khée manh. Nguwdi Ién va tré em nhan da mét lwong
mangan ti thuwe phdm ma ching ta an. Tré so sinh nhan di mét lwgng mangan tir siva me, thwe pham
hoac sira cbng thirc.

Qua nhiéu mangan c6 thé lam ting nguy co xay ra cac van dé vé sirc khde, dic biét dbi vai tré so sinh
dwdi sau thang tudi. Tré so sinh cé nhiéu rii ro hon tré Ién va ngudi trwdng thanh vi ho dé dang hép thu va
gitr lai lwgng mangan hon. Tré so sinh bl stva cdng thirc nhan di mét lwgng mangan tir sivra cong thirc dé
dap (rng nhu cau &n udng cla tré. Tuy nhién, tré c6 thé nhan qua nhiéu lwong mangan trong co thé khi pha
stra cong thirc véi nwdc cé chira mangan. Tré so sinh tiéu thu lwong mangan qua 0,3 mg/L cé thé gap phai
nhirng van dé vé hoc tap ho&c hanh vi.

Nguwi I6n khi udng nwéc céd lwgng mangan cao trong nhiéu ndm c6 thé gap phai cac van dé vé hiéu tng
than kinh. EPA d3 thiét 1ap mirc tw van strc khde tron doi la 0,3 mg/L, nghia la dwéi mirc nay sé khéng gay
ra tac dung bét loi dbi véi strc khée.

MUrc tw van strc khde nay dwoc dua ra vi EPA nhan thy nhirng nguy co' vé strc khde khi tiéu thu mangan
trén mirc nay trong thdi gian ngan & tré so sinh.

T6i nén lam gi?
KHONG SU DUNG NUOC MAY CHO TRE SO SINH. Khoéng pha sira cong thirc va cac cong doan so ché
thwe phadm khac bang nwéc may cho tré so sinh duéi sau thang tudi. S dung nwéc déng chai hodc cac

ngudn nuwéc thay thé cho tré so sinh. Pha sira cdng thirc hodc chuén bi thire &n bang nwéc cé lwong
mangan vwot trén mirc tw van st khde cé thé lam ting nguy co vé van dé sirc khde & tré so sinh.

KHONG BUN SOI NUOC. Bun sbi, lam déng lanh hodc dé nwéc ngudi khong lam gidm lwong mangan.
Bun s6i c6 thé lam tdng mirc mangan vi mangan van con dong lai khi nwéc bay hoi.

Nguwoi Ién va tré em & moi do tudi cé thé tiép tuc tdm rira, danh rang va giat 4o quan, rira thwe phdm va
chén dia bang nwéc may.

Néu quy vi cé nhirng lo ngai cu thé vé sirc khde hodc lo ngai vé& strc khde cuia tré, hay thdo luan méi lo ngai
clia quy Vi v&i nha cung cap dich vu cham séc strc khde ctia minh.



Dieu gi da xay ra? Piéu gi dang dwoc thwe hién?
M6 t& cac hanh dong khac phuc dang dwoc thye hién.
Nhéan vao day dé nhap néi dung

Chung t6i dw kién giai quyét van dé nay truwéc . Quy vi s& dugc théng bao khi lwgng mangan giam
xudng dwéi mirc tw van strc khde.

D& biét thém théng tin, vui long lién hé tai hoac

Vui 16ng chia sé thdng tin nay cho bat ky ai ubng nwéc nay, dac biét 1a nhirng ngudi co thé khong
tric tiép nhan dwoc théng bao nay (vi du: ngwdi séng trong cén ho, vién dwdng 3o, tredng hoc va
doanh nghiép). Quy vi cé thé l1am diéu nay bang cach dang thong bao nay & moét noi cdng cong
hodc phan phat cac ban sao tryc tiép hodc qua thuw.

Thong bao nay dwoc glri cho quy vi béi . S6 ID clia Hé théng nwéc Tiéu bang .

Ngay phan phéi: :

' . Dé yéu ciu tai liéu nay & cac dinh dang khac, hay goi 1-800-525-0127. Khach hang bi
. khiém thinh ho&c khé nghe, vui ldng goi 711 (Washington Relay) hodc gtvi email dén

S civil.rights@doh.wa.gov.
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