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Одягання 

ЗІЗ
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• Щоб перевірити 
прилягання, 
дотримуйтеся вказівок 
виробника.

•

НЕ торкайтесь обличчя.  

ОБРОБІТЬ руки, перш ніж 
торкатися захисного екрана чи 
поправляти його, а також після цього. 
Вийдіть із палати, щоб поправити N95.

Обробіть руки.

• Вдягніть халат.

• Поли халата мають бути 
спрямовані вбік спини.

• Зав’яжіть халат ззаду.

Халат Правильно надягнений 
респіратор N95

РукавичкиЗахисний 
екран
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• Надягніть N95 і 

перевірте 
прилягання.

• Переконайтеся, 
що лямки не 
перетинаються.

• Зніміть маску й 
викиньте.

Обробіть руки.1

• Надягніть захисний екран. • Надягніть рукавички 
поверх манжетів 
халата.

УВІЙДІТЬ 
У ПАЛАТУ

Щоб рукавички закривали 
манжети халата й 

зап’ястки, вам, можливо, 
доведеться відгорнути 

манжети вниз.
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НЕ входьте в палату, якщо 
респіратор не прилягає 
належним чином.

*Необхідні ЗІЗ залежатимуть від 
необхідного рівня ізоляції. 
Змінюйте ЗІЗ і порядок дій відповідно.

*
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Знімання

ЗІЗ
1 2 3Перебуваючи в палаті, станьте 

біля виходу.

• Покладіть 
на стіл 
серветку.

• Перехрестіть руки 
й візьміться за 
плечі. 

• Контрольованими 
рухами зніміть 
халат.

• Згорніть халат до рук.

Обробіть руки. Вийдіть із палати.

Обробіть руки.

• Зніміть рукавички 
разом із халатом.

• Викиньте рукавички 
та халат.
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Одноразовий захисний екран Багаторазовий захисний екран
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• Зніміть і викиньте захисний екран. • Зніміть захисний екран і 
покладіть на серветку.

НЕ 
торкайтесь 

обличчя.

НЕ торкайтесь 
обличчя.

• Візьміть нижню лямку й 
перекиньте її через 
голову.

• Візьміть верхню лямку, 
перекиньте її через голову 
     й викиньте N95.

• Надягніть 
маску.

Лямки НЕ 
мають 

торкатись 
обличчя.

Знімаючи 
респіратор N95,
НЕ торкайтеся 
його передньої 
частини.

Обробіть руки.

• Зніміть рукавички. • Помийте руки водою з 
милом або обробіть 
антисептиком.
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Внутрішня 
сторона 
екрана.

Надягніть 
чисті 
рукавички.

Стрічка 
для 
фіксації.

Зовнішня 
сторона 
екрана.

• Дайте захисному екрану 
висохнути й покладіть на 
зберігання.

• Протріть стіл.

• Протріть захисний екран. Виконайте антисептичну обробку в такому порядку:

ХалатРукавички Захисний 
екран

EXIT

*

Правильно 
надягнений 

респіратор N95

*Описано дії для одноразового 
халата. Метод знімання 
іншого виду ЗІЗ (халата, що 
переться) може відрізнятися.

*Необхідні ЗІЗ залежатимуть від 
необхідного рівня ізоляції. 
Змінюйте ЗІЗ і порядок дій відповідно.


