
감염 경로 상에 
있는 호흡기 
비말의 확산 방지: 개인 보호 장비

사용

손 위생 수행 

표면 청소 및 소독 

호흡기 비말은 5가지 방식으로
전파됩니다.

1 4 손에서 손, 그다음 

손에서 코, 입, 눈으로 

입이나 코로 숨을 내쉴 때마다 

분비물, 즉 호흡기 비말도 

같이 내뱉게 됩니다. 

이러한 비말은 공기 중에 떠다니다가 

표면에 안착할 수 있습니다. 

대부분의 비말은 너무 작아서 

눈으로 볼 수 없지만 바이러스 

입자가 포함되어 있을 수 있습니다. 

3 

손에서 
표면으로 

호흡기 비말의 확산 방식 

표면에서 손, 그다음 

손에서 코, 입, 눈으로 

호흡기 비말을 통해 

전파되는 바이러스는 

다음과 같습니다. 

• SARS-CoV-2
• 인플루엔자
• 아데노바이러스
• 호흡기세포융합바이러
스(RSV)

2 사람에서 표면으로 5

사람에서 사람으로 

(직접적 비말을 통해) 

본 문서를 다른 형식으로 요청하려면 1-800-525-0127로 전화하십시오. 청각 장애가 있는 고객은 

전화 711(Washington Relay) 또는 이메일 civil.rights@doh.wa.gov로 연락하시면 됩니다.  
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