
ጋውን፣ N95

N95 የማኅተም ማረጋገጫ

የዓይን መጠበቂያ፣ ጓንቶች፣ መግቢያ

DOH 420-518 August 2023 Amharic
ይህን ሰነድ በሌላ ቅርጸት ለማግኘት፣ ወደ 1-800-525-0127 ይደውሉ። መስማት የተሳናቸው ወይም መስማት የሚቸግራቸው ደንበኞች 
ወደ 711 (Washington Relay) መደወል ወይም ወደ civil.rights@doh.wa.gov ኢሜይል ማድረግ ይችላሉ።

የግል መከላከያ 
መሣሪያን 

ማድረግ

10

• የማኅተም ፍተሻን ለማከናወን 
የአምራቹን መመሪያዎች 
ይከተሉ።

• 

ፊትዎን አይንኩ።  

የአይን መከላከያን ከመንካትዎ ወይም 
ከማስተካከልዎ በፊት እና በኋላ የእጅ 
ንፅህናን ያከናውኑ። የእርስዎን N95 
ለማስተካከል ከክፍሉ ይውጡ።

• ጋውን ይልበሱ።

• ክፍቱ-መጨረሻ ወደ 
ጀርባዎ የዞረ ይሆናል።

• የጋውኑን ጀርባ ይሰሩ።

ጋውን እንደሚገጥም 
የተመረመረ N95 መተንፈሻ

ጓንቶችየዓይን 
መጠበቂያ

21 3
• ትክክለኛውን 

ማህተም 
በማረጋገጥ፣ 
N95 ን ይልበሱ።

• ማሰሪያዎች 
ያልተጠላለፉ 
መሆናቸውን 
ያረጋግጡ።

እጆችን ያጽዱ።

• የዓይን መጠበቂያን ያድርጉ። • በጋውን ማሰሪያ ላይ ጓንት 
ያድርጉ። ወደ ክፍል ይግቡ

ጋውን ማሰሪያ እና የእጅ አንጓዎችን 
ለመሸፈን የጋውን ማሰሪያዎችን ወደ 
እጅ ወደ ታች መሳብ ያስፈልጋችሁ 
ይሆናል።
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ትክክለኛውን የመተንፈሻ ማኅተም 
ካላገኙ ወደ ክፍሉ አይግቡ።

*የሚፈለገው የግል መከላከያ መሣሪያ በሚፈለገው 
የመገለያ ጥንቃቄ ላይ ተመስርቶ ይለያያል። የግል 
መከላከያ መሣሪያውን እና የደረጃዎች ቅደም ተከተል 
የጥንቃቄ ደረጃን ለማስማማት ይለውጡ።

*



ጋውን፣ ጓንቶች

የዓይን መጠበቂያ፣ N95 መተንፈሻ

እንደገና ጥቅም ላይ ሊውል የሚችል የዓይን መጠበቂያ ያፅዱ
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የግል መከላከያ 
መሣሪያን 

ማውለቅ
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በክፍሉ ውስጥ፣ ከመውጫው በር አጠገብ 
ይቁሙ።

• ጠረጴዛው ላይ 
መጥረግያ 
ያስቀምጡ።

• ክንዶችዎን ያጣምሩ 
እና ጋውኑን ትከሻዎችዎ 
ላይ ይያዙ። 

• ቁጥጥር በሞላበት 
መንገድ ጋውን 
ያውልቁ።

• ጋውኑን ወደ እጆችዎ ይጠቅልሉ።

እጆችን ያጽዱ።

• ጓንቶቹን ከጋውኑ ጋር 
ያውልቁ።

• ጓንቶቹን እና ጋውኑን 
ያስወግዱ።
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የሚጣል የዓይን መጠበቂያ እንደገና ጥቅም ላይ ሊውል የሚችል የዓይን መጠበቂያ
4

• የዓይን መጠበቂያን ያውልቁ እና 
ያስወግዱ።

• የዓይን መጠበቂያን ያውልቁና እና 
በመጥረጊያው ላይ ያስቀምጡ።

ፊትዎን 
አይንኩ።

ፊትዎን 
አይንኩ።

• ጓንቶችን ያውልቁ። • እጆችን በሳሙና እና በውሃ 
ይታጠቡ ወይም እጆችን 
ያፅዱ።
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ከመክላከያ
ው ውስጥ።

ንጹህ 
ጓንቶችን 
ያድርጉ።

የጭንቅላት 
ማሰርያ።

ከመክላከያ
ው ውጪ።

• የአይን መጠበቂያ እንዲደርቅ 
ያድረጉት እና ድጋሚ ጥቅም 
ላይ እንዲውል ያስቀምጡት

• ጠረጴዛውን ይጥረጉ።

• የዓይን መጠበቂያን ይጥረጉ። በሚከተለው ቅደም ተከተል ያጽዱ፦

ጋውንጓንቶች የዓይን 
መጠበቂያ

*
እንደሚገጥም 

የተመረመረ N95 መተንፈሻ

*ምሳሌ የሚጣል ጋውን ይጠቀማል። 
የዶፊንግ ቴክኒክ እንደ የግል 
መከላከያ መሣሪያ አይነት ሊለያይ 
ይችላል (ለምሳሌ፣ ሊታጠብ 
የሚችል ጋውን)

• የታችኛውን ማሰሪያ 
ቆንጥጠው 
ከጭንቅላትዎ በላይ 
ይጎትቱ።

ማሰሪያዎች 
ፊትዎን 

እንዲነኩ 
አያድረጉ።

እጆችን ያጽዱ።
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እጆችን ያጽዱ። ከታካሚ ክፍል ይውጡ።

መውጫ

• የላይኛውን ማሰሪያ ቆንጥጠው 
ከጭንቅላትዎ በላይ ጎትተው 
ያስወግዱት። እንዳያደርጉ 

N95 ን ሲያስወግዱ 
የመተንፈሻውን አካል 

ፊት አይንኩ።

*የሚፈለገው የግል መከላከያ መሣሪያ በሚፈለገው 
የመገለያ ጥንቃቄ ላይ ተመስርቶ ይለያያል። የግል 
መከላከያ መሣሪያውን እና የደረጃዎች ቅደም ተከተል 
የጥንቃቄ ደረጃን ለማስማማት ይለውጡ።


