
फ़्लू, COVID-19, और RSV

ैं 

• फ़्ल,ू COVID-19, और RSV (रेिस्परेटरी सिसंकाइटटयल वायरस) साल क ेइस समय में 
फै लने वाले सामान् य श्वसन वायरस हैं।पिछले साल, हमने फ़्ल,ू COVID-19 और RSV 
से श्वसन संबंधी बीमारी और अिपताल में भती होने की उच्च दर दखेी।सौभाग्य स ेहमारे ि
ास ऐसे टीक ेह जो हमें इन श्वसन संबंधी बीमाररयों क ेकारण होने वाली गंभीर बीमारी, 
अिपताल में भती होन ेऔर मृत्यु से बचाने में मदद कर सकते हैं।

• फ़्लू के वािषर्ंक टीक ेलगवाना और COVID-19 टीकाकरण क ेसाथ अिडेटेड रहना 
आिको और आिक ेपियजनों को गंभीर बीमारी और मृत्यु से सवोत्तम सुरक्षा िदान 
करता है।फ़्लू के टीक ेऔर 2024-25 में अिडेटेड COVID-19 के टीक ेउिलब्ध हैं और 6 
महीने से अधधक उमर् क ेसभी लोगों क ेललए अनुशंलसत हैं।अगर आिकी उमर् 60 वषष से 
अधधक है या आि अभी गभषवती हैं, तो आि RSV टीक ेक ेललए िातर् हो सकती हैं।यह िाया 
गया है पक गभाषवपथा क ेदौरान टदया जाने वाला RSV टीका लशशु को RSV से होने वाली गंभीर 
बीमारी से बचाता है।अगर मााँ को गभाषवपथा के दौरान टीका नहीं लगा था, तो 8 महीने की 
उमर् से िहले सभी बच्चों क ेललए RSV एंटीबॉडी उत् िाद की लसफाररश की जाती है।यह 
जानने क ेललए अिने पवाप्य सेवा िदाता से बात करें पक क् या आिको RSV टीका लगवाना 
चापहए या पफर आिक ेबच्चे को RSV उत्िाद टदया जाना चापहए।

• अिनी सुपवधा के ललए आि अिना फ़्लू का टीका और COVID-19 का टीका एक ही टदन ले 
सकते हैं।हालााँपक, जजतनी जल्दी हो सके दोनों टीके लगवाना जरूरी है।अगर आि िात्र हैं, तो
दूसरे टीकों के साथ RSV टीका लगवाने के बारे में अिने िदाता से बात करें।

े DOH 820-245 September 2024 Hindi इस दपतावेज़ का अनुरोध अलग िारूि में करने क 
ललए 1-800-525-0127 िर कॉल करें।बहरे या कम सुनने वाले गरा्हक कृ िया 711 
(Washington Relay) िर कॉल करें या doh.informaiton@doh.wa.gov।

श्वसन संबंधी बीमाररयों से अिनी रक्षा करें

टीका लगवाएँ
श्वसन संबंधी बीमाररयों के
खखलाफ आिकी सवोत्तम सरुक्षा

हाथ धोएँ
अिने हाथों को बार-बार 
साबुन और
िानी से धोएाँ

बीमार होने पर 
आइसोलेट हों
लक्षणों िर नज़र रखें और
बीमार होने िर दूसरों से
अलग रहने की तैयारी करें

मास्क पहनें
अगर
आि इमारत के अंदर
भीड़ वाली जगह िर
हैं
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