
Insert photo here within this frame. 

Make sure it’s arranged behind the 

color bar with the subtitle. 

ការចាក់វ៉ា កស់ ាំងជាំងឺផ្ដា សយធាំប្រចា ាំឆ្ន ាំររស់អ្នក

វ៉ា ក់សាំងជាំងឺផ្ដា សយធាំប្រចាំឆ្ន ាំគឺមានសុវត្ថ ិភាព 
និងប្ត្វូបានណែនាំសប្មារ់អ្នកប្គរ់គ្នន ណែលមាន
អាយុ 6 ណែឡ ើងឡៅ  
• មនសុសភាគចប្រើនប្រូវការវ៉ា កស់ាំងជាំងឺផ្ដា សយធាំប្រចាាំឆ្ន ាំតរ 1 រ ុច ណ្ ោះ

ចែើមបីការពារខ្ល នួពីជាំងឺធងនធ់ងរតែលរងកចោយជាំងឺផ្ដា សយធាំ។

• កុមារអាយុ 6 តខ្ែល់ 8 ឆ្ន ាំតែលចាក់វ៉ា ក់សាំងជាំងឺផ្ដា សយធាំជាចលើកែាំរូង
ឬធ្លា រ់ចាក់វ៉ា ក់សាំងជាំងឺផ្ដា សយធាំ តរ 1 ែូស គួរតរចាកវ់៉ា ក់សាំង 2 ែូស។
ប្រសិនចរើកូនររស់អ្នកប្រូវការ 2 ែូស សូមចធវ ើការជាមួយអ្នកផ្ាល់ចសវ
ររស់អ្នកចែើមបចីាក់ែូសទី 1 មុនរូលែល់រែូវសា ឹកច ើប្ជ រោះ។ ប្រសិនចរើចធវ ើ
តររចនោះ អ្នកនឹងមានចពលនាំកូនចៅចាក់វ៉ា កស់ាំងបានចពញចលញ មុន
ចពលតែលសកមមភាពននជាំងផឺ្ដា សយធាំចកើនច ើងចៅរែូវសា ឹកច ើប្ជ រោះ។

• មនសុសមួយរាំនួនប្រ មនងឹហានិភយ័កាន់តរខ្ពស់តែលអារ ឺធងន់
ចោយសរជាំងផឺ្ដា សយធាំ។ អ្នកទាំងចនោះរមួមាន៖ មនុសសធាំអាយុ 65 ឆ្ន ាំ
ច ើងចៅ កមុារអាយុចប្កាម 5 ឆ្ន ាំ មនុសសមាននផ្ៃចពាោះ និងមនសុសមាន
រញ្ហា សុខ្ភាពកន ុងខ្ល នួប្សរ់ (ែូរជាជាំងឺសួរ ជាំងឺចរោះែូង ឬប្រព័នធភាព
សុាំរុោះចខ្ោយ)។
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ឡត្ើវ៉ា ក់សាំងជាំងឺផ្ដា សយធាំប្រឡេទអ្វ ី

ែលះណែលមានផ្ាល់ជូន?  

ែូសកប្រិត្ែពស់ និងរណនថរឱសថជាំនួយ 
វ៉ា ក់សាំងទាំងចនោះរចងក ើរបានជាប្ររិកមមភាពសុាំខ្ា ាំងជាង
មុន។ វ៉ា ក់សាំងប្រចភទចនោះប្រវូបានតែនាំសប្មារ់មនុសសធាំ
អាយុ 65 ឆ្ន ាំច ើង។

ថ្ន ាំចក់ 
សប្មារម់នសុសអាយ ុ6 តខ្ែល ់64 ឆ្ន ាំ មនិមានការតែនាំមា ក
វ៉ា ក់សាំងជាំងឺផ្ដា សយធា្ំ មួយជាំនួសមា កមួយចទៀរចនោះចទ។ 
វ៉ា ក់សាំងជាំងឺផ្ដា សយធាំសប្មារ់ឆ្ន ាំ 2024-25 ទ ាំងអ្សក់ារពារ
ទល់នឹងវរុីសផ្ដា សយធាំ 3 ប្រចភទ។ ធ្លរុផ្ស ាំវ៉ា ក់សាំងប្រវូបានផ្ស ាំ
ថ្មចីរៀងរាល់ឆ្ន ាំ ចែើមបីឱ្យប្រវូនឹងប្រចភទឆ្ាងរាលោលររច ុរបនន
រាំផ្រុ។  

ស្ត្សា យបាញប់្ររុះ 
ចនោះគឺជាវ៉ា ក់សាំងរស់តកលកខែៈ (LAIV) តែលប្រវូបាន
អ្នុញ្ហា រសប្មារ់មនុសសអាយុ 2 ឆ្ន ាំែល់ 49 ឆ្ន ាំ។ វ៉ា ក់សាំង
ប្រចភទចនោះមិនប្រវូបានតែនាំសប្មារ់មនុសសមាននផ្ៃចពាោះ 
មនុសសមានប្រព័នធភាពសុាំរុោះចខ្ោយ មនុសសវយ័ 
រាំ្ស់ និងមនុសសមានររួសលកខែៈចវជជសស្តសរ មួយរាំនួន
ចទ។ 



ចែើមបីចសន ើសុាំឯកសរចនោះជាទប្មង់ចផ្សងចទៀរ សូមចៅទូរសពៃមកចលខ្ 1-800-525-0127។ អ្រិថិ្ជនតែលពិការប្រចរៀកឬសរ រ់មិនសូវឮ 

សូមទូរសពៃចៅចលខ្ 711 (Washington Relay) ឬចផ្ញើអ្ុីតមលចៅ doh.information@doh.wa.gov។ 

ឡត្ើឡពលណាណែលលអ រាំផ្ុត្កន ុងការ
ចក់វ៉ា ក់សាំងជាំងឺផ្ដា សយធាំ?  
លអរាំផុ្រគចឺាក់វ៉ា កស់ាំងជាំងផឺ្ដា សយធាំយ ងយូរប្រឹមរងុតខ្រុលាននឆ្ន ាំនី
មួយៗ។ ការចាក់វ៉ា កស់ាំងចប្កាយតខ្ចនោះកច៏ៅតរមានអ្រថប្រចយជន៍តែរ 
ចទោះរីជាសកមមភាពជាំងឺផ្ដា សយធាំបានចារ់ចផ្ាើមច ើយក៏ចោយ។ ចនោះក៏
ចប្ពាោះតរជាំងឺផ្ដា សយធាំអារចកើរច ើងចពញមួយឆ្ន ាំ។ 

ឡត្ើែុ្ាំអារឡកើត្ជាំងឺផ្ដា សយធាំ
ឡោយសរការចក់វ៉ា ក់សាំងផ្ដា សយ
ធាំ ណែរឡទ?  
វ៉ា ក់សាំងជាំងផឺ្ដរ សយធាំមនិអាររងកជាជាំងឺផ្ដា សយធាំចនោះចទ។ វ៉ា កស់ាំង
ចនោះមានវរុីសអ្សកមមតែលតលងរមាងចរាគ ឬភាគលអ ិរតែលរចងក ើរឱ្យ
ចមើលចៅែូរជាវរុីសផ្ដា សយធាំសប្មារ់ប្រពន័ធភាពសុាំររស់ 
អ្នក។ វ៉ា កស់ាំងជាំងឺផ្ដា សយធាំជាស្តសព យបាញ់ប្រមុោះមានវរុីសរស់កព៏ិរតមន 
រ ុតនរ វរុីសចនោះប្រូវបានតកលកខែៈ ែូចរនោះវមិនអាររងកជាជាំងឺផ្ដា សយធាំ
បានចទ។  

ឡត្ើវ៉ា ក់សាំងជាំងឺផ្ដា សយធាំមានត្ម្រល
រ ុនា ន?  
រនមាររសវ់៉ា កស់ាំងជាំងឺផ្ដា សយធាំអារមានភាពខុ្សគ្នន ។ ធ្លនរា៉ា រ់រង
ភាគចប្រើនរា៉ា រ់រងចលើរនមាររស់វ៉ា កស់ាំងជាំងផឺ្ដា សយធាំ។ ប្រសិនចរើអ្នក
គ្នម នធ្លនរា៉ា រ់រង ឬធ្លនរា៉ា រ់រងមនិចពញចលញចទ មានកមម វធីិតែល
អារជួយអ្នកឱ្យចាក់វ៉ា កស់ាំងជាំងឺផ្ដា សយធាំកន ុងរនមាទរ ឬឥរគិរ
នថ្ា។ រែឋវ៉ា សុីនចោនផ្ាល់វ៉ា កស់ាំងជាំងឺផ្ដា សយធាំសប្មារ់កមុាររ ូរែល់
អាយុ 18 ឆ្ន ាំចោយឥរគរិនថ្ា។ 

ឡត្ើែុ្ាំអារចក់វ៉ា ក់សាំងជាំងឺផ្ដា សយ
ធាំកន ុងឡពលណត្រួយជារួយនឹងវ៉ា ក់
សាំងឡផ្េងឡទៀត្បានឡទ?  
បាន។ ការចាក់វ៉ា កស់ាំងជាំងផឺ្ដា សយធាំកន ុងចពលតរមួយជាមួយនងឹវ៉ា ក់
សាំងចផ្សងចទៀរគមឺានសុវរថភិាព។ សូមពិចប្គ្នោះជាមួយអ្នកផ្ាល់ចសវ
តថ្ទាំសុខ្ភាព ឬឱ្សថ្ការរីរស់អ្នកអ្ាំពីវ៉ា ក់សាំងចផ្សងចទៀរតែលអ្នក
អារនងឹប្រវូចាកឱ់្យទនក់ាលកាំែរ់។  

ឡត្ើែុ្ាំអារចក់វ៉ា ក់សាំង
ជាំងឺផ្ដា សយធាំបានឡទ ឡរើ
ែុ្ាំអាណលកហេស ីជារួយស ុត្? 
មនសុសតែលអាតលក សរ ីជាមួយស ុរអារចាក់វ៉ា កស់ាំង
ជាំងឺផ្ដា សយធាំ (ផ្ស ាំពីស រុ ឬមនិផ្ស ាំពសី រុ) ្ក៏បាន
តែលសមប្សរសប្មារអ់ាយុ និងសថ នភាពសុខ្ភាព
ររស់ខ្ល នួ។ 

ែុ្ាំមានម្ផ្ៃឡ ះ។ ឡត្ើែុ្ាំអារ
ចក ់
វ៉ា ក់សាំងជាំងឺផ្ដា សយធាំ
បានឡទ?  
មនសុសមាននផ្ៃចពាោះអារចាកវ់៉ា ក់សាំងជាំងផឺ្ដា សយធាំ
អ្សកមមតែលបានតែនាំ នងិមានអាជាញ រ័ែណ្ក៏បា
ន។ វ៉ា ក់សាំងជាស្តសព យបាញ់ប្រមុោះមិនប្រូវបានតែនាំ
ឱ្យចប្រើចទ ចៅចពលអ្នកមាននផ្ៃចពាោះ។ ការចាក់វ៉ា ក់
សាំងជាំងឺផ្ដា សយធាំចៅប្គរ់ែា្ំ ក់កាលទាំងមនុ 
អ្ាំ រ ង ឬចប្កាយចពលមាននផ្ៃចពាោះគមឺានសុវរថភិាព។ 
ចៅចពលមនសុសមាននផ្ៃចពាោះចាក់វ៉ា ក់សាំង ពួកចគ
រញ្ជ នូអ្ង់ទីករចៅកូនររសខ់្ល នួ។ ការរញ្ជ នូចនោះជួយ
ការពារទរកចទើរនឹងចកើរកុាំឱ្យឆ្ាងជាំងផឺ្ដា សយធាំជា
ចប្រើនតខ្ចប្កាយចពលចកើរ មុននឹងទរកប្គរ់អាយុ
ចាក់វ៉ា កស់ាំងខ្ល នួឯង។ មនសុសមាននផ្ៃចពាោះក៏ប្រូវ
បានតែនាំឱ្យចាក់វ៉ា កស់ាំងជាំងឺ COVID-19, Tdap 
និង RSV ផ្ងតែរ។  

ឡែើរបីណសវ ងយល់រណនថរ 
សូររូលឡរើល 
FluFreeWA.org 
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