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మీ వార్క ఫ్ల వాాక్ిన్ తీసుకున విధానం 

వార్షక ఫ్ల వాాక్సిన్లూ  సలరక్షితమ ైన్వి, పైి ూ గా 6 నెలలు 
ఆప ైబడిన్వాళ్ూ  క్ోసం సిఫారసి చేయబడడా యి 

• క్ేవలం 1 వారి్క ఫ్ల ూ రష ూ వాాక్సిన్ తో ఫ్ల క్ారణంగా వచ్చే తీవమ ైన 
అనార్ోగ్ాం నుండి చ్ాలామంది తమను తాము రక్ించుక్ోవచుే. 

• మొదటిసార్షగా ఫ్లూ వాాక్సిన్ వేయంచుకుంటునన లేదా గ్తంలో 
1 డో సు ఫ్లూ ర ే వేయంచుకునన 6 నలెల నుండి వాాక్సిన్ మాతమ 
8 ఏళ్ూ  వయసు పిలూ లు 2 డో సుల వాాక్సిన్ వేయంచుక్ోవాలి. మీ 
చినానర్షక్స 2 డో సులు అవసరమ ైతచ, శరదృతువుక్స ముందచ మొదటి 
డో సు తీసుక్ోవడం గ్ుర్షంచి మీ ప్రర వెైడరతో చర్షేంచండి. అలా చ్చస్తే 
శరదృతువులో ఫ్లూ సమసాలు పెర్షగే ముందచ మీ చినానర్షక్స పలరే్ష 
సాా యలో వాాక్సినుూ  వేయంచడానిక్స మీకు సమయం లభిసుే ంది. 

• క్ ందర్షక్స ఫ్ల వల తీవంగా జబ్ుుచ్చస్త పమాదం ఉంటుంది. ూ ూ ర ర 
ఇలాంటివాళ్లూ  ఆ క్ోవలోక్ే వసాే రు: 65 ఏళ్లూ  ఆపెైబ్డినవాళ్లూ , 5 ఏళ్ూ 
కంటే తకుువ వయసుి పిలూ లు, గ్ర్షిణలీు మర్షయు అంతర్లూన వెైదా 
సమసాలు ఉననవాళ్లూ  (ఊపిర్షతితుే ల వాాధి, గ్ుండె జబ్ుులు లేదా 
బ్లహీనమ ైన ర్ోగ్నిర్ోధక వావసా లాంటివి). 
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ఎల ంట ఫ్ల వాాక్ిన్ల అందలబాటులో 

ఇంజక్ట చయగలిగన్వి 
6 నెలల నుండి 64 ఏళ్ వయసుి వాళ్ విషయంలోనెైతచ, 
ఫలానా బ్్ండ్ ఫ్ల వాాక్ిన్ మాతమ తీసుక్ోవాలన 
స్ిఫారుి ఏదీ లదు.2024 2025 లో అందుబ్్టులోక్స 
వచిేన అనిన ఫ్ల వాాక్ిను మీకు 3 రక్ాల ఇన్ఫ్ుయ ంజా 
వెైరసల నుండి రక్షణ అందిసాయ. పసుతం ఎకుువగా 
వాాపలిో ఉనన వైెరస రక్ాలను నిర్ోధించ్చలా వాాక్సిన్ 
మిశమానిన పతి సంవతిరం అప డచట్ చ్చసుంట్రు. 

నడసల్ స్రే 
2 ఏళ్ నుండి 49 ఏళ్ వయసుివార్ష క్ోసం 
ఆమోదించబ్డిన ఈ వాాక్సిన్ ల ైవ్ అటెనయాయేటెడ్ 
వాాక్సిన్ (LAIV). అయతచ, గ్ర్షిణల క్ోసం, ర్ోగ్నిర్ోధక 
శక్స లేనివాళ్ క్ోసం, వృదులు మర్షయు క్ నిన 
వెైదాపరమ ైన గాయాలు ఉననవాళ్ క్ోసం ఈ వాాక్సిన్ 
రకం స్ిఫారుి చ్చయడం లదు. 

అధిక డోసల మర్షయు సహాయక వాాక్సిన్ 
ఈ వాాక్సిను మర్షంత బ్లమన వాాధినిర్ోధక 
పతిసపందనను కలిగషసాయ. 65 ఏళ్ల ఆపెైబ్డినవాళ్ 
క్ోసం ఈ వాాక్సిన్ రకం స్ిఫారుి చ్సునానరు. 



 

     

    
  

       

    

    
  

     
   

      

        
     

    

      
  

     
      

      
 

    
  

    
  

      
 

 
    

   
   

  

        

  

  
  

    

 
  

    

  
       

 
 

 
  

ఫ్లూ వాాక్సిన్ ఎప్పుడు వేయించలక్ోవడం 
మంచిది? 

పర ోోబ్ర నెల ముగషస్త లోపు ఫ్ల వాాక్సిన్ తి సంవతిరం అక్ ూ 
వేయంచుక్ోవడం మంచిది. ఆ తర్ాాత కూడా, అంటే, అపపటిక్ే ఫ్లూ 
పర రభ్వం ప్ారంభ్మ ైనపపటిక్ీ, వాాక్సిన్ వేయంచుక్ోవడం 
పర ే ఉంటుంది. ఎందుకంటే, ఫ్లూ సంవతిరం ప్రయోజనకరంగాన డవునా 
ఎపుపడెైనా ర్ావచుే. 

ఫ్లూ వాాక్సిన్ వేయించలక్ోవడం వలూ నడకు 
ఫ్లూ వసలత ందడ? 

ఫ్లూ వాాక్సినుూ వేయంచుక్ోవడం వలూ ఫ్లూ ర్ాదు. ఈ వాాక్సినూ లో వాాధి 
కలిగషంచ్చ అవక్ాశమే లేని క్సరయారహితం చ్చయబ్డిన వెైరస గానీ, మీ 
ర్ోగ్నిర్ోధక వావసాకు ఫ్లూ వైెరస లాగా కనిపించ్చలా రూప్ర ందించిన ఒక 
కణం గానీ ఉంటుంది. నాసల్ స్తరే ఫ్లూ వాాక్సిన్లో సజీవ వెైరస 
ఉననపపటిక్ీ, ఆ వెైరస లు మారుప చ్చయబ్డినవి క్ాబ్టిో , వాటి క్ారణంగా 
మీకు ఫ్లూ ర్ాదు. 

ఒక ఫ్లూ వాాక్సిన్ క్ోసం ఎంత ఖరసు 
చేయ లి? 

ఫ్లూ వాాక్సిన్ ధరలో మారుపలు ఉండవచుే. చ్ాలావరకు 
ఇనయిరె్నుి కంపెనీలు ఫ్లూ వాాక్సిన్ ధరక్స కవర అందిసుే నానయ. 
మీకు పలరే్షగా ఇనయిర్ెన్ి లేకప్ో తచ లేదా తగషనంత ఇనయిర్ెన్ 
లేకప్ో తచ, తకుువ ధరకు లేదా పలరే్ష ఉచితంగా ఫ్లూ వాాక్సిన్ 
వేయంచుక్ోవడానిక్స సహాయపడచ క్ారాకరమాలు ఉనానయ. 18 ఏళ్ూ 
లోపు పిలూ లందర్షక్ ూ స ూీ ఎలాంటి ఖరుే లేకుండా ఫ్ల వాాక్ినను 
వాషింగో్న్ ర్ాషోం అందిసోర ే ంది. 
ఫ్లూ వాాక్సిన్ని వేరే్ వాాక్సిన్ూ తోపాటు 
వేయించలక్ోవచడు? 

అవును. ఇతర వాాక్సినుూ వేయంచుకునే సమయంలో ఫ్లూ వాాక్సిన్ కూడా 
వేయంచుక్ోవడం సురక్ితం. మీరు అప టూ డచట్ గా ఉండడం క్ోసం మీరు 
వేర్ే ఏ వాాక్సినుూ  వేయంచుక్ోవాలో తెలుసుక్ోవడం క్ోసం దయచ్చస్ి మీ 
హెలే్క్ేర ప్ర ర వెైడర లేదా ఫారాస్ిసోతో మాట్ూ డండి. 

గుడుూ తంటే అలరీ్జ వచేు 
సమసా ఉన్నవారస ఫ్లూ 
వాాక్సిన్ వేయించలక్ోవచడు? 

గ్ుడడు  తింటే అలర్లీ వచ్చేవాళ్లూ  వార్ష వయసుివాళ్ూ కు, 
ఆర్ోగ్ా సిా్తి ఉననవాళ్ూ కు తగష ూ వాాక్సిన్ (గ్ుడడున ఏ ఫ్ల 
ఆధార్షతమ ైనది మర్షయు క్ానిది) అయనా 
తీసుక్ోవచుే. 

నేన్ల గరభంతో ఉనడనన్ల. నేన్ల 
ఫ్లూ వాాక్సిన్ 
వేయించలక్ోవచడు? 
ల ైస్ెన్ి ప్ర ందిన, స్ిఫారుి చ్చయబ్డిన క్సరయారహితం 
చ్చసి్ ూ వాాక్సిన్నెైనా గ్ర్షిణీలున ఏ ఫ్ల 
వేయంచుక్ోవచుే. మీరు గ్రింతో ఉననపుపడడ నాసల్ 
స్తరే వాాక్సిన్ స్ిఫారుి చ్చయడం లేదు. గ్రిం 
ధర్షంచడానిక్స ముందు, గ్రింతో ఉననపుపడడ లేదా ఆ 
తర్ాాత, ఏ దశలోనైెనా సర్ే ఫ్లూ వాాక్సిన్ 
వేయంచుక్ోవడం సురక్ితం. గ్ర్షిణీలు వాాక్సిన్ 
వేయంచుకుననపుపడడ, వార్షలోని యాంటీబ్్డీలు వార్ష 
శిశువులకు కూడా సంకర ే ోమిసాయ. శిశువు పుటిన 
తర్ాాత, వాాక్సిన్ వేయడానిక్స తగషన వయసు వచ్చే 
వరకు ఆ శిశువుని ఎననన నె ూ నుండిలలప్ాటు ఫ్ల 
రక్ించడంలో ఇది సహాయపడడతుంది. గ్ర్షిణీలు స్తంెై 
COVID-19, Tdap మర్షయు RSV వాాక్సినుూ 
వేయంచుక్ోవాలని స్ిఫారుి చ్చసుే నానరు. 

మర్షంత తెలుసలక్ోవడడనిక్స, 
FluFreeWA.org 
సందర్షశంచండి 

ఈ పతరా నిన మర్ొక ఫార్ాాట్ లో అభ్ార్ష చాంచడానిక్స, 1-800-525-0127 కు క్ాల్ చ్యండి. బ్ధిరుల నై లేదా వినిక్సడి లోపం ఉనన వినియోగ్దారులు, 
దయచ్చస్ి 711 (Washington Relay) కు క్ాల్ చ్చయండి లేదా doh.information@doh.wa.gov కు ఇమ యల్ పంపండి. 
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