
الوقاية من أمراض 

 الجهاز التنفسي 

 خلال فترة الحمل 
 

 

، مثل كوفيد وس الجهاز التنفسي المخلوي 91-بينما قد تكون أمراض الجهاز التنفسي ، وفير
(RSV) والأنفلونزا خفيفة بالنسبة إلى بعض السيدات، فإن هناك بعض الحالات، مثل ،

ض السيدات لخطر أكير للإصابة بمرض شديد. حتى إذا كنتِ بصحةٍ جيدة  عرِّ
ُ
ي ت
الحمل، التى

، وقلبك، ورئتيك أثناء  ي طريقة عمل جهازك المناعي
ي تحدث ف 

ات التى بشكلٍ عام، فإن التغيير
 الحمل قد تجعلك أكير عرضة للإصابة بمرض شديد. 

ل كوفيد
ِّ
ا مخاطر جدية على  RSV، والأنفلونزا، و91-فقد يُشك

ً
أيض

ا مناعيًا 
ً
الأطفال الرضع، الذين قد لا يمتلكون أجسامًا مضادة أو جهاز
ي لمقاومة هذه الأمراض. ومن ثم يمكن أن يؤدي 

قويًا بما يكف 
الحصول على التطعيم ضد أمراض الجهاز التنفسي هذه أثناء الحمل 
ي حمايته من 

إلى نقل الأجسام المضادة الواقية إلى طفلك؛ ما يساعد ف 
ي أشهر حياته الأولى قبل أن يتمكن من الحصول 

الإصابة الشديدة ف 
 على التطعيم. 

يك بشكلٍ متكرر،  
َ
فيمكن أن يساعد ارتداء القناع، وغسل يد

، والحصول على أحدث لقاحات   والابتعاد عن الأشخاص المرض 
ي حمايتك من الإصابة بالمرض، كما    91-كوفيد 

 
والأنفلونزا ف

ي مقاومة العدوى إذا تعرضتِ لكوفيد 
 
  91-يساعد جسمكِ ف

من  ( RSVخلال موسم    RSVوالأنفلونزا. إن الحصول على لقاح  
ي حماية طفلكِ من    )سبتمير إلى يناير 

من شأنه المساعدة ف 
ي أشهر حياته الأولى.  

 الإصابة الشديدة ف 
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لماذا يزيد الحمل من خطر الإصابة بأمراض الجهاز 
؟  التنفسي

ي 
 
ات ف ا أثناء الحمل. تتعرض النساء الحوامل لتغير ً يتغير جسمكِ كثير
. وغالبًا ما ترتبط  أنظمة المناعة لديهن، ووظائف القلب والرئتير 
ي يمكن أن تؤثر على نمو طفلكِ. 

، التى الأمراض التنفسية بالحمَّى
ي جسمكِ أثناء الحمل، قد تكونير أكير عرضة

 
ات ف  لهذه التغير

ً
نتيجة

ي
للمرض أو الإصابة بأعراض أكير حدة أثناء الحمل مما لو لم تكون 

 .
ً
حاملا

، والأنفلونزا،COVID-19كيف نعلم أن لقاحات  
 آمنة أثناء الحمل؟  RSVو 

نعلم أن هذه اللقاحات آمنة أثناء الحمل لأنه تم دراستها لسنوات 
ي تثبت أمان هذه اللقاحات 

عديدة. فهناك العديد من الدراسات التى
 Centersوأن الفوائد تفوق بكثير أي مخاطر. كما تدعم وتوضي 
for Disease Control and Prevention   ) CDC  مراكز ،

 American College، و)السيطرة على الأمراض والوقاية منها
of Obstetricians and Gynecologistsو ،Society 

for Maternal-Fetal Medicine  بالتطعيم ضد هذه
ي لقاحات الأمراض أثناء الحمل. 

من الآمن والموصى به تلق 
COVID-19والأنفلونزا، و ،RSV  .أثناء الحمل

، أو  COVID-19ما أفضل وقت للحصول على لقاح  
 أثناء الحمل؟   RSVالأنفلونزا، أو 

والأنفلونزا بمجرد أن COVID-19يجب أن تحصلىي على لقاح 
ي مؤهلة لذلك، خلال أي فصل من فصول الحمل. ويُوض

تكون 
ي لقاحات 

من الحمل خلال 23و 23بير الأسبوعير  RSVبتلفى
قبل الولادة RSV. فإذا حصلت الأم الحامل على لقاح  RSVموسم 

 بما لا يقل عن 
ي لقاح  91

ي حالات( RSVيومًا، فلن يحتاج الطفل إلى تلفى
 
إلا ف

ي بكِ لمعرفة)نادرة
م خدمة الرعاية الصحية المعت 

ِّ
ي مُقد . استشير

 . ي موعدكِ التالىي
 
الوقت الأمثل لكِ ف

RSV، والأنفلونزا، وCOVID-19كيف تؤثر لقاحات 
؟  في طفلىي

RSV، والأنفلونزا، وCOVID-19يساعد الحصول على لقاحات 
أثناء الحمل على حماية طفلك من الأمراض الشديدة، والدخول إلى 

، والوفاة جرّاء هذه الأمراض. فالتطعيم أثناء الحمل  المستشف 
ي نقل الأجسام المضادة الواقية عير المشيمة

 
الحبل السري /يساعد ف

أثناء الحمل، وعير حليب الثدي بعد ولادة الطفل. كما أن الأطفال 
ي لقاحات 

3، أو الأنفلونزا حتى يبلغوا COVID-19غير مؤهلير لتلفى
أو  COVID-19أشهر من العمر، لذا من المهم الحصول على لقاح 

 مؤهلة أثناء الحمل للمساعدة في حمايتكِ 
الأنفلونزا عندما تكونير 

أنتِ وطفلكِ من مضاعفات الأمراض الشديدة. 

عد 
ُ
ي أ
أنا حامل، ما لقاحات أمراض الجهاز التنفسي الت 

 للحصول عليها؟ 
ً
مؤهلة

COVID-19 – أنتِ مؤهلة لأي نوع من لقاحات
COVID-19  ي قد تلقيتِ جرعة3232-3231لعام

، إذا لم تكون 
ا.  3232-3231لعام   COVID-19لقاح

ً
مسبق

ي قد تلقيتِ  – الأنفلونزا
أنتِ مؤهلة للقاح الأنفلونزا إذا لم تكون 

ا بعد لموسم الأنفلونزا 
ً
. يمكن للنساء الحوامل 3232-3231واحد

الحصول على أي لقاح مضاد للأنفلونزا غير نشط مرخص وموض 
به. فلا يُوض بلقاح بخاخ الأنف للسيدات الحوامل. 

RSV –  من الحمل، 23و 23أنتِ مؤهلة إذا كنتِ بير  الأسبوع الـ
 . *)من سبتمير إلى يناير( RSVوهو موسم 

( في الحمل السابق، فأنتِ RSV* إذا حصلتِ على لقاح الفيروس المخلوي التنفسي )

، ولكن سيحصل طفلك على الحماية من RSVغيرة مؤهلة حالياً للحصول على لقاح 

.Nirsevimabخلال جرعة من 

المصادر: 

cdc.gov)(أثناء الحمل أو الرضاعة الطبيعية  COVID-19لقاحات 

https://www.cdc.gov/covid/vaccines/pregnant-or-
breastfeeding.html?CDC_AAref_Val=https://

www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/
recommendations/pregnancy.html 

 CDC |أمان لقاح الأنفلونزا والحمل 

https://www.cdc.gov/flu/highrisk/qa_vacpregnant.htm

CDC |للسيدات الحوامل  RSVتطعيم 

https://www.cdc.gov/rsv/vaccines/protect-infants.html 
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بالنسبة إلى العملاء الصم أو ضعاف . 0127-525-800-1لطلب هذا المستند بتنسيق آخر، اتصل بالرقم 

ي  )Washington Relay( 199السمع، يُرجر الاتصال بالرقم 
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