
ការបង្ការជំងឺ 
ផ្លូវដងងហើមក្នុងអំឡុង 
ងេលមានផ្ផ្ៃង ាោះ  

ង ាោះជាជងំផឺ្លវូដងងហើមដចូជា COVID-19, វរីសុផ្លវូដងងហើម នងិផ្ដាសាយធអំាចមាន
ក្ម្មតិម្សាលសម្មាបម់នសុសមយួចនំនួក្ង៏ ាយ ក្ម៏ានសថានភាេមយួចនំនួ 
ដចូជាការមានផ្ផ្ៃង ាោះជាងដើម ដដលងធវើឱ្យមនសុសម្បឈមហានភិយ័កានដ់ត
ខ្ពស់ក្នងុការឈឺធងន។់ ង ាោះជាអនក្មានសុខ្ភាេលអជាទងូ ាក្ង៏ ាយ ក្ក៏ារ
ផ្លាស់បដរូក្ម្មតិដងំ ើរការម្បេន័ធភាេសុា ំងបោះដងូ នងិសួតរបស់អនក្ក្នងុងេល
មានផ្ផ្ៃង ាោះអាចងធវើឱ្យអនក្មានភាគរយខ្ពស់ក្នងុការឈឺធងន។់ 

ង ាោះជាជំងផឺ្លូវដងងហើមដចូជា COVID-19, វីរុសផ្លូវដងងហើម និង
ផ្ដាសាយធំអាចមានក្ម្មតិម្សាលសម្មាបម់នុសសមយួ
ចំននួក្ង៏ ាយ ក្ម៏ានសថានភាេមួយចំននួ ដូចជាការមានផ្ផ្ៃ
ង ាោះជាងដើម ដដលងធវើឱ្យមនុសសម្បឈមហានភិ័យកាន់ដត
ខ្ពស់ក្នងុការឈឺធងន។់ ង ាោះជាអនក្មានសុខ្ភាេលអជាទូង ា
ក្៏ង ាយ ក្៏ការផ្លាស់បដរូក្ម្មិតដំង ើរការម្បេន័ធភាេសុាំ 
ងបោះដូង នងិសួតរបស់អនក្ក្នុងងេលមានផ្ផ្ៃង ាោះអាចងធវើឱ្យ
អនក្មានភាគរយខ្ពសក់្នុងការឈឺធងន។់  

 ការ ាក្់ម ាស់ លាងសមអាតផ្ដញឹក្ញាប់ ង ាឆ្ងាយេី
មនុសសឈឺ និងចាក្់វ ៉ាក្់សាំង ានង់េលងវលាសម្មាបជ់ំងឺ 
COVID-19 និងផ្ដាសាយធំអាចជួយការ ារអនក្ក្ុំឱ្យឈ ឺនិង
ជួយឱ្យរាងកាយរបសអ់នក្រារាងំជងំឺបាន ម្បសនិងបើអនក្បាន
ប ោះ ាល់នងឹជងំឺ COVID-19 និងផ្ដាសាយធ។ំ ការចាក្់វ ៉ាក្់
សាំងជងំឺ វីរុសផ្លវូដងងហើម ក្នងុរដូវកាលមានជំង ឺវីរុសផ្លវូ
ដងងហើម ងម្ចើន (ក្ញ្ញា-មក្រា) អាចជួយការ ារ ារក្របស់អនក្
ក្ុំឱ្យឈឺធងនក់្នុងរយៈងេលេីរបីដខ្ដបំូងផ្នជីវតិ។ 
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ងេតអុវកីារមានផ្ផ្ៃង ាោះងធវើឱ្យខ្្ុមំ្បឈមនងឹហានភិយ័
កានដ់តខ្ពស់ង ាយសារជងំផឺ្លវូដងងហើម? 
រាងកាយរបស់អនក្ដម្បម្បួលខលាំងក្នុងងេលមានផ្ផ្ៃង ាោះ។ មនុសសមានផ្ផ្ៃ
ង ាោះមានការដម្បម្បួលមុខ្ង្ាររបស់ម្បេ័នធភាេសុាំ ងបោះដូង និងសួត។ 
ជាធមមតា ជំងឺផ្លូវដងងហើមបងកឱ្យមានម្គុនង្ដា ដដលអាចប ោះ ាល់ដល់ការ
លូតលាស់របស់ ារក្អនក្។ ជាលទធផ្លផ្នការដម្បម្បួល ាំងងនោះ
ចំង ាោះរាងកាយរបស់អនក្ក្នុងងេលមានផ្ផ្ៃង ាោះ អនក្អាចនឹងរឹតដតង្ាយ
ឈឺ ឬមានងរាគសញ្ញាធងន់ធងរក្នុងងេលមានផ្ផ្ៃង ាោះ ងម្ចើនជាងងេលគ្មាន
ផ្ផ្ៃង ាោះ។ 

ងតើងយើងដងឹង ាយរងបៀបណាថាវ ៉ាក្ស់ាងំជងំ ឺCOVID-19, 
ផ្ដាសាយធ ំនងិ វរីសុផ្លវូដងងហើម មានសុវតថភិាេក្នងុងេលមាន
ផ្ផ្ៃង ាោះ? 
ងយើងដឹងថាវ ៉ាក្់សាំង ាំងងនោះមានសុវតថិភាេក្នុងងេលមានផ្ផ្ៃង ាោះ ក្៏
ងម្ ាោះដតមានការសិក្ាម្សាវម្ជាវងលើវ ៉ាក្់សាំង ាំងងនោះងម្ចើនឆ្នាំងេើ
យ។ មានការសិក្ាម្សាវម្ជាវជាងម្ចើនដដលបញ្ជាក្់ថាវ ៉ាក្់សាំង ាំង
ងនោះមានសុវតថិភាេ ងេើយអតថម្បង ាជន៍របស់វាមានងម្ចើនជាងហានិ
ភ័យឆ្ងាយណាស់។ Centers for Disease Control and Prevention 
(មជឈម ឌលម្គប់ម្គង និងបង្ការជំងឺ), American College of 

Obstetricians and Gynecologists និង Society for Maternal-Fetal 

Medicine សុទធដតគ្ាំម្ទ និងដ នាំឱ្យចាក្់វ ៉ាក្់សាំងការ ារជំងឺ ាំង
ងនោះក្នុងងេលមានផ្ផ្ៃង ាោះ។ វ ៉ាក្ស់ាងំជងំ ឺC O V I D -19, ផ្ដាសាយធ ំ
នងិ វរីសុផ្លវូដងងហើម មានសវុតថភិាេ នងិម្តវូបានដ នាឱំ្យចាក្ក់្នងុងេល
មានផ្ផ្ៃង ាោះ។ 

ងតើងេលណាលអបផំ្តុក្នងុការចាក្វ់ ៉ាក្ស់ាងំជងំ ឺCOVID-19, 
ផ្ដាសាយធ ំឬ វរីសុផ្លវូដងងហើម ក្នងុងេលមានផ្ផ្ៃង ាោះ? 
អនក្គួរដតចាក្់វ ៉ាក្់សាំងជំងឺ COVID-19 និងផ្ដាសាយធំង ាងេលមាន
លក្ខខ្ ឌម្គប់ម្គ្ាន់ភលាមៗ ក្នុងចងនលាោះងេល 3 ដខ្ណាមួយផ្នងេលមាន
ផ្ផ្ៃង ាោះ។ វ ៉ាក្់សាំងជំងឺ វីរុសផ្លូវដងងហើម ម្តូវបានដ នាំឱ្យចាក្់ង ា
ចងនលាោះសបដាេ៍ទី 32 និង 36 ផ្នងេលមានផ្ផ្ៃង ាោះក្នុងអំឡុងរដូវមានជំងឺ 
វីរុសផ្លូវដងងហើម ងម្ចើន។ ម្បសិនងបើមដាយដដលមានផ្ផ្ៃង ាោះចាក្់វ ៉ាក្់សាំង
ជំងឺ វីរុសផ្លូវដងងហើម   ាងតិច 14 ផ្ងងមុនងេលសម្មាលក្ូន ងនាោះ ារក្
របស់គ្ាត់នឹងមិនចាំបាច់ចាក្់វ ៉ាក្់សាំងជំងឺ វីរុសផ្លូវដងងហើម ងទ (ងលើក្
ដលងក្នុងក្រ ីក្ម្ម)។ សាក្សួរអនក្ផ្ដល់ងសវាដង ាំសុខ្ភាេរបស់អនក្
ថាងេលណាលអបំផ្ុតសម្មាប់ការណាត់ជួបបនៃាប់របស់អនក្។ 

ងតើវ ៉ាក្ស់ាងំជងំ ឺCOVID-19, ផ្ដាសាយធ ំនងិ វរីសុផ្លវូដងងហើម 
ប ោះ ាលដ់ល ់ារក្ខ្្ុដំចូងមដចខ្លោះ? 
ការចាក្់វ ៉ាក្់សាំងជំងឺ COVID-19, ផ្ដាសាយធំ និង វីរុសផ្លូវដងងហើម ក្នុង
ងេលមានផ្ផ្ៃង ាោះជួយការ ារ ារក្របស់អនក្ក្ុំឱ្យឈឺធងន់ ចូលសម្មាក្
េាបាលង ាមនៃីរងេទយ និងសលាប់ង ាយសារជំងឺ ាំងងនោះ។ ការចាក្់វ ៉ាក្់
សាំងក្នុងងេលមានផ្ផ្ៃង ាោះជួយងផ្ៃរអង់ទីក្រការ ារតាមរយៈទងផ្ចិត/
សុក្ក្នុងងេលមានផ្ផ្ៃង ាោះ និងតាមរយៈការបំង ាង ាោះក្ូនងម្កាយងេល
 ារក្ងក្ើត។  ារក្មិនមានលក្ខខ្ ឌម្គប់ម្គ្ាន់ក្នុងការចាក្់វ ៉ាក្់សាំងជំងឺ 
COVID-19 ឬផ្ដាសាយធំបានងទ លុោះម្តាដតេួក្ងគមានអាយុ 6 ដខ្ ដូងចនោះ
ការចាក្់វ ៉ាក្់សាំងជំងឺ COVID-19 ឬផ្ដាសាយធំង ាងេលមានលក្ខខ្ ឌ
ម្គប់ម្គ្ាន់ក្នុងងេលមានផ្ផ្ៃង ាោះមានសារៈសំខាន់ណាស់ ងដើមបីជួយ
ការ ារ ាំងអនក្ និង ារក្របស់អនក្ក្ុំឱ្យមានជំងឺធងនធ់ងរ។ 

ខ្្ុមំានផ្ផ្ៃង ាោះ។ ងតើខ្្ុមំានលក្ខខ្ ឌម្គបម់្គ្ានក់្នងុការចាក្វ់ ៉ា
ក្ស់ាងំជងំផឺ្លវូដងងហើមណាខ្លោះ? 
COVID-19 – អនក្មានលក្ខខ្ ឌម្គប់ម្គ្ាន់ក្នុងការចាក្់ម ាក្ណាក្៏បាន
ផ្នវ ៉ាក្់សាំងជំងឺ COVID-19 ងស៊េរីឆ្នាំ 2024-2025 ម្បសិនងបើអនក្មិនធ្លាប់
ចាក្់ដូសវ ៉ាក្់សាំងជំងឺ COVID-19 ងស៊េរីឆ្នាំ 2024-2025 េីមុនងទ។ 

ផ្ដាសាយធ ំ– អនក្មានលក្ខខ្ ឌម្គប់ម្គ្ាន់ក្នុងការចាក្់វ ៉ាក្់សាំងជំងឺ
ផ្ដាសាយធំ ម្បសិនងបើអនក្មិន ាន់ចាក្់វ ៉ាក្់សាំងងនោះសម្មាប់រដូវកាល
សមបូរជំងឺផ្ដាសាយធំឆ្នាំ 2024-2025 ងទ។ មនុសសមានផ្ផ្ៃង ាោះអាចចាក្់
វ ៉ាក្់សាំងជំងឺផ្ដាសាយធំអសក្មមដដលបានដ នាំ និងមានអាជ្ាប័ ណ
ណាក្៏បាន។ វ ៉ាក្់សាំងជាម្សពាយបាញ់ម្ចមុោះមិនម្តូវបានដ នាំឱ្យងម្បើ
សម្មាប់មនុសសមានផ្ផ្ៃង ាោះងទ។ 

វីរសុផ្លវូដង្ហើម – អនក្មានលក្ខខ្ ឌម្គប់ម្គ្ាន់ ម្បសិនងបើអនក្ក្ំេុងមានផ្ផ្ៃង ាោះ
ង ាចងនលាោះសបដាេ៍ទី 32 និង 36 ងេើយដល់រដូវកាលសមបូរជំងឺ វីរុសផ្លូវ
ដងងហើម (ក្ញ្ញា-មក្រា)។* 

*ម្បសិនងបើអនក្បានចាក្់វ ៉ាក្់សាំងម្បងភទ R S V  កាលេីេរង ាោះងលើក្
មុន បចចុបបននអនក្មិនមានសិទធិចាក្់វ ៉ាក្់សាំងម្បងភទ R S V  ងទ ប ុដនែក្ូន
របស់អនក្នឹងទទួលបានការការ ារតាមរយៈដូស 
N i r s e v i m a b ។ 

ម្បភេ៖ 
វ ៉ាក្់សាំងជងំឺ COVID-19 ខ្ ៈងេលមានផ្ផ្ៃង ាោះ ឬបំង ាង ាោះក្នូ (cdc.gov) - 
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/recommendations/
pregnancy.html 

សុវតថិភាេវ ៉ាក្់សាំងជំងផឺ្ដាសាយធំ នងិការេរង ាោះ | CDC - https://www.cdc.gov/

flu/highrisk/qa_vacpregnant.html 

វ ៉ាក្់សាំងជងំឺ វីរុសផ្លូវដងងហើម សម្មាបម់នុសសមានផ្ផ្ៃង ាោះ | CDC - https://

www.cdc.gov/vaccines/vpd/rsv/public/pregnancy.html 
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1-800-525-0127។ អតងិិជនដដលេិការម្តងចៀក្ឬសែាបម់ិនសវូឮ សមូទូរសេៃង ា
ងលខ្ 711 (Washington Relay) ឬងផ្្ើអ៊េ៊ីដមលង ា doh.information@doh.wa.gov។ 
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