
గర్భంతో ఉన్నప్పుడు 
శ్వాసకోశ  వ్వాధిని 
నిరోధించడం   

COVID-19, రస్పురటర  స్పనిిటయల్  వ్ర్స్  మరియు  ఫ్ ల ల  ంట  శ్వాసకోశ  వ్వాధులవల  
కొందరకి పెదగవ అనారోగా సమసాలు రవకపో వచుు. కవనీ, గర్భంతో ఉండడం ల  ంటి కొనిన 
ప్రస్తులల  వ్వటవల కొందరిక  తీవంగవ జబ్ుు చస్ే ప్మ దం ఎకుువగవ ఉంట  ంది.  
మ ములుగవ మీర్ు  ఆరోగావంతులే అయిన్ప్ుటికీ, గర్భంతో  ఉన్నప్పుడు మీ రోగనిరోధక  
వావస, గుండె మరయు ఊపపరతిత ులు  ప్నిచేస్ తీర్ులల  వచేు మ ర్ుుల  వల మీకు  
తీవంగవ జబ్ుుచస్ే అవకవశం  ఉంది.   
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న్వజాత శిశువపలలూ  ఈ వ్వాధులతో పో రవడడానికి అవసర్మ నై్ బ్లమ నై్ 

య ంటీబ్ాడీ ేదా రోగనిరో ి ి ిలు ల ధక వావస ఉండదు కవబ్ట, COVID-19, 

ఫ్లూ మరి ె ప ే ీ స్ప ి ై రయు రస్ురటర నిిటయల్ వ్ర్స్ ల ంటవిి వ్వరిలల తీవమ నై్ 

సమసాలన్ు సృషపంచవచుు. కవబ్టిి ి , గర్భవతిగవ ఉన్నప్పుడు ఈ 
శ్వాసకోశ వ్వాధుల కో ి ేసం వ్వాకిన్ వ్యించుకుంట ేర్క్షణ అందించే 

లు మీ శిశువపక మిసుంది. దానివల య ంటీబ్ాడీ ి సంకర ు ూ వ్వరకి  ివ్వాకిిన్ుూ 
వ్ేస్ ేవర్కు వ్వరి జీవితంలలని మొదటి ొనిన నలలు వ్వరికి తీవరక ంగవ 
జబ్ుుచేయకుండా ఉంట ంది. 

మ స్ు ధరించడం, తర్చుగవ చే ోువడం, అనారో ోతులు కడుక గాంత 

ఉన్నవ్వళ్ూకు దూర్ంగవ ఉండడం అల గే COVID-19 మరి ూయు ఫ్ల 

వ్వాకిిన్ూ విషయంలల అప్ టూ డేటగవ ఉండడంవలూ మీర్ు 
అనారోగాం పవలవార్ు, ఒకవ్ే ి మరి ూ కిళ్ మీర్ు COVID-19క యు ఫ్ల 

ఎక్ి పో జ్ అయినా మీ శరీ ూ ో పో రవడగలుగుతుంది. ర్ం ఆ ఇనెక్షన్త 

రెస్ప ే  ీస్ప ి  ై ె ి ెురటర నిిటయల్ వ్ర్స్ స్ీజన్ (స్పంబ్ర్-జన్వరి) లల మీర్ు 
రెస్ప ే  ీస్ప ి  ై ో ూురటర నిిటయల్ వ్ర్స్ వ్వాకిిన్ తీసుక వడం వల మీ 
శిశువపకి తన్ జీవితంలలని మొదట ికొ ూ తీవరనిన నలలల ంగవ 
జబ్ుుచేయకుండా ఉంట ంది. 

SEPTEMBER 2024 



       
  

     
   

    
 

   
  

 
  

     
    

  

   
  

  
   

    

   
   

   

   
        
      

   
     

   
        

   
    
  

   
   

   
     

   

       
       

    
   

 
 

     
   

  
        

 
 

        

 

 

   
  

 

        

 

    

  

 
  

 
  

గర్భంతో ఉన్నప్పుడు నాకు శ్వాసకో ల వచ్చ రమాదం శ వ్వాధులవల ే ప్ 

ఎందుకు ఎకుువగవ ఉంట ంది? 

గర్భంతో ఉన్నప్పుడు మీ శరీర్ంలల చాల  మ ర్ుులు వస్వు యి. గరిభణీలలూ 
రోగనిరోధక వావసి, గుండె మరియు ఊపపరితితుు ల ప్నితీర్ులల మ ర్ుులు 
చోట చేసుకుంటాయి. మ మూలుగవ శ్వాసకోశ వ్వాధులు వచ్చున్ప్పుడు 
జార్ం వసుు ంది. అది మీ శిశువప ఎదుగుదల మీద ప్ర ప ుభావం చూపసుంది. 
గర్భంతో ఉన్నప్పుడు మీ శరీర్ంలల వచేు ఈ మ ర్ుుల వలూ , మీర్ు గర్భం 
ధరించని సమయంతో పో లిస్ు ,ే మీర్ు గర్భవతిగవ ఉన్నప్పుడు మీకు 
జబ్ుుచేసే్ అవకవశం ఎకుువగవ ఉంట ంది లేదా మీలల తీవర  ైన్ రోగ మ 

లక్షణాలు కనిపపంచవచుు. 

గర్భంతో ల మరి ె ప ే ీఉన్నప్పుడు COVID-19, ఫ్ల యు రస్ురటర 

స్పన్సిటియల్ వ్ ైర్స్ వ్వాకస ల వ్ే ో ి ేిన్ు యంచుక వడం సుర్క్షతమన్న్స 

మన్కె ె త ిలా తలుసుంద? 

ఈ వ్వాకిిన్ూ  మీద అనేక సంవతిరవలుగవ అధాయన్ం చేశ్వర్ు కవబ్టి,ి 
గర్భధార్ణ సమయంలల ఇవి సుర్క్షితమైన్వ్ ెేన్ని మన్కు తలుసు. ఈ 
వ్వాకిిన్ుూ  సుర్క్షి ియు వీటి వల వచేు సమసాలత పో ు ేతమ ైన్వని మర ూ ో లిస్ 

వీటికి ఉన్న ప్రయోజనాలే ఎకుువని చాల  అధాయనాలలూ తేలింది. గర్భంతో 
ఉన్నప్పుడు ఈ వ్వాధులకు వ్వాకిిన్ుూ  వే్యించుకోవ్వలని Centers for 

Disease Control and Prevention (CDC, స్ెంటర్ి ఫర్ డిస్ీజ్ కంటరర ల్ 
అండ్ పపరవ్న్షన్), American College of Obstetricians and 

Gynecologists మరియు Society for Maternal-Fetal Medicine 

పోర తిహిసుు నానయి, స్పఫవర్సు చేసుు నానయి. గర్భంతో ఉన్నప్పుడు COVID 

ె ప టర ి స తీసుక -19, ఫ్లల మరియు రస్ురే ీ స్పన్సిటయల్ వై్ర్స్ వ్వాకిన్ుల ోవడం 

సుర్క్షి ి ోవ్వలన్స స్ప చసునానర్స. తం, వ్వటన్స తీసుక ఫవర్సి చ్ త 

గర్భంతో ఉన్నప్పుడు ఏ సమయంలో COVID-19, ఫ్లల లేదా 
రెస్పురేటరీ స్ప స ల తీసుకుంటే బాగుంట ంది?న్సిటియల్ వ్ ైర్స్ వ్వాకిన్ు 
గర్భం దాలిున్ తరవాత, ఈ వ్వాకిిన్ుూ  తీసుకోవడానికి మీకు అర్హత రవగవనే, 
ఏ తెై ప ైనా మీర్ు COVID-19 మరి ూ వ్వాకి ూైమ స్కంలలన యు ఫ్ల ిన్ు 
తీసుకోవచుు. రెస్పురేటరీ స్పనిిటియల్ వ్ ైర్స్ సీ్జన్లల, గర్భంతో ఉన్న 32 

న్ుండి 36 వ్వరవల మధా రెస్పురేటరీ స్పనిిటియల్ వ్ ైర్స్ వ్వాకిిన్ుూ 
వే్యించుకో ే ు రవ్వలని స్పఫవర్ుి చసునానర్ు. ప్సవ్వనికి కనీసం 14 రోజుల 

ముందు గరిభణీ రె ియల్ వ్ ైర్స్ వ్వాకిిన్ తీసుకుంటే, ఆమ స్పురేటరీ స్పనిిట 

శిశువపకి రెస్పురేటరీ స్పనిిటియల్ వ్ ైర్స్ వ్వాకిిన్ (అర్ుదైెన్ సందరవభలలూ 
తప్ు) వే్య లిిన్ అవసర్ం ఉండదు. మీర్ు ఎప్పుడు వే్యించుకుంటే 
బ్ాగుంట ందో మీ తరవాతి అపవయింటమ ంట సమయంలల మీ ఆరోగా 
సంర్క్షణ ప్ర ెలుసుకోండి.దాతన్ు అడిగి త 

COVID-19, ఫ్లల ి ె ప ే ీ ప ి ైమరయు రస్ురటర స్న్సిటయల్ వ్ర్స్ 

వ్వాకస ల నా శిశువప మీద ఏవిధంగవ ప్రభావం చూప్పతాయ? ిన్ు 
గర్భంతో ఉన్నప్పుడు COVID-19, ఫ్లూ మరయు రె ురేి స్ప టరీ 
స్పనిిటియల్ వ్ ైర్స్ వ్వాకిిన్ుూ తీసుకోవడం వలూ ఈ వ్వాధుల కవర్ణంగవ 
తీవర ియు ంగవ జబ్ుుప్డడం, ఆసుప్తిరలల చేరవలిి రవవడం మర 

చనిపో వడం ల ంటివ్వటి న్ుండి మీ శిశువపని ర్క్షించవచుు. గర్భంతో 
ఉన్నప్పుడు వ్వాకిిన్ుూ  వ్ేయించుకోవడం వలూ మ వి/బ్ొ డుు తాడు 
దాారవ అల గే ప్రసవం తరవాత తలిూపవల దాారవ య ంటీబ్ాడీలు మీ 

శిశువపకి సంకర ుమిసుంది. శిశువపకి 6 న లలు వచేు వర్కు COVID-19 

లేదా ఫ్ల టీ ేయించడానికి అన్ుమతి ఉండదు కవబ్టిిూ కవలు వ్ , మీర్ు 
మరియు మీ శిశువప తీవరమ ైన్ అనారోగా సమసాల బ్ారిన్ప్డకుండా 
ఉండడానికి గర్భంతో ఉన్న సమయంలల మీకు అర్హత ఉన్నప్పుడు 

దా ఫ్ల ిన్ు COVID-19 లే ూ వ్వాకి ూ తీసుకోవడం చాల ముఖ్ాం. 

నేన్ు గర్భంతో ఉనానన్ు. శ్వాసకోశ  అనారోగాం కోసం తీసుకున  
వ్వాక ిన్  లో  ద న్సక   నాకు  అర్త  ఉంట  ంద ?  

ే
స ల చ స హ ి

COVID-19  –  మీర్ు గతంలల 2024-2025  COVID-19 వ్వాకిిన్  డసు  
తీసుకోకుండా ఉంటే, 2024-2025  COVID-19 వ్వాకిిన్ ఏ బ్ ాండ్  
అయినా తీసుకునే అర్త మీకు ఉంట ంది.  
ఫ్ ల –  2024-2025  ఫ్ ల  స్జ న్ లల  మీర్ు  ఇప్ుట వర్కు  ఫ్ ల  వ్వాకిన్  
వ్యి ంచుక ోక ప  త ,  మీర్ు  ఫ్ ల  వ్వాక ిన్క ి అర్ ుల వపతార్ు. ల ైస్న్ి  
ప ందన్,  స్ఫవర్ుి  చయబ్డ న్  కయ  ర్హతం  చస్ న్  ఏ  ఫ్ ల వ్వాకిిన్న నా  
గరిభణీలు  వ్ేయించుకోవచుు. ముకుు దాారవ వ్ేస్ే వ్వాకిిన్ని గరిభణీల 
కోసం స్పఫవర్ుి  చేయడం లేదు.  
రెస్పురేటరీ స్పన్సిటియల్ వ్ ైర్స్  –  మీర్ు 32 న్ుండి 36 వ్వరవల గరిభణీ 
అయి ఉండి, అది రెస్పురేటరీ స్పనిిటియల్ వ్ ైర్స్  సీ్జన్ (స్పంబ్ర్-
జన్వరి) అయితే,  మీర్ు ఈ వ్వాకిన్ కి అర్ ులు.  *  

*గతంలల గర్భంతో  ఉన్నప్పుడు  మీర్ు RSV  వ్వాకిిన్ వ్యించుకుని  
ఉంటే,  ప్సు  తం RSV  వ్వాకిిన్  వ్ యించుకోవడానికి మీకు  అర్ త  లేదు.  
అయితే, 1 డోసు Nirsevimab  వ్యించడం దాారవ మీ శిశువపకి ర్క్షణ  
దొర్కుతుంది.  

ో
ర

హ
ల ూ ీ ి ిూ
ే ో ే ూ ి హ ె

ి ప ే ి రి ి ే ప ూ ై
ూ

ె ి ె
ి హ

ే
ర ు ే హ

ే

వన్ర్సలు: 
గరిభణీలకు లేదా పవలు ఇచేు వ్వరి కోసం COVID-19 వ్వాకిిన్ుూ 
(cdc.gov) - https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/ 

vaccines/recommendations/pregnancy.html 

ఫ్లూ వ్వాకి ర ియు గర్భధార్ణ | CDC - https:// ిన్ భదత మర 

www.cdc.gov/flu/highrisk/qa_vacpregnant.htm 

గరిభణీల కోసం రెస్పురేటరీ స్పనిిటియల్ వ్ ైర్స్ వ్వాకిినేషన్ | CDC -
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ఈ ప్తరా నిన మరొక ఫవరవాటలల అభారి ేించడానికి, 1-800-525-0127 కు కవల్ చయండి. 
బ్ధిర్ుల ైన్ లేదా వినికిడి లలప్ం ఉన్న వినియోగదార్ులు, దయచేస్ప 711 (Washington 
Relay) కు కవల్ చేయండి లేదా doh.information@doh.wa.gov కు ఇమ యిల్ ప్ంప్ండి. 
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