
Cómo comprender los resultados de su análisis de hepatitis C
TENGA EN CUENTA: La información en este documento no se considera un consejo médico. Hable con su proveedor de atención médica para obtener una copia de sus resultados y una explicación completa de lo que significan.

Una prueba de anticuerpos contra la hepatitis C busca detectar la exposición previa a la hepatitis C. La prueba busca anticuerpos 
contra la hepatitis C en su sangre. Los anticuerpos son la respuesta de su cuerpo a la presencia del virus de la hepatitis C. Son 
como huellas. Nos permiten saber que el virus estuvo en su cuerpo, pero no nos indica si todavía lo tiene. Los anticuerpos 
solo aparecerán en su sangre si alguna vez tuvo una infección por hepatitis C. A continuación, se presenta un cuadro con una 
explicación de los resultados más comunes, pero pueden existir otros resultados.

Prueba de anticuerpos contra la hepatitis C 

-

+

Resultado Qué significan sus 
resultados Qué debe hacer

No reactivo o negativo Actualmente, no tiene una infección 
por hepatitis C. 
·  No tiene una infección por hepatitis 

C y no necesita tratamiento. 
· Si estuvo expuesto en los últimos 

3 a 6 meses, el resultado podría 
ser negativo porque su cuerpo no 
ha tenido suficiente tiempo para 
producir anticuerpos contra el virus.

Protéjase contra la hepatitis C.
·  Evite compartir objetos para inyectarse drogas (como agujas, jeringas, cocinas 

o algodones), objetos para fumarlas o inhalarlas, o artículos personales que 
puedan contener sangre (como máquinas de afeitar, cortaúñas o cepillos de 
dientes).

·  Practique sexo seguro. Es más probable que la hepatitis C se propague al tener 
relaciones sexuales sin protección, relaciones sexuales fuertes, o con múltiples 
parejas, o si tiene VIH u otra infección de transmisión sexual.

Realícese una nueva prueba si está expuesto constantemente a estos riesgos.
· Si tiene VIH, toma PrEP o se inyecta (drogas, hormonas, silicona o vitaminas), 

hágase pruebas de forma rutinaria (cada 6 meses a un año). 
 

Reactivo o positivo Ha tenido hepatitis C en algún 
momento de su vida y es posible que 
tenga una infección actualmente.
·  Su cuerpo estuvo expuesto al virus 

y produjo anticuerpos. 
·  Necesita pruebas adicionales para 

determinar si tiene una infección 
por hepatitis C actualmente.

Consulte a su proveedor de atención médica sobre los pasos a seguir. 
· Necesita una prueba para confirmar que tiene el virus de la hepatitis C en su 

cuerpo. La mayoría de las personas que obtienen un resultado reactivo de 
anticuerpos tienen el virus y necesitan tratamiento.

Proteja a los demás contra la hepatitis C. 
·  Evite compartir objetos para inyectarse (como agujas, jeringas, recipientes o 

algodones) o artículos personales que puedan contener sangre (como máquinas 
de afeitar, cortaúñas o cepillos de dientes).  

· Practique sexo seguro. Es más probable que la hepatitis C se propague al tener 
relaciones sexuales sin protección, relaciones sexuales fuertes, o con múltiples 
parejas, o si tiene relaciones sexuales con una persona con VIH u otra infección 
de transmisión sexual.



Cómo comprender los resultados de su análisis de hepatitis C
Resultados de la prueba confirmatoria de hepatitis C
Una prueba confirmatoria de hepatitis C (en ocasiones, denominada HCV RNA PCR, por su sigla en inglés) se utiliza para detectar si tiene 
una infección por hepatitis C. Las personas que tienen un resultado reactivo o positivo en la prueba de anticuerpos contra la hepatitis C deben 
realizar una prueba confirmatoria para saber si el virus está actualmente en su cuerpo. La prueba confirmatoria de VHC busca el virus en su 
sangre. A continuación, se presenta un cuadro con una explicación de los resultados más comunes, pero pueden existir otros resultados.

-

+

Resultado Qué significan sus 
resultados Qué debe hacer

No detectado o negativo Actualmente, no tiene una infección 
por hepatitis C. 
·  Si estuvo expuesto previamente a la 

hepatitis C, su cuerpo combatió la 
infección.

·  No tiene una infección por hepatitis 
C y no necesita tratamiento. 

Protéjase contra la hepatitis C.
· Evite compartir objetos para inyectarse drogas (como agujas, jeringas, cocinas o 

algodones), objetos para fumarlas o inhalarlas, o artículos personales que puedan 
contener sangre (como máquinas de afeitar, cortaúñas o cepillos de dientes).

·  Practique sexo seguro. Es más probable que la hepatitis C se propague al tener relaciones 
sexuales sin protección, relaciones sexuales fuertes, o con múltiples parejas, o si tiene VIH 
u otra infección de transmisión sexual.

Realícese una nueva prueba si está expuesto constantemente a estos riesgos.
·  Si tiene VIH, toma PrEP o se inyecta (drogas, hormonas, silicona o vitaminas), hágase 

pruebas de forma rutinaria (cada 6 meses a un año). 
·  Siempre tendrá anticuerpos contra la hepatitis C y dará positivo en una prueba de 

anticuerpos contra el VHC. Repita la prueba confirmatoria de hepatitis C en el futuro para 
verificar si tiene hepatitis C. 

·  Hágase la prueba durante cada embarazo.

Detectado o positivo Actualmente, no tiene una infección 
por hepatitis C.   
·  Actualmente tiene hepatitis C en su 

sangre. Tiene una infección, lo que 
significa que puedes transmitir el 
virus a otras personas.  

·  Sus resultados pueden incluir una 
carga viral, que mide cuánto virus 
hay en su sangre.

Busque atención médica y tratamiento para la hepatitis C. 
·  El VHC puede causar enfermedad hepática, cáncer e incluso la muerte. Hable con su 

proveedor de atención médica sobre lo que significan estos resultados y cómo iniciar el 
tratamiento para el VHC. 

·  El tratamiento implica tomar medicamentos por vía oral durante 8 a 12 semanas. Cura a la 
mayoría de las personas por completo con pocos efectos secundarios.

Proteja a los demás contra la hepatitis C. 
·  Evite compartir objetos para inyectarse drogas (como agujas, jeringas, cocinas o 

algodones), objetos para fumarlas o inhalarlas, o artículos personales que puedan 
contener sangre (como máquinas de afeitar, cortaúñas o cepillos de dientes).

·  Practique sexo seguro. Es más probable que la hepatitis C se propague al tener relaciones 
sexuales sin protección, relaciones sexuales fuertes, o con múltiples parejas, o si tiene 
relaciones sexuales con una persona con VIH u otra infección de transmisión sexual.
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