Namni Kamiyyuu Gabaa
Qonnaan Bultootaa lrraa
Bitachuu Danda'a!

Gabaa Qonnaan Bultootaa Keessanii fi Faayidaalee
Kuduraa fi Muduraa Ji'aa Gabaa Qonnaan Bultootaa fi
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lbsa Gababaa:
Faayidaa Kuduraa fi Muduraa WIC Gosoota Lama
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$zk€8“¢24‘g0€ Faayidaalee Fuduraa fi * "Guyyaa jalgabaa baasuu” * Mana dhugaatii
oy 3 Kuduraalee Ji'aa fi "Guyyaa dhumaa baasuu” °* Mana kuusaa qorichaa
: - gidduutti. Walgiriinsi
: * Waggaa guutuu gabaa * Gabaa qonnaan bultootaa
gonnaan bultootaa ykn fi suugiwwan bu'aa qonnaa
suuqii bu'aa qonnaa heyyamaman
heyyamame kamittuu.
SEN|OR Faayidaa Gabaa Qonnaan WAXABAIII 1 — * Gabaa gonnaan bultootaa
Farmers Market Benefits
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Ibsa Gababaa:
Faayidaa Kuduraa fi Muduraa WIC Gosoota Lama

WIC Fruit &
Vegetable Benefits
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Farmers Market Benefits

WELCOME HERE!

Gosa Faayidaa Hammamtu Fudhatama Yeroo Meeqa Fudhatama

Faayidaalee Fuduraa fi Ulfa- $47 Ji'a ji'aan dabalama.
Kuduraalee Ji'aa Kan harma hoosistu- $52

Da’'umsa booda- $47

Daa'imman ji'a 9-11- $4-8

ljoollee- $26
Faayidaa Gabaa Qonnaan Tokkoon tokkoon hirmaataa Wagqtii gabaa gonnaan
Bultootaa gahumsa gabuuf $30 bultootatiif yeroo tokko

Maatii tokkoof ol'aanaan $90 dabalameera.




Bittaa WIC Gabaa Qonnaan Bultootaa fi
Suugiwwan Bu'aa Qonnaatti
* Akkaataa qophii:
 Eessaa akka bitattan
* Akkaataa koodii QR keessan itti argattan

* Maal bitachuu fi hangam bitachuu akka dandeessan

* Faayidaalee keessan gabaa qonnaan bultootaa fi
suugiwwan bu'aa qonnaatti akkamitti akka baftan

* Faayidaalee keessan yoom akka baaftan

* Akkamitti akka gargaarsa argattan




Eessaa bitachuu akka gabdan beekaa

i Gabaa gonnaan bultootaa fi suugiwwan bu'aa qonnaa
heyyamaman barbaadaa:

a) Appii WICShopper keessatti WIC Stores &

Markets (Suugiwwan WIC fi Gabaawwan) kan jedhu
cugaasaa

b) Marsariitii gabaa qonnaan bultootaa (wicfmnp.com)
irraa tarreeffama Bahaa fi Dhiha Waashingitan
ilaaludhaan.

2. Oomishtoota heyyamamanii gabaa qonnaan bultootaa fi
faayidaalee kuduraa fi muduraa ji'a fudhachuu danda’an
argachuuf mallattoolee kanneen barbaadaa:

* WIC & Senior Farmers Market Benefits WELCOME
HERE! (WIC fi Faayidaalen Gabaa Qonnaan Bultoota
Olaanoo BAGA NAGAAN DHUFTAN!)

>

*  WIC Fruit & Vegetable Benefits WELCOME HERE ALL
YEAR! (Faayidaalen Kuduraa fi Muduraa WIC

WAGGAA GUUTUU BAGA NAGAAN DHUFTAN!)

Oomishtoonni kun fuduraalee, kuduraalee fi bigiltoota
mi'eessituu haaraa, naannootti oomishaman kanneen
Waashingitan keessatti ykn biyyoota daangaa Oregon fi Idaho
keessatti sassaabaman dhiyeessu.

= mWiCshopper

00®

Gargaarsa
Kardii Women
Kaalkuletara |nfar:|ts A Mirgaa fi
Children
Hojjadhu (Dubartoota Ittlgaafatamur
Daa'immanii fi
ljoolle)

e@Q

Sadarkaa Manneen
kaa'i yookin daldalaa fi
yaada kenni Gabaa WIC

Mala
Jireenyaa

WIC Fruit &
Vegetable Benefits

\COME ¢/
W \,L YEAP/'Pé‘

WIC &
SENIOR

Farmers Market Benefits

WELCOME HERE!



http://wicfmnp.com/

Akkaataa koodii QR Keessan Itti Argattan Beekuu

Yeroon bittaa yommuu gahu gabaachuu keessan T
mirkaneeffachuuf, koodii QR WIC keessan
argadhaatii karaa hedduun olkaawwadhaa:

Card Number *8607

- A p p i i W I CS h O p pe r Iskaan Godhi Galchi Kiyya

[] %" [m]
* Kaardii WIC keessan aappicha irratti @ :
galmeessaa. :

* Kolbaa koodii QR fayyadamaa

* KaardiiWIC | e

+ Kiliinikiin WIC keessan kaardii WIC koodii QR P Py
irratti maxxanfame ni qabaata |

nnnnnnn

* Hojjetoota WIC keessan gaafadhaa

* Hojjettoonni garagalcha koodii QR keessanii
akka argattan isin gargaaruu danda’u

 Koodii QR keessan bilbila keessan irratti
olkaawwadhaa




Hangam akka baasuu gabdan beekaa

* Tokkoon tokkoon hirmaataa gahumsa qabuu Faayidaalee Gabaa
Qonnaan Bultootaa $30 kan argatu yoo ta'u, maatii tokkoof
hirmaannaa olaanan 3 ($90 olaanaa)dha.

* Faayidaalen Kuduraa fi Muduraa Ji'aa hirmaataa irratti hundaa'un
garaagarummaa qgaba:

Ulfa- $47

Kan harma hoosistu- $52
Da'umsa booda- $47
Daa'ima ji'a 9-11- $4-8
ljoollee- $26

* Faayidaalen kuduraa fi muduraa meeqga akka jiran ilaaluf Aappii

WICShopper “My Benefits (Faayidaalee Koo)” jalatti ilaalaa.
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Wanta bitattan beekaa

* Faayidaalee gabaa qonnaan bultootaa fi
faayidaalee kuduraa fi muduraa ji'a oomisha
naannootti bigileef gabaa gonnaan bultootaa fi
suugiwwan bu'aa qonnaatti fayyadamaa.

 Filadhaa:
* Fuduraalee ho'aa
e Kuduraalee ho'aa

e Baala ho'aa amma murame




Wanta bitattan beekaa

Kaalaandarii Fuduraalee fi

Muduraalee Wagqtii dugda

FUDURAALEE WAQTII Fl KAALAANDARII KUDURAA

Amajjii

Kuduraalee: Hundee diimaa,
Bigilaa Biraasilii, Kaaboolii, Leeksil,
Shunkurtii, Timaatimii, dabaaqula

Fuduraalee: Waaqtiitti homtuu

Guraandhala

Kuduraalee: Hundee diimaa,
Bigilaa Biraasilii, Kaaboolii,
Leeksii, Shunkurtii, Dinnicha

Fuduraalee: Waaqtiitti homtuu

Bitootessa

Kuduraalee: Aspaaragas, Hundee
diimaa, Bigilaa Biraasilii, Kaaboolii,
Leeksii, Shunkurtii, Dinnicha

Fuduraalee: Waaqtiitti homtuu

Ebla

Kuduraalee: Aspaaragas,
Hundee Diimaa, Kaaboli, Leeksii,
Dinnicha, Raafuu faranijii

Fuduraalee: Waaqtiitti homtuu

hin jiru hin jiru hin jiru hin jiru
d uu ba Bigiloota Baala: Paarslii, Roozmarii  Bigiloota Baala: Roozmarii Bigiloota Baala: Roozmarii Bigiloota Baala: Roozmarii
Caamsaa Waxabajjii Adoolessa Hagayya

Akkaataa Barruu Koodii

QR WIC Keessan ltti

Kuduraalee: Aspaaragaas,
Hundee diimaa, Salaaxaa, Dinnicha,
Raafuu faranjii, Zikkuunii

Fuduraalee: Goraa
Bigiloota Baala: Siilaantiroo,

Kuduraalee: Aspaaragaas,

Hundee diimaa, Raafuu, Abraangoo,

salaaxaa, kaarootii, Raafuu faranjii,
Shunkurtii, Zikkuunii

Fuduraalee: Cheerii, Neektariinii,

Kuduraalee: Hundee diimaa,
Abraangoo, Kaarotii, salaaxaa,
Shunkurtii, Raafuu faranjii, Zuukinii

Fuduraalee: Biluuberii, Cheeri,
Neektariinii, Kookii, Raasberii,

Kuduraalee: Hundee diimaa,
Abraangoo, Kaarotii, Abraangoo,
salaaxaa, Kaaboli, Shunkurtii,
Dinnicha, Raafuu faranjii, Zuukinii

Fuduraalee: Appilii, Biluuberii,

Roozmarii Peechisii, Raasberii, Goraa Goraa gheeg“- Negktariinii. Kookil,
i Bigiloota Baala: Siilaantiroo, Bigiloota Baala: Bassobilaa, aasberil, -0raa
Fayya'damtan Irraa Roozmarii Siilaantiroo, Paarsilii, Roozmarii Biqiloota Baala: Bassobilaa,
Siilaantiroo, Paarsilii, Roozmarii
barbaadaa. Fulbaana Onkololeessa Sadaasa Mudde

Kuduraalee: Hundee diimaa,
Abraangoo, Kaarotii, salaaxaa,
Kaalee, Leeksii, Shunkurtii,
Dinnicha, Dabaaqula, Paampii,
Raafuu faranjii, Zuukinii

Fuduraalee: Appilii, Biluuberii,

Kuduraalee: Hundee diimaa,

Raafuu, Bigiltuu Biraasel, Kaarotii,

Abraangoo, Kaaboli, Leeksi,
Shunkurtii, Dinnicha, Dabaaqula,
Raafuu faranjii, Dabaaqula
gannaa, Goodarree

Kuduraalee: Hundee diimaa,
Abraangoo, Baala Biraaselii,
Abraangoo, Kaaboli Leeksii,
Salaaxaa, Shunkurtii, Dinnicha,
Dabaaqula, Raafuu faranjii
gannaa, Goodarree

Kuduraalee: Hundee diimaa,
Abraangoo, Baala Biraaselii,
Kaaboli, Leeksii, Shunkurtii,
Dinnicha, Raafuu faranjii,

Raafuu faranjii gannaa, Goodarree

Fuduraalee: Waaqtiitti homtuu

Neektaarinii, Kookii, Peerii Fuduraalee: Appilii, Peerii Fuduraalee: Appilii, Peerii hin jiry
Bigiloota Baala: Bassobilaa, Bigiloota Baala: Siilaantiroo, Bigiloota Baala: Siilaantiroo, Bigiloota Baala: Paarslii,
Siilaantiroo, Paarsilii, Roozmarii Paarslii, Roozmarii Paarslii, Roozmarii Roozmarii
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https://doh.wa.gov/sites/default/files/2023-04/964-024-WIC-QRCodes.pdf
https://doh.wa.gov/sites/default/files/2023-04/964-024-WIC-QRCodes.pdf
https://doh.wa.gov/sites/default/files/2023-04/964-024-WIC-QRCodes-Oromo.pdf

Waan Bituu Hin Qabne Beekaa

Faayidaalen Gabaa qonnaan bultootaa fi kuduraa fi fuduraa ji'aa keessan
kanneen armaan gadii bitachuuf faayidaa irraa ooluu hin danda'an:

Damma
Fuduraalee goggogaa
Kuduraalee goggogaa

Buuphaalee

Aannan

Foon

Nyaatawwan qophaa’an

Nyaata galaanaa

Ocholoonii yookiin
sanyiiwwan

Marmalaataa
Abaabowwan

Biqgiltoota qodaa keessa
jiran

Meeshaalee tolfaman

Baala goggogaa




Faayidaalee Keessan Gabaa Qonnaan Bultootaa fi
Suugiwwan Bu'aa Qonnaatti Akkamitti Akka Baastan
Beekaa

Mallattoolee kunneen =
Oomishaa eeyyama qgabu

Koodii QR keessan gara gabaatti fudhadhaa. WIC &

WIC Fruit &
Vegetable Benefits

OME
SENIOR [IRCY33 LN

Farmers Market Benefits

R/

* Gabaa gonnaan bultootaa ykn suuqii gonnaa irratti,

kuduraa fi fuduraa keessan guddistuu heyyamame irraa
filadhaa. I

WELCOME HERE!

e QOomishaan kun koodii QR keessan kaasuudhaan hamma
bittaa meeshaa bilbila ismaartii isaanii irratti ni galchu.

* QGuddisaan gatii bittaa kuduraa fi fuduraa isinitti agarsiisa.

* Osoo daldalli hin xumuramin dura oomishaa irraa gatii
mirkaneessuu keessan mirkaneeffadhaa.




Faayidaalee Keessan Gabaa Qonnaan Bultootaa fi

Suugiwwan Bu'aa Qonnaatti Akkamitti Akka Baastan

Beekaa Mallattoolee kunneen =
Oomishaa eeyyama gabu

* Guddisaan gatii bittaa sanaa akka mirkaneessituuf PIINII WIC & Vegetable Benefit
dijiitii 4 gabu kaardii WIC keessan akka itti galchitan isin SENIOR COME e,
g aa.fa.ta. Farmers Market Benefits k\'\’ YEk/ €

WELCOME HERE!
* Guddisaatti PIINII keessan afaaniin itti hin himinaa. 'y .

* Yoo faayidaalee gabaa qonnaan bultootaa fi kuduraa fi
fuduraa ji'a fudhattan, faayidaalen gabaa qonnaan bultootaa
yeroo hunda jalgaba faayidaalee kuduraa fi fuduraa ji'aa
keessan dura faayidaa irra oolu.

* Yoo faayidaalee WIC gahaa bittaa keessan uwwisu hin
gabdan ta'e, mala biraatin kaffaluu dandeessu ykn hamma
kana bitachuu dhiisuu filachuu dandeessu.




AkkaataaBarruu Koodii WIC QR Keessan Itti Fayyadamtanilaalaa

AKKAATAA KOODII QR WIC KEESSAN ITTI FAYYADAMTAN
c GABAA OONNAA FI KUUSAWWAN OONNAA EEYYAAMA OABANITTI ITTI
FAYYADAMUU DANDEESSAN
Faayidaalee kuduraa fi muduraa ji'a j'aan argattan fi Faayidaalee Farmers Market Nutrition Program

(FMNPE Sagantaa Ny Gabaa Qi ) Bultootaa) koodii QR WIC fayyadamuun ni danda'ama. Maaloo fuula
marsariiti Kuduraalee fi Muduraalee WIC ak} 'as Farmers Market Nutrition P, daawwadhaa.

TARKAANFII 1

Gabaa qonnaan bultoota WIC yookiin kuusaa qonnaa eeyyama qabu barbaadaa.

TARKAANFII 2

Koodii GR WIC qabachuu | mirk ffadh

{TTED) Koodii QR kee Appii WICShopper keessatti ykn kaardii
WIC keessan irra barbaadaa. Yoo Koodii QR keessan karaa
imeelii argattan, suuraa ke ii bilbila | irratti
olkawwachuu dandeessu.

TARKAANFII 3

Kuduraa fi muduraalee | filadh Kaalaandarii kuduraa fi
muduraa wagqtii ilaaluuf duuba irra kan jiru ilaalaa.

m Guddistoota mallattoolee kana agarsiisan barbaadaa.

TARKAANFII 4

Oomishaan meeshaa bilbila i
bittaa ni galchu.

Guddistoonni lakkoofsa kaardii WIC keessan harkaan galchuu danda'u yoo
koodii QR kee dagattan ykn yoo koodiin keessan sirnaan hin kaasu ta'e.

koodii QR | b dh hanga

TARKAANFII 5

Piinii dijiitii-4 kaardii WIC keessan galchuudhaan hanga bittaa keessanii mirkaneessaa.

m Faayidaan FMNP faayidaa kuduraa fi muduraa WIC keessan dursuun ni
fayyadama! Hubachiisa Bittaa keessan uwwisuuf faayidaa gahaayoo hin
gabne mala biraatiin kaffaluu dandeessu ykn baay'ee bituu dhiisuu dandeessu.

(¢7.13[e7.Y.1:1. W Deeggarsa Cascades 1-800-841-1410 irratti qunnamuuf, zeerco tugaa

NAMNI HUNDI GABAA QONNAAN BULTOOTAA FI KUUSAWWAN QONNAA IRRAA BITACHUU DANDA'A!

Gosa Faayidaa Maal fayyadamamuu gaba | Bakka fayyadamaa |Yeroo fayyadamaa
Koodii QR:
A Moosaajii WICShopper keessatti
Faayidaa Gabaa Kaardii WIC irratti macanfame Gabaa Oonnaan Waxabaijii 1
Qonnaan Suuraa bilbilaa irraa karaa Bulaa Heyyamame fi Fulbaana 31
Bultootaa barreeffamaay/iimeelii Kuusaawwan Qonnaa gidduutti
Waragaa irratti maxcanfame
Koodii GR:
+ Moosaajii WICShopper keessatti Babaa Qonnaan
. ) +  Kaardii WIC irratti maxcanfame Bulaa H fi
Faayidaawwan Ji'a + Suuraabilbilaa irraa karaa ulaa Heyyamame
Ji'aa Fud lee fi " ’i_ineelii Kuusaawwan Qonnaa W guutuy
Kuduraalee +  Waragaa irratti maxcanfame aggaa
" Mana Nyaataa fi kuusawwan
Kaardii WIC qorichaa Walgreen

FUDURAALEE WAQTII FI KAALAANDARII KUDURAA

Amajjii

Kuduraalee: Hundes diimaa,
Binjilaa Biraasilii, Kaaboolii, Lesksii,
Shuniurtii, Timaatimii, dabaaqula
Fuduraalee: Waaqtiitti homtuu
hin jiru

Bigiloota Baala: Paarsli, Rooe marii
Caamsaa

Kuduraalee: Aspaaragaas,
Hundee diimaa, Salaaxaa, Dinnicha
Raafuu faranjii, Zikkuunii
Fuduraalee: Goraa

Bigiloota Baala: Siilaantiroo,
Roozmarii

Fulbaana

Kuduraalee: Hundee diimaa,
Abraangoo, Kaarotii, salaaaa,
Kaalee, Lesksii, Shunkurtii,
Dinnicha, Dabaaqula, Paampii,
Raafuu faranjii, Zuukinii
Fuduraalee: Appilii, Biluuberii,
Neektaarinii, Kookii, Peerii
Bigiloota Baala: Bassobilaa,
Siilaantiroo, Paarsilii, Roozmarii

Guraandhala
Kuduraalee: Hundee diimaa,
Bigilaa Biraasilii, Kaaboolii,
Leeksii, Shunkurtii, Dinnicha
Fuduraalee: Waaqtiitti homtuu
hin jiru

Bigiloota Baala: Roczmarii

Waxabajjii

Kuduraalee: Aspaaragaas,
Hundee diimaa, Raafuu, Abraangoo,
salaaaa, kaarootii, Raafuu faranjii,
Shunkurtii, Zikkuunii
Fuduraalee: Cheerii, Neak tariinii
Peechisii, Raasberii, Goraa
Biqiloota Baala: Siilaantiroo,
Rooz marii

Onkololeessa
Kuduraalee: Hundee diimaa,

Raafuu, Bigiltuu Biraasel, Kaarotii,

Abraangon, Kaaboli, Leeksi,
Shunkurtii, Dinnicha, Dabaaqula,
Raafuu faranjii, Dabaaqula
gannaa, Goodarree
Fuduraalee: Appilii, Peerii
Bigiloota Baala: Siilaantiroo,
Paarslii, Rooz marii

Vol HEALTH

yknWIC@d

Bitootessa
Kuduraalee: Asp , Hundee

Ebla

Kuduraalee: Aspaaragas,

diimaa, Bigilaa Biraasilii, Kaaboolii,
Leeksii, Shunkurtii, Dinnicha
Fuduraalee: Waaqtiitti homtuu
hin jiru

Bigiloota Baala: Roczmarii

Adoolessa

Kuduraalee: Hundee diimaa,
Abraangoo, Kaarotii, salamaa,
Shunkurtii, Raafuu faranjii, Zuukinii
Fuduraalee: Biluuberii, Cheerii,
Nesktariinii, Kookii, Raasberii,
Goraa

Bigiloota Baala: Bassobilaa,
Siilaantiroo, Paarsilii, Roozmarii

Sadaasa

Kuduraalee: Hundee diimaa,
Abraangoo, Baala Biraasalii,
Abraangoo, Kaaboli Leeksii,
Salaaraa, Shunkurtii, Dinnicha,
Dabaaqula, Raafuu faranjii
gannaa, Goodarree
Fuduraalee: Appilii, Peerii
Bigiloota Baala: Siilaantiroo,
Paarslii, Roozmarii

Hundee Diimaa, Kaaboli, Leaksii,
Dinnicha, Raafuu faranjii
Fuduraalee: Waaqtiitti homtuu
hin jiru

Biqiloota Baala: Roozmarii

Hagayya

Kuduraalee: Hundee diimaa,
Abraangoo, Kaarotii, Abraangoo,
salaaxaa, Kaabali, Shunkurtii,
Dinnicha, Raafuu faranjii, Zuukinii
Fuduraalee: Appilii, Biluuberii,
Cheerii, Nesktariinii, Kookii,
Raasberii, Goraa

Biqiloota Baala: Bassobilaa,
Siilaantiroo, Paarsilii, Roozmarii

Mudde

Kuduraalee: Hundee diimaa,
Abraangoo, Baala Biraaselii,
Kaaboli, Leeksii, Shunkurtii,
Dinnicha, Raafuu faranijii,

Raafuu faranjii gannaa, Goodarree
Fuduraalee: Waaqtiitti homtuu
hiin jiru

Bigiloota Baala: Paarslii,
Roczmarii

DOH 964-024 April 2024 Oromo | Sanada kana bifa biraatiin gaafachuuf, +800-B4H1410 iratti bilbilaa.
i gurri isaanii hin dhageanye ykn dhageettii hin gabre, maaloo 711 (Washington Relay) irratti bilbilaa
ohwa.gov iratti iimeelii barreessaa.



https://doh.wa.gov/sites/default/files/2023-04/964-024-WIC-QRCodes-Oromo.pdf

Faayidaalee Kuduraa fi Fuduraa Keessan Yoom
Akka Baastan Beekaa |

* Koodii QR gabaa gonnaan bultootaa fi suugiwwan
bu'aa qonnaa eeyyama qgabanitti fayyadamaa:
* Faayidaalee gabaa qonnaan bultootaaf
Waxabajjii 1- Onkoloolessa 31
* Faayidaalee kuduraa fi fuduraa ji'aatif waggaa
guutuu

* Faayidaalee kuduraa fi fuduraa ji'a keessan gabaa
gonnaan bultootaa ykn suugqii bu'aa qonnaatti yoo
hin fayyadamne, kanneen armaan gadii bituuf
faayidaalee kaardii WIC keessaniin suuqii shagqaxaatti
ykn mana qorichaa Walgiriinsi'tti fayyadamaa:

* Fuduraalee fi Kuduraalee haaraa, gabbanaa'an
ykn xaasaa keessatti saamsaman

* Oomisha naannotti hin biqgille kan akka
burtukaanaa fi anaanaasii



Fakkeenya Baasii

Mee fakkeenya tokko haa ilaallu:

Faayidaalee gabaa qonnaan bultootaa $30 yoo
gabaattan:

* Guddisaa tokko biratti $4.75, guddisaa biraa biratti
ammoo $12.50 baasuu dandeessu.

* Ammallee kaardii WIC keessan irratti faayidaalee
gabaa gonnaan bultootaa hafe $12.75 gabdu.

* Faayidaalee gabaa qonnaan bultootaa keessan isa
hafe bittaa itti aanu irratti baasuu dandeessul

Yaadachiisa: Faayidaalee gabaa qonnaan bultoota keessan
ykn faayidaalee kuduraa fi fuduraa ji'aa kuupponii gabaa
bitachuuf, nyaatawwan ulaagaa hin guunnef kaffaluuf, ykn
maallaga callaa argachuuf itti fayyadamuu hin dandeessan.




Gargaarsa argachuu

Gargaarsa Kaardii WIC koodii QR
gabuuf:

* Kiliniikii WIC keessan qunnamaa
* Yoo gargaarsa dabalataa

barbaaddan, 1-800-841-1410
irratti bilbilaa

* Zeeroo tuqaa

Yoo Kaardii WIC keessan, koodii QR
gabu bade ykn hatame, hatattamaan
kiliinika WIC keessan qunnamaa.

Haftee faayidaalee keessan ilaaluf:
* Appii WICShopper fayyadamaa

e Tarreeffama bittaa maxxanfame keessa
deebi'aa ilaalaa

* Beellama irratti hojjettoota WIC
gaafadhaa

* Nagahee mana gurgurtaa nyaataa ilaalaa

* 1-844-359-3104 irratti bilbilaa (duuba
Kaardii WIC)




Isin irraa dhaga'uu barbaanna yoo...

Kun isinitti dhaga’ame:
* Faayidaalee akka dhorkamtan
* Karaa hagamaleessa yoo keessumeeffamtan
* Unkaa komii guutuu ykn hojjettoonni akka isin gargaaran gaafachuu dandeessu.
Unkaa barbaadaa:
* Fuula marsariitii Gabaa Qonnaan Bultootaa: wicfmnp.com

* Biroosharii WIC fiSenior Farmers Market Nutrition Program(Sagantaa Nyaata Gabaa Qonnaan
Bultoota Olaanoo)

* Appii WICShopper

* Unkaa komii Garee Gabaa Qonnaan Bultootaf FMNPTeam@doh.wa.gov irratti
iimeelidhaan ergaa



https://doh.wa.gov/you-and-your-family/wic/farmers-market/wic-fmnp-wic-participants
http://wicfmnp.com/
https://doh.wa.gov/sites/default/files/legacy/Documents/Pubs/961-275-FarmersMarketBrochure.pdf
https://doh.wa.gov/sites/default/files/legacy/Documents/Pubs/961-275-FarmersMarketBrochure.pdf

Amma bitachuuf gophooftaniirtul!

Isinii fi maatin keessan waan

gabaan qonnaan bultootaa
dhiheessu hundatti akka
gammaddan abdii gabnal




' .’ Washington State Department of

Dhaabbanni kun carraa wal gixa ta’e kan kennuu dha.
WIC Waashingtan loogii hin godhu.

Galmee kana bifa biraatiin dookumentii kana gaafachuudhaaf 1-800-525-0127 irratti bilbilaa. Maamiltoota dhagahuu hin dandeenye yookin
dhagahuudhaaf baay’ee rakkattan yoo taatan, maaloo 711 (Washington Relay) irratti bilbilaa
yookin doh.information@doh.wa.gov irratti imeelii ergaa.
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