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Department of Health (ម្ក្ួង  ្ខាភិបាេ) ្ហការជាមួ្យសាា ប័ ដសេងដទៀតដ ើម្បីការពារ 
 ិងដេើកកម្ព្់  ្ខភាព្ម្បជាជ ម្រប់របូកន ងរ ឋវ៉ា  ្ី ដោ ។ 
ដ េះរឺជាដ្ កដីដថែងការណ៍អុំពី្ដប្កកម្មរប្់ដយើង។  កខ វ ិ្ ័យរប្់ដយើងរឺ 
ម្រប់គ្នន មា  ្ខភាព្ម្បដ ើ្របុំស ត  ិងម្បកបដោយ្ម្ធម៌្។ កម្មវធីិ 
 ិងដ្វកម្មរប្់ដយើងជួយបង្កា រជុំងឺ ិងរបួ្ ជុំរ ញឱ្យមា កដ ែងរ្់ដៅ ិងដធវើការម្បកបដោយ  ្ខភាព្េអ 
សដេ់ព័្ត៌មា ដ ើម្បីជួយម្  ្េឱ្យដម្ជើ្យកជដម្ម្ើ្នុំឱ្យមា  ្ខភាព្េអ 
 ិងធានថារ ឋរប្់ដយើងដម្តៀម្ខែួ រ ួរាេ់្ម្មាប់ដព្េមា អា្ ន។ 
ដយើង្ហការជាមួ្យដ រូជាដម្ ើ ដរៀងរាេ់ដថៃដ ើម្បីដធវើការង្ករដ េះ។ ដយើងក៏កុំព្ ងខិតខុំដដដ តដេើការបដចេញម្តិ 
 ិងភាព្ជាអនក ឹកនុំកន ង្ហរម្ ៍កន ងម្រប់កិ េខិតខុំម្បឹងដម្បងទុំងអ្់រប្់ដយើងសងដ រ។    
កម្មវធីិ Maternal and Child Health (MCH, ដថទុំ  ្ខភាព្មាោ  ិងក មារ) ដ  ាប់ ុំណងដជើងទីម្បាុំរប្់រ ឋ 
រឺជាដសនកមួ្យដ  Office of Family and Community Health Improvement in the Prevention and Community 
Health Division (ការយិាល័យផ្ននក្សលើក្ក្េព្់  ្ខភាពម្រគួសារ និង្ហគេន៍ដៅកន ងអងគភាពបង្កា រ 
និង  ្ខភាព្ហគេន៍) រប្់ Department of Health (DOH)។   
   
MCH Block Grant (MCHNG) សដេ់ជុំ ួយបដ េកដទ្  ិងហិរចញវតា  ៏មា សារៈ ុ្ំខា ់ េ់រ ឋ 
ដ ើម្បីអ  វតាដគ្នេការណ៍  ិងកម្មវធីិននដ េដេើកកម្ព្់  ្ខ មាេភាព្រប្់មាោបិោ ទរក ក មារ 
 ិងយ វជ  រមួ្ទុំង ក មារ ិងយ វជ ដ េម្តូវមា ការដថទុំ  ្ខភាព្ពិ្ដ្្ (CYSHCN) 
 ិងម្រួសាររប្់ពួ្កដរ។ MCHBG ក៏បដងាើ ្ម្តាភាព្ឱ្យអាជាញ ធរ  ្ខភាព្សាធារណៈកន ងតុំប ់ 
 ិងរ ឋអា សដេ់ដ្វ  ្ខភាព្សាធារណៈជាមូ្េោឋ   
ដ េជាេទធភាព្ ិងកម្មវធីិ ៏ ុ្ំខា ់ ុំដពាេះ្ហរម្ ៍ដៅម្រប់ទីកដ ែងដ ើម្បីឱ្យម្បព័្ ធ  ្ខាភិបាេមា ម្ប្ិទធភា
ព្ដៅម្រប់ទិ្ទី។ ដោយសារកម្មវធីិជុំ ួយដ េះដដដ តដេើការជួយប រគេមា ម្បាក់ ុំណូេទប 
ឬមា េទធភាព្តិ តួ កន ងការទទួេបា ដ្វ  ្ខភាព្ 
វជួយ េ់ការង្កររប្់រ ឋកន ងការដោេះស្រសាយបញ្ហា ្ម្ធម៌្  ្ខភាព្។   
   
ការង្ករដម្កាម្ ាប់ ុំណងដជើងទីម្បាុំរប្់ដយើងដដដ តដេើបញ្ហា យ តាិធម៌្ 
ដោយបុំដព្ញតម្ម្ូវការរប្់ម្បជាជ ដ េទទួេបា ដ្វមិ្ ម្រប់ម្គ្ន ់ 
 ិងដៅកដ ែងដ េបញ្ហា ក់ឱ្យដ ើញថាមា តម្ម្ូវការ។ 
្កម្មភាព្ដ េះបា ដធវើឱ្យដយើងដដដ តដេើការង្ករបដងាើ ្ម្ធម៌្  ្ខភាព្ 
ដោយគ្នុំម្ទ ុំដ េះស្រសាយ្ម្មាប់្ហរម្ ៍ 
 ិងដក្ម្មួ្េការដេើកកម្ព្ ់ម្បព័្ ធដ េមា រមាែ តខ ្គ្នន ខាែ ុំង។ 
 ុំណ  ដ េះរមួ្បចេូ េទុំងការដធវើកិ េការដ ើម្បីឱ្យកិ េ្ហការរប្់ដយើងកា ់ដត  ្ីជដម្ៅជាមួ្យក េ្ម្ព័ ធទុំង 
29 ដ េទទួេសាគ េ់ដោយ្ហព័្ ធ  ិងសាា ប័ សដេ់ដ្វ េ់ក េ្ម្ព័ ធដសេងដទៀតទូទុំងរ ឋ។ 



4 

 

ដយើងក៏កុំព្ ង្មាគ េ់ដ ើញរមាែ តដៅកដ ែងដ េមា តម្ម្ូវការខព្់មិ្ អា សគត់សគង់ដ្វកម្មបា ម្រប់ម្គ្ន ់សង
ដ រ  ូ ជាដ្វកម្មដសនកតុំណពូ្ជ  ិងដ្វកម្មដថទុំស្ត្ាីដព្េមា ដសទដពាេះ ិងកូ ខេីកន ងតុំប ់ោ ់ស្រ្យាេ 
ដហើយដយើងដរៀប ុំកិ េម្ព្ម្ដម្ព្ៀងជាមួ្យអនកសដេ់ដ្វដ ើម្បីបដម្ម្ើតុំប ់ទុំងដនេះឱ្យកា ់ដតម្បដ ើ្រ។   
   
ការង្ករដ ជុំ ួយ MCHBG ទុំងអ្់រប្់ដយើងពាក់ព័្ ធ ឹងអាទិភាព្ ុ្ំខា ់ៗរប្់រ ឋ។ 
រ ឋវ៉ា  ្ី ដោ បា ដធវើការវយតដម្ែអុំពី្តម្មូ្វការដៅ ដនែ េះរ ូវ្ែឹកដ ើម្ជរេះឆ្ន ុំ 2018  េ់រ ូវដា រកីឆ្ន ុំ 2020 
ដ ើម្បី្មាគ េ់តម្ម្ូវការជាអាទិភាព្ដេើដ្វកម្មដថទុំ  ្ខភាព្មាោ  ិងក មារ ម្ព្ម្ទុំងជូ  ុំណឹងអុំពី្ដគ្នេដៅ 
 ិងយ ទធសាស្ត្ា្ ម្មាប់ការង្ករដ ជុំ ួយ MCHBG កន ងរយៈដព្េម្បាុំឆ្ន ុំ។   
   
សយើងបានក្ុំណត់សោេការណ៍្នូេបួនជាេូលដ្ឋឋ នននការង្កររប្់សយើង៖   

• ម្  ្េម្រប់របូ្ម្ ឹងទទួេបា ឱ្កា្ ដម្ម្ើ េូតលា្់េអ  ិង្ដម្ម្ បា  ូវកម្មិ្ត  ្ខភាព្ 
 ិង  ្ខ មាេភាព្ខព្់បុំស ត។ ការដេើកកម្ព្់ម្បព័្ ធសដេ់ដ្វជូ ម្រួសារ 
 ិងក មារឱ្យកា ់ដតមា ្ម្ធម៌្ រឺជាទុំ ួេខ ្ម្តូវ្នូេរប្់ម្រូដព្ទយដសនក  ្ខភាព្សាធារណៈ។ 
ដយើងម្បកា ់ខាា ប់ទុំ ួេខ ្ម្តូវដ េះកន ងការង្ករដថទុំ  ្ខភាព្មាោ  ិងក មារ។ 
ដយើងដបដជាញ ម្បឆ្ុំង ឹងការដរ ើ្ ដអើងពូ្ជសា្ ៍កន ងកម្មវធីិ  ិងដគ្នេការណ៍រប្់ដយើង។   

• ដយើងឱ្យតដម្ែទុំងការអ  វតាដោយ្ងឃឹម្ដជារជ័យកន ងការអភិវឌ្ឍ្ហរម្ ៍ 
 ិងការអ  វតាដសអកដេើភ័្ា ោង។ 
ការអ  វតាទុំងដ េះធានថាម្បព័្ ធ  ្ខភាព្រប្់ដយើងសដេ់ដ្វជូ អនកម្រប់គ្នន  
ជាពិ្ដ្្ប រគេដ េ្ងគម្មា ទុំដនរមិ្ ឱ្យតដម្ែ។ ដយើងដធវើការដោយម្បកា ់ខាា ប់ភាព្្ម្ស្រ្ប 
 ិងភាព្ោក់ខែួ ោម្វបបធម៌្។   

• ដយើងកុំព្ ងខិតខុំដ ើម្បីធានថា "វធីិសាស្ត្ា្  និោឋ  ថាប រគេមាន ក់ទុំ ងជាមា បញ្ហា ប៉ាេះទងគិ " 
ម្តូវបា បញ្ជ្ញ្ហា បកន ងកម្មវធីិ  ិងដ្វកម្មទុំងអ្់រប្់ដយើង។    

• ដយើងម្តូវដតប ាវយតដម្ែដេើសេប៉ាេះពាេ់ដ ជុំងឺ COVID-19 ដេើកម្មវធីិទុំងអ្់ 
ដហើយដកតម្មូ្វោម្ការចុំបា ់។ ដយើងម្តូវដតវយតដម្ែដោយដដដ តជាពិ្ដ្្ដេើតដម្ែ 
 ិងដគ្នេដៅរប្់ដយើងពាក់ព័្ ធ ឹង្ម្ធម៌្ពូ្ជសា្ ៍  ិងជាតិព្ ធ ។   

   
តម្ម្ូវការជាអាទភិាព្ុំខានផ់្ដ្លសយើងបានក្ុំណត់ក្ន ងការវាយតនេល និងបានសដោ តការង្កររប្់សយើងគឺ៖   

• បដងាើ ្ម្តាភាព្ប រគេិកដសនក  ្ខភាព្សាធារណៈកន ងតុំប ់ ដ ើម្បីដរៀប ុំយ ទធសាស្ត្ា្ មាគ េ់ 
ដធវើដស ការ  ិងបុំដព្ញតម្មូ្វការរប្់ស្ត្ាីដភទ  ិងក មារទូទុំងរ ឋ។   

• បដងាើ ម្ប្ិទធភាព្  ិងដថរកាម្បព័្ ធ  ្ខភាព្ 
ដ ើម្បីបដងាើ េទធភាព្ទទួេបា ការដថទុំបង្កា រទ ់ដព្េដវលា ការពិ្ ិតយ  ្ខភាព្ម្  ដព្េ 
ការដណនុំដៅរកម្រូដព្ទយ  ិងការព្ាបាេដ ើម្បីដធវើឱ្យ  ្ខភាព្ម្  ្េម្បដ ើ្រដ ើងដព្ញមួ្យជីវតិ។   
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• ្ាគ ល់ និងកាត់បនែយឧប្គគននការផ្ែទុំ  ្ខភាពសដ្ឋយានគ ណភាព។   
• សធវើឱ្យ  ្វតែិភាព  ្ខភាព និងភាពសច្បេះជួយគ្នន ានភាពម្របស ើ្រស ើងក្ន ង្ហគេន៍។   
• ដេើកកម្ព្់ភាព្ឆ្ប់ដកែៀវកាែ ដ ើងវញិ 

 ិង  ្ខ មាេភាព្សែូវ ិតាោម្រយៈការបដងាើ េទធភាព្ទទួេបា ដ្វកម្មដថទុំ  ្ខភាព្សែូវឥរយិាបថ 
 ិងដ្វកម្មជុំ ួយដសេងដទៀត។   

• ដធវើឱ្យដកមងស្រ្ីជុំទង់  ិងស្ត្ាីដព្ញវយ័មា  ្ខភាព្ ម្ព្ម្ទុំង  ្ខ មាេភាព្ម្បដ ើ្របុំស ត 
ដោយដម្បើវធីិសាស្ត្ាសដេ់ជុំ ួយដេើម្  ្េទុំងមូ្េ ដ េសដេ់េទធភាព្ឱ្យការពារសេម្បដយាជ ៍ខែួ ឯង 
ក៏ ូ ជា ូេរមួ្ជាមួ្យម្បព័្ ធ  ្ខភាព្។   

• ដធវើឱ្យេទធសេ  ្ខភាព្ស្ត្ាីដព្េមា ដសទដពាេះ ិងកូ ខេី ម្ព្ម្ទុំងទរកម្បដ ើ្រដ ើង 
 ិងកាត់ប ាយវ ិ្ ម្ភាព្ដ េប ដ េឱ្យទរកដកើតជុំងឺ  ិងអម្ោម្រណភាព្ខព្់។   

• ដធវើឱ្យក មារ  ិងយ វជ មា  ្ខភាព្ ម្ព្ម្ទុំង  ្ខ មាេភាព្ម្បដ ើ្របុំស ត 
ដោយដម្បើវធីិសាស្ត្ាសដេ់ជុំ ួយដេើម្  ្េទុំងមូ្េ។   

• រកឱ្យដ ើញ  ិងកាត់ប ាយឧប្រគ ុំដពាេះដ្វកម្ម  ិងជុំ ួយដ េចុំបា ់្ម្មាប់ក មារ 
 ិងយ វជ ដ េម្តូវមា ការដថទុំ  ្ខភាព្ជាពិ្ដ្្  ិងម្រួសាររប្់ពួ្កដរ។   

• រកឱ្យដ ើញ ដហើយដ្ែើយតប ឹងតម្មូ្វការជាអាទិភាព្ដ េកុំព្ ងដេ ដ ើង 
ពាក់ព័្ ធ ឹងបញ្ហា អា្ នដសនក  ្ខភាព្សាធារណៈ  ិងសេប៉ាេះពាេ់ដ បញ្ហា ទុំងដនេះ ុំដពាេះមាោ 
 ិងក មារ។   

   
តម្ម្ូវការជាអាទិភាព្ទុំងដ េះរប្់រ ឋបា បង្កា ញជដម្ម្ើ្ េ់ដយើង 
ថាដតើម្តូវដដដ តដេើវធិា ការម្បតិបតាិថាន ក់ជាតិមួ្យ រប្់ថវកិាជុំ ួយដ េះ ដ េមា  ូ ខាងដម្កាម្៖    

• ការពិនិតយ  ្ខភាពស្ត្រីផ្ដ្លាន  ្ខភាពលអ   
• ការបុំសៅសដ្ឋេះកូ្ន   
• ការពិនិតយក្ម្រេិតលូតលា្់   
• ការពិនិតយ  ្ខភាពសក្េងជុំទង់ផ្ដ្លាន  ្ខភាពលអ   
• េណឌ លសវជជសាស្ត្រ   
• ការធានារ៉ាប់រងម្រគប់ម្រគ្នន់   

  
សយើងក៏្ក្ុំព ងតាេដ្ឋនការវវិឌ្ឍននវធិានការម្របតិបតរិខាងសម្រកាេរប្់រដ្ឋនងផ្ដ្រ៖   

• កាត់បនែយភាគរយស្ត្រីានននៃសពាេះផ្ដ្លសម្របើសារធាត ខ ្ច្បាប់ក្ន ងអុំ  ងសពលពរសពាេះ។   
• បដងាើ ភាររយស្ត្ាីមា ដសទដពាេះដ េម្តូវបា ពិ្ ិតយដម្ើេបញ្ហា បាក់ទឹក ិតា 

ដោយអនកសដេ់ដ្វរប្់ពួ្កដរកន ងអុំ  ងដព្េព្រដពាេះ។   
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• បសងាើនច្បុំនួនទរក្ផ្ដ្លបានចូ្បលក្ន ងម្របព័នធម្រតួតពិនិតយក្ម្រេិតលូតលា្់ជា្ក្លរប្់រដ្ឋវា៉ា  ្ីនសតានយា៉ា
ងសោច្បណា្់េោង។   

• បសងាើនភាគរយក្ ារផ្ដ្លទទួលបានការផ្ែទុំ  ្ខភាពនលូវចិ្បតរ សៅសពលពួក្សគម្រតូវការ។   
• បដងាើ ភាររយក មារដ េចប់ដសដើម្ ូេដរៀ ថាន ក់ម្ដតាយយ ដ េបង្កា ញអតា រតិសែូវអារម្មណ៍ 

 ិងសែូវ្ងគម្្ម្ស្រ្បោម្វយ័រប្់ពួ្កដរ។     
• បដងាើ វធិា ការឱ្យឆ្ប់ដកែៀវកាែ ដ ើងវញិ ដោយដយាងោម្រង្កវ ្់ភាព្ឆ្ប់ដកែៀវកាែ ដ ើងវញិកន ងម្រួសារ 

ដ េជាដសនកមួ្យដ ការ្ទង់ម្តិថាន ក់ជាតិអុំពី្  ្ខភាព្ក មារ។  
• កាត់ប ាយភាររយ្ិ្េថាន ក់ទី 10 ដ េរាយការណ៍ថាបា ដម្បើដម្រឿងស្រ្វងឹកន ងរយៈដព្េ 30 

ដថៃ  ងដម្កាយ។   
• បដងាើ ភាររយ្ិ្េថាន ក់ទី 10 ដ េរាយការណ៍ថាពួ្កដរមា ម្  ្េដព្ញវយ័ជដជកជាមួ្យ 

ដៅដព្េពួ្កដរពិ្បាក ិតា ឬអ្់្ងឃឹម្។   
• បសងាើនភាគរយសក្េងជុំទង់ផ្ដ្លរយការណ៍ថាានម្រគូបង្កា ត់បង្កា ញសពញវយ័យា៉ាងសោច្បណា្់ាន ក់្។   
• កាត់ប ាយភាររយ្ិ្េថាន ក់ទី 10 ដ េមា តម្ម្ូវការពិ្ដ្្ 

ដ េរាយការណ៍ថាមា រុំ ិតដធវើអតាឃាត។   
• ចប់ដសដើម្ការវយតដម្ែអុំពី្តម្ម្ូវការដថទុំ  ្ខភាព្មាោ  ិងក មារ្ម្មាប់រយៈដព្េម្បាុំឆ្ន ុំបនទ ប់ 

ជា ុំដណើ រការដរៀប ុំដស ការជាប ាបនទ ប់ ដ េចប់ដសដើម្ម្ដងដទៀតដៅឆ្ន ុំដ េះ។   
• គ្នុំម្រទកិ្ច្បចម្របឹងផ្ម្របងក្ន ងយ ទធនាការចាក់្វា៉ាក់្សាុំងជុំងឺ COVID-19   

   
ទុំងដ េះជាឧទហរណ៍ដ រដបៀបដ េដយើងដម្បើថវកិាជុំ ួយ MCHBG 
 ិងរដបៀបដ េកម្មវធីិដ េះមា ឥទធិព្េដេើ្ហរម្ ៍នន៖   

• ដយើងដសទរថវកិាជុំ ួយ MCHBG ភារដម្ ើ ោម្រយៈម្ញ្ជ្ ាីមា ្ម្តាកិ េដសនក  ្ខាភិបាេកន ងមូ្េោឋ   
(LHJ)  ុំ ួ  32  ិងម្ណឌ េម្ ទីរដព្ទយកន ងតុំប ់ 1 
ដ េបុំដព្ញតម្មូ្វការរប្់ម្ញ្ជ្ ាីមា ្ម្តាកិ េដសនក  ្ខាភិបាេកន ងមូ្េោឋ   ុំ ួ  34។ 
ដយើងដធវើដបបដ េះដ ើម្បីគ្នុំម្ទដ្វ MCH ដសនក  ្ខភាព្សាធារណៈកន ងតុំប ់ដៅទូទុំងរ ឋ។ 
េកខខណឌ តម្មូ្វមួ្យដ កចេ ប់ថវកិាជុំ ួយដ េះ រឺម្តូវដម្បើយា៉ាងដោ  ្់ 30 
ភាររយដ ថវកិាដៅដេើដ្វបង្កា រ ដថទុំបឋម្  ិងជុំ ួយម្រួសារ្ម្មាប់ CYSHCN។ ដហត ដ េះ 
ដយើងដ្នើឱ្យម្ញ្ជ្ ាីមា ្ម្តាកិ េដសនក  ្ខាភិបាេកន ងមូ្េោឋ   ីមួ្យៗោក់បចេូ េការង្ករដ េះកន ងដស កា
រ្កម្មភាព្ម្បចុំឆ្ន ុំរប្់ពួ្កដរ។ 
ម្ញ្ជ្ ាីមា ្ម្តាកិ េដសនក  ្ខាភិបាេកន ងមូ្េោឋ  អា ដម្បើថវកិាដ េដៅ្េ់រប្់ខែួ ្ម្មាប់ជដម្ម្ើ្
ដ េម្ទម្ទង់អាទិភាព្រប្់រ ឋ ដ េបា ោក់បចេូ េកន ងពាកយដ្នើ  ្ុំថវកិាជុំ ួយរប្់ដយើង 
 ិង្ម្មាប់ដ្វដថទុំ  ្ខភាព្មាោ  ិងក មារជាមូ្េោឋ  ។   
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• DOH រកាទុំនក់ទុំ ង  ិងជុំ ួយដេើកម្មវធីិ MCH 
រប្់ម្ញ្ជ្ ាីមា ្ម្តាកិ េដសនក  ្ខាភិបាេកន ងមូ្េោឋ  ោម្រដបៀបដសេងៗ 
រមួ្ទុំងអនកម្បឹកាដយាបេ់បីនក់្ម្មាប់ប រគេិក 
ដ េដដដ តជា ម្បងដេើការ្ម្ម្ប្ម្មួ្េជាមួ្យម្ញ្ជ្ ាីមា ្ម្តាកិ េដសនក  ្ខាភិបាេកន ងមូ្េោឋ  ។ 
ពួ្កដរភាា ប់ទុំនក់ទុំ ងជាមួ្យអនកជុំនញដេើម្បធា បទ មួ្យរប្់ DOH 
ដហើយដសញើអ ីដម្េពី្រ្បាដ ហ៍ម្ដងអុំពី្ព័្ត៌មា   ិងធ ធា ដ េពាក់ព័្ ធ ឹងការង្កររប្់ MCH។ 
ពួ្កដរក៏ដរៀប ុំកិ េម្បជ ុំ  ិងការដៅទូរ្ព្ទម្បជ ុំអុំពី្ម្បធា បទរប្់ MCH 
ក៏ ូ ជាេកខខណឌ តម្ម្ូវអុំពី្ការរាយការណ៍សងដ រ។ 
អនកម្បឹកាដយាបេ់្ម្មាប់្ហរម្ ៍ទុំងដ េះយេ់ ឹងអុំពី្ដ្វរប្់ MCH  ិងរមាែ តដៅទូទុំងរ ឋ 
ដ េជួយម្បាប់ ូវការយេ់ ឹងរប្់ដយើងអុំពី្តម្មូ្វការកន ងតុំប ់ 
 ិងដកតម្មូ្វរុំ ិតសដួ ដសដើម្កម្មិ្តរ ឋរប្់ដយើង ដ ើម្បីបុំដព្ញតម្មូ្វការទុំងដ េះឱ្យកា ់ដតម្បដ ើ្រ។    

 
• ម្ករម្ការង្ករ CYSHCN រប្់ដយើងបា ដធវើការយា៉ាងយក ិតាទ កោក់ 

ដ ើម្បីដដដ តដេើម្រួសារននកន ងម្រប់ទិ ឋភាព្ដ កម្មវធីិ។ Parent to Parent (P2P) 
រឺជាសាា ប័  ឹកនុំដោយម្រួសារដ េជួយម្រួសារននដោយដទ េ់ដៅម្រប់ដខា ធីដ រ ឋវ៉ា  ្ី ដោ  
ដោយកម្មវធីិ ីមួ្យៗមា ្ម្តាភាព្ខ ្ៗគ្នន  ដហើយកម្មវធីិមួ្យ ុំ ួ អា សដេ់ដ្វបា ដម្ ើ ដខា ធី។ 
P2P សដេ់ដ្វដសេងៗជាដម្ ើ  េ់ម្រួសារននដ េអា រមួ្មា  ការជួយម្រួសារដោយដទ េ់ 
ម្ករម្ជួយគ្នន ដៅវញិដៅម្ក ការសគូសគងមាោបិោដ េជួយមាោបិោ ូ គ្នន , SibShops 
ក៏ ូ ជាម្ពឹ្តាិការណ៍្ងគម្ម្រួសារ  ិងោម្រ ូវកាេដ េេអ្ ម្មាប់អនកមា បញ្ហា ខាងឥញ្ជ្ ទីយ៍ 
ម្ព្ម្ទុំងការបណដ េះប ដ េភាព្ជាអនក ឹកនុំដេើម្បធា បទដសេងៗជាដម្ ើ ។ CYSHCN 
សដេ់ថវកិាដ ើម្បីជួយ េ់ការបណដ េះប ដ េម្បចុំឆ្ន ុំ្ម្មាប់ប រគេិក 
ដ ើម្បីទទួេបា ព័្ត៌មា ថមីៗអុំពី្  ្ខភាព្សាធារណៈ 
ម្ព្ម្ទុំងម្បធា បទដទើបដេ ដ ើង ិងជាប ាបនទ ប់  ិងដ ើម្បីសដេ់ជុំ ួយ 
ក៏ ូ ជាភាព្ជាអនក ឹកនុំ េ់ប រគេិក ម្ម្រេះវបបធម៌្ដៅទូទុំងរ ឋ។  

 
• DOH សដេ់ជុំ ួយបដ េកដទ្ េ់អនកសដេ់ដ្វននោម្រយៈកិ េម្បជ ុំប ដ ញទុំនក់ទុំ ង CYSHCN 

 ិងការបណដ េះប ដ េដសេងដទៀត។ MCHBG   េះកិ េ្ ាជាមួ្យប ដ ញអាោរបូតាម្ភ 
 ិងរដម្មាងភាព្ជាដ រូម្ណឌ េដវជាសាស្ត្ារប្់វទិាសាា  អភិវឌ្ឍម្  ្េ  ិងពិ្ការភាព្ដ  University of 
Washington ក៏ ូ ជាសដេ់ជុំ ួយ្ម្មាប់ការ ូេរមួ្ពី្ ុ្ំ ក់ម្រួសារ  ិងភាព្ជាអនក ឹកនុំោម្រយៈ 
Washington State Leadership Initiative (WSLI, រុំ ិតសាួ ដសាើម្ភាព្ជាអនក ឹកនុំដ រ ឋវ៉ា  ្ី ដោ ) 
 ិង  េះកិ េ្ ាជាមួ្យសាា ប័ ដ េសដេ់ដ្វ េ់ម្រួសារ  ិង ឹកនុំដោយម្រួសារ។ 
កម្មវធីិដ េះ្ហការជាមួ្យទីភាន ក់ង្កររ ឋ 
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 ិងអនកសដេ់ដ្វដសេងដទៀតដេើការបដងាើ ម្ប្ិទធភាព្ម្បព័្ ធទូទុំងរ ឋ ដ ើម្បីដេើកកម្ព្់ម្បព័្ ធដថទុំ 
 ិង្ម្ម្ប្ម្ម្ួេ្ម្មាប់ CYSHCN។  ុំណ  ដ េះរមួ្បចេូ េទុំងការដម្បើថវកិារ ឋ 
ដ ើម្បីម្ទម្ទង់ប ដ ញម្ជឈម្ណឌ េអភិវឌ្ឍ្រដ្ម្បសាទ  ិងម្ករម្ម្បឹកាម្តួតពិ្ ិតយ្អឹងដធមញថាគ ម្។ 
MCHBG ក៏កុំព្ ងម្ទម្ទង់ការអប់រ ុំ  ិងសដេ់ដ្វដម្ៅមូ្េោឋ  ដេើដ្វ Medicaid ្ម្មាប់ CYSHCN 
ោម្រយៈកិ េម្ព្ម្ដម្ព្ៀងអ ារទីភាន ក់ង្ករជាមួ្យទីភាន ក់ង្ករ Medicaid រប្់ដយើងរឺ HCA។   

 
• រ ឋវ៉ា  ្ី ដោ ដធវើការដ ើម្បីបង្កា រម្រណភាព្មាោ ដោយដម្បើថវកិារ ឋ  ិង្ហព័្ ធបចេូ េគ្នន ។ 

រ ឋដកាេះម្បជ ុំ Maternal Mortality Review Panel (MMRP, រណៈកមាម ធិការម្តួតពិ្ ិតយម្រណភាព្មាោ) 
កន ងរ ឋដ ើម្បីពិ្ ិតយដម្ើេករណីម្រណភាព្មាោទុំងអ្់។ 
រណៈកមាម ធិការដ េះកុំណត់កោា រមួ្ ុំដណកបងា  ិងបដងាើតការដណនុំ្ម្មាប់បង្កា រម្រណភាព្។ ដៅឆ្ន ុំ 
2023 ម្ក្ួងដ េះបា ដ ញរបាយការណ៍ ជូ អងគ ីតិបចញតាិដ េ្ដងខបអុំពី្ការរកដ ើញ 
 ិងអ  សា្ ៍ដ ើម្បីបង្កា រក ុំឱ្យមាដ យដកើតជុំងឺ  ិងមា អម្ោម្រណភាព្ខព្់ ដោយដម្បើទិ ន ័យឆ្ន ុំ 2014-
2020។ 
របាយការណ៍ដ េះរមួ្បចេូ េដសនកដោយដ ក្ម្មាប់ម្តិដយាបេ់រប្់ក េ្ម្ព័ ធអុំពី្ការដណនុំទុំង
ដ េះ។ ការរកដ ើញរប្់ពួ្កដររ ុំដេ ឱ្យដ ើញវ ិ្ ម្ភាព្ដ្ ឋកិ េ្ងគម្  ិងពូ្ជសា្ ៍ជាដម្ ើ  
ដ េបា រមួ្ ុំដណកបងាឱ្យមា ការសាែ ប់ទុំងដ េះ។ 
របាយការណ៍ដ េះសដេ់ការដណនុំេកខណៈយ ទធសាស្ត្ា្ ម្មាប់ការវ ិិដយារដេើ  ្ខភាព្មាដ យនដព្េអ
នរត។  ថវកិាជុំ ួយ MCHBG ជួយគ្នុំម្ទការអ  វតាោម្ការដណនុំរប្់ MMRP។ 

 
• អងគភាព្ដសនក  ្ខភាព្ស្ត្ាីដព្េមា ដសទដពាេះ ិងកូ ខេីរប្់ដយើងប ាដធវើការជាមួ្យដ រូជាដម្ ើ  

ដ ើម្បីដម្បកាែ យម្បព័្ ធពិ្ ិតយ  ិងព្ាបាេ្ម្មាប់ការដម្បើម្បា្់សារធាត  
ជាពិ្ដ្្ដៅដព្េដ េវប៉ាេះពាេ់ េ់ម្  ្េមា ដសទដពាេះ  ិងកូ ខេី។ ការប ាដដដ តរប្់ដយើងដេើ 
Washington State Opioid and Overdose Response Plan 
(រដម្មាងរប្់រ ឋវ៉ា  ្ី ដោ ្ដីពី្សារធាត អូប៉ាយូអ ីត ិងការដ ែ្ើយតប ឹងការដម្បើដេើ្កម្មិ្ត) 
 ិងធ ធា ដ េពាក់ព័្ ធ ម្ព្ម្ទុំង Promoting Healthy Outcomes for Pregnant Women and Infants 
Bill (ដ្ កដីម្ពាង ាប់្ដីពី្ការដេើកកម្ព្ ់េទធសេម្បកបដោយ  ្ខភាព្េអ្ ម្មាប់ស្ត្ាីមា ដសទដពាេះ 
 ិងទរក) [Substitute Senate Bill 5835 (ដ្ កដីម្ពាង ាប់ជុំ ួ្រប្់ម្ពឹ្ទធ្ភាដេខ 5835)] 
(ជាភាសាអង់ដរែ្) 
រមួ្បចេូ េយ ទធសាស្ត្ាអភិវឌ្ឍដ ើម្បីបង្កា របណដ ុំ ដរារ្ញ្ហញ ដ េដកើតដ ើងដោយសារការដដ  ់សារធាត 
ដញៀ ដៅដព្េដទើប្ម្មាេកូ   ិងសេប៉ាេះពាេ់ដសេងដទៀតដ ការដម្បើសារធាត អូប៉ាយូអ ីតខ ្កម្មិ្ត 
 ិងការបដងាើត្ាង់ោរដថទុំ្ម្មាប់ទរកដ េដកើតម្កមា ដរារ្ញ្ហញ មិ្ េអ។  
ោម្រយៈភាព្ជាដ រូអ ារទីភាន ក់ង្ករជាមួ្យ Department of Children, Youth and Family 

https://stopoverdose.org/section/wa-state-interagency-opioid-working-plan
https://stopoverdose.org/section/wa-state-interagency-opioid-working-plan
http://lawfilesext.leg.wa.gov/biennium/2017-18/Pdf/Bills/Session%20Laws/Senate/5835-S.SL.pdf
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(ម្ក្ួងម្រប់ម្រងក មារ យ វជ   ិងម្រួសារ)  ិង Heath Care Authority (អាជាញ ធរដថទុំ  ្ខភាព្) 
ដយើងប ាគ្នុំម្ទ េ់ការអ  វតាដស ការដថទុំដោយ  ្វតាិភាព្ 
ដ េជាជដម្ម្ើ្ជុំ ួ្ការ ូេរមួ្ពាក់ព័្ ធដសនក  ្ខ មាេភាព្ក មារ្ម្មាប់ម្រួសារដ េមា បញ្ហា  ្ខ
ភាព្ដោយការដម្បើម្បា្់សារធាត  ដៅកដ ែងដ េគ្នម  បញ្ហា  ្វតាិភាព្ក មារ។  បដ ាម្ពី្ដ េះ 
ដយើងកុំព្ ងចប់ដសដើម្ពិ្ ិតយដម្ើេការដយារយេ់ ុំដពាេះការទូទត់វកិាយបម្ត្ម្មាប់រុំរទូទួលទន/សគង/
លួងសលាេ – ជាការអ  វតាេអបុំស តកន ងការដថទុំដៅប ទប់ដតមួ្យ្ម្មាប់មាដ យ 
 ិងកូ ខេីដ េដទើប ែ្ងទដ ែ។  ជា  ងដម្កាយ 
ម្ក្ួងដ េះប ាសដេ់វញិ្ហញ ប បម្ត េ់ម្ ទីរដព្ទយដ េបា កាែ យជាម្ជឈម្ណឌ េដ ើម្បីឧតដម្ភាព្្ម្មាប់
ការដម្បើម្បា្់សារធាត ដព្េមា ដសទដពាេះ ិងកូ ខេី (ជាភាសាអង់ដរែ្)  ិងដៅដព្េដ របាយការណ៍ដ េះ 
ម្ ទីរដព្ទយ ុំបូងរប្់ខែួ មា េកខណ្ម្បតាិម្រប់ម្គ្ន ់ដ ើម្បីទទួេបា វញិ្ហញ ប បម្តម្ជឈម្ណឌ េដ ើម្បីឧ
តដម្ភាព្។  

 
•  ុំណ  ុ្ំខា ់មួ្យដ ការង្កររប្់ដយើងកន ងការដេើកកម្ព្ ់  ្ខភាព្ក មារ រឺការដេើកកម្ព្់តដម្ែ 

 ិងេទធភាព្សដេ់ការពិ្ ិតយកម្មិ្តេូតលា្់ ដោយមា ការោម្ោ ប ា 
 ិងដណនុំដៅរកដ្វអ ារារម្ ៍ទ ់ដព្េ ដៅដព្េម្តូវការ។ 
ដយើងដធវើការដ ើម្បីកាត់ប ាយឧប្រគដ េរារាុំងមិ្ ឱ្យពិ្ ិតយ  ្ខភាព្ក មារដ េមា  ្ខភាព្េអ 
បដងាើ  ិងោម្ោ អម្ោម្តួតពិ្ ិតយកម្មិ្តេូតលា្់ បដងាើ ការភាា ប់ដៅដ្វកម្មនន 
 ិងដធវើឱ្យការអ  វតាការទូទត់វកិាយបម្តរប្់អនកសដេ់ដ្វមា ភាព្ម្បដ ើ្រដ ើង។ 
ដយើងបា ចប់ដសដើម្ោក់ដ ញ ូវម្បព័្ ធម្តួតពិ្ ិតយកម្មិ្តេូតលា្់ជា្កេថមី្ម្មាប់អនកសដេ់ដ្វដថ
ទុំ  ្ខភាព្  ិងម្ញ្ជ្ ាីមា ្ម្តាកិ េដសនក  ្ខាភិបាេកន ងមូ្េោឋ   
ដោយទទួេបា ថវកិាោម្រយៈអងគ ីតិបចញតាិ។ អនកសដេ់ដ្វ 
 ិងមាោបិោ ឹងមា េទធភាព្ដម្បើម្បព័្ ធដ េះដ ើម្បីោម្ោ អម្ោម្តួតពិ្ ិតយ 
 ិងជួយធានថាក មារម្រប់របូដៅកន ងរ ឋទទួេបា ការម្តួតពិ្ ិតយរកដម្ើេបញ្ហា េូតលា្់យឺតយា៉ាវ។   

 
• ដ ើម្បីដេើកកម្ព្់  ្ខភាព្ដកមងជុំទង់ DOH ដធវើការជាមួ្យ 

ម្ណឌ េ  ្ខភាព្មា មូ្េោឋ  ដៅសាលាដរៀ  (SBHC)។ យ វជ  
ជាពិ្ដ្្រឺយ វជ កន ង ុំដ ម្ម្ករម្ម្  ្េដ េមា េទធសេ្ងគម្  ិង  ្ខភាព្ខ ្គ្នន ខាែ ុំង 
អា ពិ្បាក ឹងមា េទធភាព្ដម្បើម្បព័្ ធដថទុំដវជាសាស្ត្ាដ េះ ដោយសារកោា ជាដម្ ើ ។ 
កោា ននអា រមួ្មា  កងវេះម្ដធាបាយដធវើ ុំដណើ រ ការដៅោ ់ឆ្ៃ យពី្្ងគម្ សាា  ភាព្ជីវតិ្ម រសាម ញ 
ឬភាព្េដម្អៀងខាងពូ្ជសា្ ៍ពី្កុំដណើ ត។ 
យ វជ ទុំងដ េះអា  ឹងយេ់ថាង្កយស្រ្េួជាងកន ងការទទួេការដថទុំ  ្ខភាព្ដៅកន ងម្ជឈោឋ  សា
លាដ េពួ្កដរ ូេដរៀ  ដហើយម្បដហេជាស្រ្ួេ ិតាជាង។ មា ភ្ា ោងរងឹមាុំដ េបញ្ហា ក់ថា 

https://www.cffutures.org/files/QIC_Resources/Learning_with_the_Expert/Eat_Sleep_console_manual_with_tools_Yale_Boston_NNEPQIN.pdf
https://www.cffutures.org/files/QIC_Resources/Learning_with_the_Expert/Eat_Sleep_console_manual_with_tools_Yale_Boston_NNEPQIN.pdf
https://doh.wa.gov/public-health-healthcare-providers/healthcare-professions-and-facilities/centers-excellence-perinatal-substance-use/certification
https://doh.wa.gov/public-health-healthcare-providers/healthcare-professions-and-facilities/centers-excellence-perinatal-substance-use/certification
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ការទទួេបា  SBHC 
 ិងការពិ្ ិតយ  ្ខភាព្ដកមងជុំទង់ដ េមា  ្ខភាព្េអជាម្បចុំជួយកាត់ប ាយអវតាមា កន ងសាលាដរៀ  
អម្ោដបាេះបង់ការ្ិកា ជុំងឺរា ុំដរ ៉ា ការដម្បើម្បា្់សារធាត ដញៀ  អម្ោ ម្ែងជុំងឺោម្ការរមួ្ដភទ 
 ិងអម្ោមា ដសទដពាេះ ប៉ា ដ ាបដងាើ អម្ោបចេ ប់ការ្ិកា  ិងដេើកកម្ព្់ការម្រប់ម្រងជុំងឺទឹកដនម្ដសអម្ 
ជុំងឺហឺត  ិងជុំងឺសែូវ ិតា។   

 
• ម្ណឌ េ  ្ខភាព្ដ េមា មូ្េោឋ  ដៅសាលាដរៀ ម្ប ម្ ឹងឧប្រគជាដម្ ើ ដ េរារាុំងមិ្ ឱ្យទទួេ

បា ុ្ំណងម្រប់ម្គ្ន ់្ម្មាប់ដ្វកម្មដ េសដេ់ជូ  ដោយប៉ាេះពាេ់ េ់ ិរ ារភាព្។ 
ដយើងកុំព្ ង្ហការជាមួ្យ SBHC, Health Care Authority 
 ិងសាា ប័ ដសេងដទៀតដ ើម្បីដោេះស្រសាយបញ្ហា ទូទត់វកិាយបម្ត  ិង ុ្ំណង។ ដកមងជុំទង់ 
 ិងយ វជ កន ងរ ឋវ៉ា  ្ី ដោ ជាដម្ ើ មា ្ិទធិទទួេបា ដ្វពី្ Medicaid ប៉ា ដ ាមិ្ ទ ់  េះដ ម្ េះ។ 
ដយើងកុំព្ ងដរៀប ុំយ ទធសាស្ត្ាកន ងការបដងាើ ការ  េះដ ម្ េះ 
ដ ើម្បីជួយបដងាើ  ុំ ួ យ វជ ដ េទទួេបា ដ្វដថទុំ  ្ខភាព្។ ដោយសារការអ  ម័្តដៅឆ្ន ុំ 2021 
ដេើ Substitute House Bill 1225: Concerning School Based Health Centers 
(ដ្ កដីម្ពាង ាប់ជុំ ួ្ដេខ 1225៖ ពាក់ព័្ ធ ឹងម្ណឌ េ  ្ខភាព្ដ េមា មូ្េោឋ  ដៅសាលាដរៀ ) 
(ជាភាសាអង់ដរែ្) ដយើងអា ព្ម្ងីក 
 ិងរកាេទធភាព្សដេ់ដ្វ េ់្ិ្េឱ្យមា  ិរ ារភាព្ដោយដដដ តដេើម្ករម្ម្  ្េដ េមា ម្បវតាិទទួ
េបា ដ្វមិ្ ម្រប់ម្គ្ន ់ដោយ្ហការជាមួ្យ SBHC។ 
ដ េះជាឧទហរណ៍មួ្យដទៀតអុំពី្រដបៀបដ េដយើងដម្បើថវកិាពី្ម្បភព្ជាដម្ ើ  
ដ ើម្បីបុំដព្ញតម្មូ្វការជាអាទិភាព្។     

  
ម្បភព្ថវកិា្ហព័្ ធ  ិងរ ឋដសេងៗជួយម្ទម្ទង់កម្មវធីិ MCH ជារមួ្រប្់ដយើង។ ដយើងដម្បើថវកិា MCHBG 
ដ ើម្បី ុំ យមួ្យដសនកដេើម្បាក់ដខរប្់អនកម្រប់ម្រងកម្មវធីិដ េដធវើដស ការ  ិងម្រប់ម្រងការង្ករយ ទធសាស្ត្ា 
ដ ើម្បីដេើកកម្ព្់ម្បព័្ ធ  ្ខភាព្សាធារណៈ។ ពួ្កដរដធវើការដ ើម្បីធានថា 
ស្ត្ាីដភទ ិងក មារទទួេបា អតាម្បដយាជ ៍ដ េខែួ មា ្ិទធិទទួេ រមួ្ទុំងការពិ្ ិតយ  ្ខភាព្ 
 ិងដ្វដថទុំ  ្ខភាព្បង្កា រ។ 
ពួ្កដរក៏ដេើកកម្ព្់សារៈ ុ្ំខា ់ដ ការដថទុំដោយមា ការ្ម្ម្ប្ម្មួ្េដៅកន ងម្ណឌ េដវជាសាស្ត្ា 
 ិងដោេះស្រសាយបញ្ហា អុំពី្ភាព្ម្រប់ម្គ្ន ់ដ ការធានរា៉ាប់រងសងដ រ។ 
 
ការោក់ទ  រប្់ដយើងដេើការបង្កា រ  ិង  ្ខ មាេភាព្រប្់មាោ ក មារ 
 ិងដកមងជុំទង់ក៏ជួយ្ដម្ម្  កខ វ ិ្ ័យរប្់ Governor’s Office of Equity 
(ការយិាេ័យ្ម្ធម៌្រប្់អភិបាេរ ឋ) ដ េ ង់ឱ្យ “អនកម្រប់គ្នន កន ងរ ឋវ៉ា  ្ី ដោ ទទួេបា ឱ្កា្ អុំ   

http://lawfilesext.leg.wa.gov/biennium/2021-22/Pdf/Bills/House%20Passed%20Legislature/1225-S.PL.pdf?q=20210730115117
http://lawfilesext.leg.wa.gov/biennium/2021-22/Pdf/Bills/House%20Passed%20Legislature/1225-S.PL.pdf?q=20210730115117
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 ិងធ ធា ដព្ញដេញដ េពួ្កដរម្តូវការ ដ ើម្បី ដម្ម្ើ េូតលា្់  ិង្  េ់្កាដ   ព្េដព្ញដេញ 
ដហើយមា ្ម្ធម៌្  ិងយ តាិធម៌្្ម្មាប់អនកម្រប់គ្នន  ្ម្មាប់ម្បាុំពី្រជុំន ់ដម្កាយ  ិងប ាបនទ ប់ដទៀត”។  
 
III.A.2. រសបៀបដែេថវកិាសម្កាម្ចាបច់ុំណងស ើងទីម្បាុំរប្់្ហពន័ធបុំសពញបដនែម្សេើក្ិចចម្បងឹដម្បង MCH ដែេោុំម្ទសោយរែឋ 
MCHBG សដេ់ជុំ ួយជាថវកិា្នូេ ៏ ុ្ំខា ់ខាែ ុំងដ េដយើងដម្បើដ ើម្បីបដងាើ ការវ ិិដយារជាអតិបរមា 
ទុំងដៅថាន ក់តុំប ់ ិងថាន ក់រ ឋ កន ងដ្វដថទុំ  ្ខភាព្មាដ យ ក មារ  ិងដកមងជុំទង់។ ដៅដព្េដ េអា ដធវើដៅបា  
ដយើងម្បកា ់យករុំរពូ្ហ ម្បភព្ថវកិាដ េរមួ្បចេូ េ MCHBG ជាមួ្យថវកិាទូដៅរប្់រ ឋ 
 ិងថវកិាជុំ ួយដសេងដទៀត។     ម្ញ្ជ្ ាីមា ្ម្តាកិ េដសនក  ្ខាភិបាេកន ងមូ្េោឋ  ទទួេបា  55% 
ដ ថវកិាដម្កាម្ ាប់ ុំណងដជើងទីម្បាុំរប្់រ ឋវ៉ា  ្ី ដោ  
ដ ើម្បីសដេ់ដ្វដោយដសអកោម្បចា ីជដម្ម្ើ្ដ េស្រ្បោម្តម្ម្ូវការជាអាទិភាព្រប្់រ ឋដយើង។ 
ថវកិាជុំ ួយរប្់ដយើងម្បដហេ ប់ភាររយម្ទម្ទង់កិ េ្ ាជាមួ្យអងគភាព្ដថទុំ  ្ខភាព្ 
 ិងអងគការសដេ់ដ្វ្ហរម្ ៍ ដ េដធវើការជាមួ្យ Department of Health ដេើ ុំណ  អាទិភាព្រប្់រ ឋ។ 
ថវកិាដ េដៅដ្្្េ់ម្ទម្ទង់ដ្វដថទុំ  ្ខភាព្មាដ យ ិងក មារ ការឃាែ ុំដម្ើេ ិងការវយតដម្ែ 
ការដរៀប ុំដស ការ ិងការវយតដម្ែតម្ម្ូវការទូទុំងរ ឋ រុំ ិតសដួ ដសដើម្ដគ្នេការណ៍អាទិភាព្ខព្ ់ 
 ិងដគ្នេការណ៍ដោេះស្រសាយកងវេះថវកិា។   
 
ថវកិាដម្កាម្ ាប់ ុំណងដជើងទីម្បាុំជួយ េ់កមាែ ុំងព្េកម្មយា៉ាងដកែៀវកាែ ដៅថាន ក់រ ឋ 
ដ េមា ជុំនញដេើម្បធា បទយា៉ាង  ្ីជដម្ៅទក់ទង ឹងម្ករម្ម្  ្េ។ 
ថវកិាដ េះក៏ដធវើឱ្យមា ទុំង្ាិរភាព្សារដព្ើព្ ធ្ម្មាប់កមាែ ុំងព្េកម្ម MCH 
ដ ម្បព័្ ធ  ្ខភាព្សាធារណៈកន ងតុំប ់  ិងដវទិការមួ្្ម្មាប់ការភាា ប់កមាែ ុំងព្េកម្ម MCH 
ដៅកន ងម្បព័្ ធ  ្ខភាព្សាធារណៈរប្់រោឋ ភិបាេ។ អុំ  ងរយៈដព្េដ របាយការណ៍ដ េះ 
ម្ក្ួងបា ដម្បើព្ហ ម្បភព្ថវកិាជុំ ួយ MCHBG 
ោម្រយៈការវ ិិដយារថវកិារ ឋទូដៅកន ងវ ិ្ ័យយ ទធសាស្ត្ាទុំងដ េះ៖ 

• ម្របព័នធទិននន័យននការពិនិតយក្ម្រេិតលូតលា្់ជា ្ក្ល 
• កម្មវធីិជុំ ួយ េ់ម្ណឌ េ  ្ខភាព្ោម្សាលាដរៀ ្ម្មាប់  ្ខភាព្ដសនកដវជាសាស្ត្ា 

 ិងឥរយិាបថរមួ្បចេូ េគ្នន  
• ធានារ៉ាប់រងច្បុំសពាេះលទធភាពទទួលបានការផ្ែទុំ  ្ខភាពបនរពូជ 
• ការចាប់ដឹ្ងការសាោ ប់ឮដ្ុំបូង្ម្រាប់ការពិនិតយទរក្ និងកូ្នខចី 
• សគ្នលការណ៍ផ្ណនាុំ្ោីពីការបុំសៅសដ្ឋេះកូ្ន្ម្រាប់បញ្ហា  ្ខភាពសដ្ឋយសារការសម្របើម្របា្់សារធាត  
• ការបង្កា រអតរឃាតរប្់យ វជន 
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អងគ ីតិបចញតាិដ រ ឋវ៉ា  ្ី ដោ ក៏បា វ ិិដយារកន ងរណ ី Foundational Public Health Services (FPHS, 
ដ្វ  ្ខភាព្សាធារណៈជាមូ្េោឋ  ) 
ដ ើម្បីគ្នុំម្ទដ្វ  ្ខភាព្សាធារណៈខ ្ដបែកពី្ដររប្់រោឋ ភិបាេកន ងកម្មវធីិ ដគ្នេការណ៍ជាក់លាក់ 
 ិងដសនកទិ ន ័យ/ឃាែ ុំដម្ើេ។  ប ាិ ម្ដងៗ ការដម្បើធ ធា ដៅថាន ក់តុំប ់ 
 ិងថាន ក់រ ឋ ឹងព្ម្ងឹងការង្ករកន ងដសនក  ្ខភាព្មាដ យ ិងក មារ ការបង្កា ររបួ្ 
 ិងេទធភាព្ទទួេបា ការដថទុំ។េ។ ធ ធា ននក៏ ឹងជួយ េ់ដសនកដហោឋ រ ន្ម្ព័ ធសងដ រ 
ដ ើម្បីម្ទម្ទង់ម្បព័្ ធព័្ត៌មា  ិង្ម្តាភាព្ម្ ទីរពិ្ដសាធ ៍ ក៏ ូ ជា្ម្តាភាព្ដសេងៗ ូ ជា ការវយតដម្ែ 
ការម្បាស្រ្័យទក់ទង ការដរៀប ុំដស ការ្ម្មាប់ម្គ្នអា្ ន ដគ្នេការណ៍ ិងការដរៀប ុំដស ការ 
ការអភិវឌ្ឍភាព្ជាដ រូ្ហរម្ ៍  ិងការអភិវឌ្ឍភាព្ជាអនក ឹកនុំ។   ការវ ិិដយារជាដម្ ើ ដេើ FPHS MCH 
ដៅកន ងរ ឋម្តូវបា សដេ់ឱ្យដសនក  ្ខភាព្សាធារណៈដ រោឋ ភិបាេកន ងតុំប ់ 
ដ េសដេ់ជុំ ួយចុំបា ់ខាែ ុំង េ់សាា ប័ ដធវើការង្ករដសនក  ្ខភាព្សាធារណៈដ េខវេះថវកិាខាែ ុំង។    
 
ថវកិាដម្កាម្ ាប់ ុំណងដជើងទីម្បាុំកុំព្ ងម្តូវបា ដម្បើោម្រយៈការវ ិិដយារដេើ FPHS 
កន ងដសនកខាងដម្កាម្ដ ើម្បីបដងាើ ឥទធិព្េជាអតិបរមា៖ 

• ការព្ម្ងឹងដហោឋ រ ន្ម្ព័ ធដ ការម្បមូ្េទិ ន ័យម្រណភាព្ក មារទូទុំងរ ឋ 
ការគ្នុំម្ទ េ់ការអ  វតាការពិ្ ិតយវយតដម្ែម្រណភាព្ក មារថមី 
ឬដ ើ្ដរ ើដ ើងវញិដោយម្ញ្ជ្ ាីមា ្ម្តាកិ េដសនក  ្ខភាព្សាធារណៈកន ងមូ្េោឋ   
 ិងការដធវើទុំដ ើបកម្ម ាប់រ ឋ 

• ការឃាែ ុំដម្ើេេទធសេដព្េមា ដសទដពាេះ ិងដព្េ្ែងទដ ែ  ិង  ្ខភាព្មាដ យ/ទរកោម្រយៈការម្រប់ម្រង 
PRAMS 

• ការសធវើផ្ននការ្ម្រាប់ PRAMS ្ម្រាប់ក្ ល្េព័នធក្ន ងរដ្ឋវា៉ា  ្ីនសតាន 
 
III.A.3. សរឿងរ ៉ាវសជាគ យ័រប្់ MCH 
ដ រូរប្់ម្ញ្ជ្ ាីមា ្ម្តាកិ េដសនក  ្ខាភិបាេកន ងមូ្េោឋ  កន ងរ ឋរប្់ដយើងបា បង្កា ញភាព្ដ នម្បឌិ្ត 
 ិងភាព្ជាដ រូ្ហរម្ ៍យា៉ាងេអម្បដ ើ្រដៅកន ងការង្ករ MCH រប្់ពួ្កដរ។ កន ងឆ្ន ុំកិ េ្ ា 2022-23 
Spokane Regional Health District (SRHD, ម្ណឌ េ  ្ខភាព្ម្បចុំតុំប ់្ប៉ាូកា ) 
បា ដដដ តដេើមួ្យដសនកដ ការង្ករ MCHBG រប្់ពួ្កដរទក់ទង ឹង Healthy Outcomes from Positive 
Experiences (HOPE, េទធសេម្បកបដោយ  ្ខភាព្េអពី្បទពិ្ដសាធជាវជិាមា )។ រុំរ ូHOPE 
ដ េបដងាើតដ ើងដោយ Tufts University 
រឺដសអកដេើរុំ ិតថាបទពិ្ដសាធជាវជិាមា អា ជួយក មារឱ្យបដងាើតភាព្ឆ្ប់ដងើបដ ើងវញិ 
 ិងធុំដ ើងជាម្  ្េដព្ញវយ័ដ េមា  ្ខភាព្េអ។ HOPE រឺដសអកដេើ “ ុំណ  ដគ្នេៗ” 
ដ េជាមូ្េោឋ  ម្រឹេះ្ម្មាប់ការអភិវឌ្ឍក មារភាព្ម្បកបដោយ  ្ខភាព្េអ៖ ទុំនក់ទុំ ង, 
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ម្ជឈោឋ  ដ េមា  ្វតាិភាព្ ្ម្ធម៌្ ្ាិរភាព្, ការ ូេរមួ្ដេើកកម្ព្់ព្េរ ឋ  ិង្ងគម្ 
ម្ព្ម្ទុំងការេូតលា្់សែូវអារម្មណ៍។    
 
ប រគេិក SRHD បា ដដដ តដេើការ ូេរមួ្  ិងការបណដ េះប ដ េជាយ ទធសាស្ត្ាជាមួ្យដ រូអ ារវ ិ្ ័យ 
ដ ើម្បីបដងាើ  ុំដណេះ ឹង  ិងទទួេយកដគ្នេការណ៍ជ ុំវញិ ុំណ  ដគ្នេៗរប្់ HOPE។ 
 កខ វ ិ្ ័យរយៈដព្េដវងដ ការង្ករដ េះរឺដ ើម្បីបដងាើត្ហរម្ ៍ដ េដបដជាញ បដងាើតភាព្ឆ្ប់ដងើបដ ើងវញិោម្រយៈ
ដគ្នេការណ៍ ម្បព័្ ធ  ិងការដែ ្់បដូរម្ជឈោឋ  ។ ្ម្ធម៌្រឺជាធាត សេុំ ៏ ុ្ំខា ់ដ ម្កបខណឌ  HOPE។ 
ការដរ ើ្ ដអើងជាតិសា្ ៍ 
 ិងទម្ម្ង់ដសេងដទៀតដ ភាព្េដម្អៀងអា នុំឱ្យមា ឧប្រគដ េដធវើឱ្យពិ្បាក្ម្មាប់ក មារកន ងការទទួេបា  ុំ
ណ  ដគ្នេៗរប្់ HOPE។ ដសអកោម្ដហត សេដ េះ ប រគេិក SRHD 
មា បុំណងខិតខុំបដងាើតទុំនក់ទុំ ងជាមួ្យសាា ប័ ដ េសដេ់ដ្វជូ ្ហរម្ ៍ដ េ្ងគម្មា ទុំដនរមិ្ ឱ្យត
ដម្ែកន ងម្បវតាិសាស្ត្ា។ កិ េការមូ្េោឋ  មួ្យ ុំ ួ រប្់ SRHD ពាក់ព័្ ធ ឹងការ ូេរមួ្កន ងម្ពឹ្តាិការណ៍ 
 ិងកិ េម្បជ ុំ្ហរម្ ៍ ដោយមិ្ មា ការដ្នើ  ្ុំជាក់លាក់ ដពាេរឺម្គ្ន ់ដតមា ដគ្នេដៅព្ម្ងឹងកិ េ្ហការ។ 
ដៅដព្េជុំដ ឿទ ក ិតាដកើ ដ ើង  ុំ ប់អារម្មណ៍  ិងកមាែ ុំងទឹក ិតាជ ុំវញិម្កបខណឌ  HOPE ក៏ដកើ ដ ើងដ រ។ 
 ុំណ  ុ្ំខា ់ៗមួ្យ ុំ ួ ពី្ឆ្ន ុំដ េះរមួ្មា ៖ 

• ប រគេិកបា សដេ់ការបណដ េះប ដ េ េ់ ម្បដ្បកដមម ដ េម្កពី្ Shades of Motherhood Network 
ដ េជាសាា ប័ ដដដ តដេើតម្ម្ូវការរប្់ម្  ្េ្ម្មាេកូ ដ្បកដមម ។ 
ការបណដ េះប ដ េដ េះបា ដដដ តដេើការដម្បើម្បា្់ម្កបខណឌ  HOPE 
ដ ើម្បីព្ម្ងឹងជុំ ួយពាក់ព័្ ធ ឹងការ្ និោឋ  ថាប រគេមាន ក់ទុំ ងជាមា បញ្ហា ប៉ាេះទងគិ ្ម្មាប់ម្រួសារ 
 ិងប រគេិកដសនក្ម្មាេកូ ។ ប រគេិកក៏បា  ូេរមួ្្ និ្ីទ្ដីពី្  ្ខភាព្មាោដ្បកដមម  
 ិងបា ជួបដ រូ្ហរម្ ៍បដ ាម្ដទៀតសងដ រ។  

• ម្ ទីរដព្ទយកន ងតុំប ់បា បង្កា ញពី្តម្មូ្វការអភិវឌ្ឍអនកជុំនញកន ងដសនក្ម្ធម៌្  ្ខភាព្ 
ការម្បឆ្ុំង ឹងការដរ ើ្ ដអើងពូ្ជសា្ ៍ ការ្ និោឋ  ថាប រគេមាន ក់ទុំ ងជាមា បញ្ហា ប៉ាេះទងគិ  
ការដថទុំដ េដដដ តដេើប រគេ ្ម្មាប់ប រគេរប្់ខែួ ។ 
តម្មូ្វការដ េះមា ដគ្នេដៅធុំកន ងការអ  វតាម្កបខណឌ ដថទុំមាោម្បកបដោយការដគ្នរព្។ ប រគេិក 
SRHD បា បដងាើតបទបង្កា ញ HOPE ដ េ្ម្ម្បោម្តម្ម្ូវការរប្់ពួ្កដរ។ 
ពួ្កដរក៏បា សដេ់ជុំ ួយបដ េកដទ្សងដ រ ខណៈដព្េដ េសាា ប័ បា ម្តួតពិ្ ិតយដគ្នេការណ៍ដសទកន ង 
ការអ  វតា  ិងវបបធម៌្ដោយដម្បើម្កបខណឌ  HOPE។  

• ប រគេិកបា ដរៀប ុំកិ េម្បជ ុំបឋម្ជាមួ្យ Muslims for Community Action and Support (MCAS, 
ឥសាែ ម្សា្ ិកដសនក្កម្មភាព្  ិងជុំ ួយ្ហរម្ ៍) ដ ើម្បីពិ្ភាកាថា HOPE 
អា ជួយ េ់ការដថទុំដព្េ្ និោឋ  ថាប រគេមាន ក់ទុំ ងជាមា បញ្ហា ប៉ាេះទងគិ ដោយរដបៀប ។ 
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ប រគេិកក៏បា ជួបអនកដធវើការដសនក  ្ខភាព្្ហរម្ ៍ដៅកន ង្ហរម្ ៍អាហវោា  ីសាា   
 ិងបា ពិ្ភាកាអុំពី្កិ េ្ហការនដព្េអនរត។  

• ប រគេិកបា ដធវើការកន ងអងគភាព្ ដ ើម្បីវយតដម្ែការអ  វតា ដគ្នេការណ៍  ិង្ាង់ោរដថទុំដ កម្មវធីិ 
Nurse Family Partnership (ភាព្ជាដ រូរវងរិលា  បោឋ ក  ិងម្រួសារ) រប្់ SRHD។  

• ប រគេិកបា ចប់ដសដើម្បដងាើតភាព្ជាដ រូជាមួ្យ ម្ជឈម្ណឌ េយ តាិធម៌្្ម្មាប់កុំដណើ តជ ជាតិដ ើម្ ថមី។ 
 
ប រគេិក SRHD 
ក៏បា ដធវើការដ ើម្បីបដងាើតកិ េ្ហការទូទុំងដខា ធីជាមួ្យដ រូដ េដធវើការជាមួ្យស្ត្ាីមា ដសទដពាេះ 
 ិងម្រួសារដ េមា កូ អាយ  0-5 ឆ្ន ុំសងដ រ។ ដគ្នេដៅដ កិ េ្ហការដ េះរឺវយតដម្ែដគ្នេការណ៍ 
 ិងការអ  វតាប េ បប នដ េដេើកកម្ព្់ HOPE 
 ិងបដងាើតភាព្ឆ្ប់ដងើបដ ើងវញិកន ងម្រួសារដ េមា ដកមងតូ ៗ។ ោម្រយៈការង្ករដ េះ ប រគេិក SRHD 
បា ្ហការជាមួ្យ្ម្ព័ ធទប់សាា ត់ការបុំពា ក មារ Our Kids: Our Business (កូ ដយើង៖ កិ េការដយើង) 
ដ ើម្បីដរៀបរដម្មាង្ម្មាប់ម្ពឹ្តាិការណ៍ HOPE ទូទុំង្ហរម្ ៍ ដ េ ូេរមួ្ដោយម្  ្េជាង 100 នក់។  




