
ស្វែងយល់អំពីជំងឺកញ្ជែឹល
តើជំងឺកញ្ជែឹលគឺជាអ្វី?
កញ្ជ្រឹលគឺជាជំងឺងាយនឹងឆ្លងខ្ល្រំងដ្រលបង្កឡើងដ្រយវីរុសកញ្ជ្រឹល។ ជំងឺកញ្ជ្រឹលចាប់ផ្ដើមដ្រយមានអាការៈគ្រុនក្ដ្រខ្ល្រំង ក្អក ហៀរសំប្ររ ភ្ន្រក
ក្រហម និងហៀរទឹកភ្ន្រក។ 3 ទ្រ 5 ថ្ង្រក្រ្រយមក ចាប់ផ្ដើមមានកន្ទួលលើមុខ និងរាលដាលដល់ផ្ន្រកផ្រស្រងទៀតន្ររាងកាយ។ 

រែគសញ្ញែទូទែ
គែុនក្ដែខ្លែំង ក្អក ហៀរសំបែរ ភ្នែកកែហម ហៀរ

ទឹកភ្នែក
កន្ទួលពែញខ្លួន 

តើ កញ្ជែឹល ឆ្លងរាលដាលដែយរបៀបណា?
មនុស្រសឈឺអាចចម្លងជំងឺកញ្ជ្រឹលតាមរយៈការក្អក កណ្ដ្រស់ ដកដង្ហើម ឬជជ្រកគ្ន្រ។ មនុស្រសអាចឆ្លងជំងឺកញ្ជ្រឹល ន្រព្រលពួកគ្រស្រូបខ្រយល់ដង្ហើមន្រះ 
ឬប្រសិនបើពួកគ្រមានវីរុសន្រលើដ្រ ហើយយកដ្រទ្រប៉ះមុខ។ វីរុសកញ្ជ្រឹលស្ថិតក្នុងខ្រយល់បានរហូតដល់ 2 ម៉្រង ដូច្ន្រះមនុស្រសអាចឆ្លងជំងឺកញ្ជ្រឹល
បាន សូម្របីក្រ្រយព្រលដ្រលអ្នកឈឺចាកច្រញពីកន្ល្រងន្រះ។ 

ស្ថិតនែ ផ្ទះ ហើយទូរសព្ទទែគែូពែទែយ
បើអ្នកមានរ្រគសញ្ញ្រជំងឺកញ្ជ្រឹល សូមទូរសព្ទទ្រការិយាល័យគ្រូព្រទ្រយរបស់អ្នក។ គ្រូព្រទ្រយនឹងផ្ដល់ការណ្រនាំពិស្រសដល់អ្នក ដើម្របីកុំឱ្រយចម្លងជំងឺ
ដល់អ្នកផ្រស្រងទៀត។ ប្រការសំខន់គឺមិនចម្លងជំងឺកញ្ជ្រឹលដល់អ្នកផ្រស្រងទៀត។ ស្ថិតន្រផ្ទះ បើអ្នកមានផ្ទុកជំងឺកញ្ជ្រឹល។ កុំអញ្ជើញភ្ញៀវមកល្រង បើ
អ្នកគ្រុនក្ដ្រ ឬមានកន្ទួល។

ការពារគែួសារអ្នកកុំឱែយឆ្លងជំងឺកញ្ជែឹល
• វ៉្រក់សាំងជំងឺកញ្ជ្រឹល ក្រឡទ្រន និងស្អូច (MMR) គឺជាជម្រើសការពារខ្ល្រំងបំផុតទល់នឹងជំងឺកញ្ជ្រឹល។
• វ៉្រក់សាំង MMR មានសុវត្ថិភាពជាងការឈឺជំងឺកញ្ជ្រឹល។
• កុមារចាក់វ៉្រក់សាំង MMR ន្រអាយុ 1 ឆ្ន្រំ និង 4 ឆ្ន្រំ។
• មនុស្រសន្រត្រចាក់វ៉្រក់សាំង MMR បាន ប្រសិនបើពួកគ្រមិនបានចាក់វកាលពីកុមារ។
• មនុស្រស គួរត្រចាក់វ៉្រក់សាំងន្រ 2 សបា្ដ្រហ៍ មុនព្រលធ្វើដំណើរទ្រប្រទ្រសផ្រស្រង។
• សហរដ្ឋអាម្ររិក និងប្រទ្រសផ្រស្រងទៀតន្រត្រមានការផ្ទុះជំងឺកញ្ជ្រឹល។
• ការចាក់វ៉្រក់សាំងការពារខ្លួនអ្នក គ្រួសារអ្នក និងសហគមន៍របស់អ្នកកុំឱ្រយឆ្លងជំងឺ។
• ពិគ្រ្រះជាមួយគ្រូព្រទ្រយ គិលានុបដា្ឋ្រក ឬឱសថការីដ្រលជឿទុកចិត្ត បើអ្នកមានសំណួរផ្រស្រងៗ។

ដើម្របីស្នើសុំឯកសារន្រះជាទម្រង់ផ្រស្រងទៀត សូមហ្រទូរសព្ទមកល្រខ 1-800-525-0127។ អតិថិជនដ្រលពិការត្រចៀកឬសា្ត្រប់មិនសូវឮ សូមទូរសព្ទទ្រល្រខ 711 
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ក្នុងករណីមួយចំនួន ជំងឺកញ្ជ្រឹលអាចបណ្ដ្រលឱ្រយចូលព្រយាបាលក្នុងមន្ទីរព្រទ្រយ ហើមខួរក្របាល រលាកសួត និងបាត់បង់ជីវិត។ កុមារអាយុក្រ្រម 5 ឆ្ន្រំ
ដ្រលមានប្រព័ន្ធភាពសា៊្រំខ្រសោយ និងមនុស្រសមានផ្ទ្រព្រះប្រឈមនឹងហានិភ័យខ្ពស់បំផុត។
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