PHONG NGUA TIEP
XUC QUA KHONG KHI

Khach dén tham dang ky v&i Biéu Dudng trudc khi vao phong.

HAN CHE THAM NOM

EU CAU PHAI MANG PPE BAT KE TINH TRANG TIEM VAC-XIN HOAC MIEN DICH TU’ NHIEN

TRU'OC KHI VAO PHONG:

Rira tay bang xa Mac ao choang va Str dung mat na phong doc duoc National
phong hodc gel rira deo ging tay Institute for Occupational Safety and Health
tay kho (NIOSH, Vién Qudc Gia vé An Toan va Sirc
Khdée Nghé Nghiép) phé duyét
(N95/PAPR/CAPR)

THIET Bl KHAC:

Mirc d6 uu tién cao cho AIIR, Phéng Cach Ly Lay Nhiém Qua Khdng Khi)
néu co, ludn déng cira.

Deo d6 bao vé mat, tam che mat hoac kinh bao hé néu cé kha nang tiép

xuc véi dich tiét.

Str dung thiét bi danh riéng cho bénh nhan hoac thiét bi dung mét lan.
Lam sach va khir trung thiét bi dung chung.

Bién bdo cén duoc Environmental Services (Dich Vu Méi Truéng) g& bé sau khi ngirng
str dung bién phdp phong ngira va don phong.
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D& bén ngoai ctra. Treo bién hiéu va déng cira trong mét gio dé khong khi trong phong luu théng.
Nhan vién cta Environmental Services (Dich Vu M6i Truéng) sé g& bd bién bao SAU KHI phong duoc vé
sinh sach sé.

PHONG NGUA TIEP XUC QUA KHONG KHi

HAN CHE THAM NOM TUY THEO BIEU KIEN: Nhan vién nén cung cap cho khach dén tham huéng dan va

PPE phu hgp theo chinh sach cla co sé.

THIET BI BAO HO CA NHAN (PPE)

Cdc bu'd’c bén dudi cho biét thong tin vé tat ca cdc loai PPE, chi thu gom PPE nhu du'orc liét ké & trang ddu tién, bén canh cdc

PPE khdc theo Bién Phdp Phong Ngira Tiéu Chudn.

Mac PPE (Mac vao)

e Thuc hién vé sinh tay.

e Mac do choang cach ly, that
chat day budc/day deo.

¢ Deo mat na phong ddc
hoac khau trang. Pam bao
deo phu hgp va vira van vdi
khudén mat.

e Deo tdm che mat hodc kinh
bdo ho.

* Beogangtay. 6. Thuc hién lai vé sinh tay.

C&i PPE (C&i bd)

Néu deo CAPR/PAPR, hdy 1am theo huéng dan str dung cia nha san xuat dé céi ra dung cach.

1. Khi & trong phong bénh nhan, hay thao gang tay ma khéng lam nhiém ban tay.

2. Cdibd do choang - Cdi/thao day budc, lam dut day budc néu céd déi vai do choang dung mot 1an. Thao bang
cach ndm tirng bén vai dé g& bd phan canh tay, tiép tuc kéo 4o choang xudng va ra khoi cg thé. Cudn do
choang lai va ném vao thung chra thich hgp. Bay git quy vi c6 thé ra khdi phong.

3. Khira khoi phong, hay thuc hién vé sinh tay (dung xa phong va nudc néu thay tay dinh ban hodc néu quy vi
da ti€p xdc v&i phan hodc da vao phong cé bién Phong Ngira Khi Ti€p Xuc Qua Budng Rudt).

4. Thao tdm che mat/kinh bao hd - trdnh cham vao mat trudc clia @6 bao vé mat vi ¢ thé bi nhiém ban.

5. Th&o va x{r ly mat na phong ddc/khdu trang ding cach - tranh cham vao mat trudc vi ¢ thé bj nhiém ban
va vUt bo hodc khtr trung néu thich hgp.

KHI SU' DUNG V31 CAC PIEU KIEN NHU
(Tham khao chinh sach cta co sé):
® Cac bénh mdi xuat hién hoac theo chi dan ctia bo phan
Phong Chéng Lay Nhiém.
® (Cactinh trang bénh bao gdbm SARS, MERS, Cim Gia Cam C6

Kha Nang Cao Gay Bénh M&i, Thiy Dau, bénh Zona phé bién.

® (6 thé can mién dich HCW d6i véi bénh Zona phé bién va
Thay dau. Nhan vién c6 thé lién hé vgi bd phan Strc Khoe
Nhan Vién néu khéng chac chan.

SAP XEP BENH NHAN

® DPua bénh nhan vao phong riéng. T6t nhat la vao Phong Cach
Ly Lay Nhiém Qua Khéng Khi (AlIR). NEu khong c6 sdn phong
riéng, hdy lam theo hudng dan cla co sé.

BAT PIA & DUNG CU AN UONG

® Khong cé bién phap phong nglra dac biét nao. b6 dung nha
bép dugc vé sinh trong may rira chén.

QUAN LY DO VAI & CHAT THAI

® Do vai trong phong bénh nhén. Tranh x& ly qua murc va
khoéng rii do vai. Béi véi chat thai nguy hai sinh hoc, hay tuan
thd huéng dan vé Chat Thai Y T& Loai B.

DON PHONG

Sau khi bénh nhan xuat vién, hdy déng ctra trong mét gio hoac
theo hudng dén cta co s& dbi vdi AllR.

Sau mot gig, quy trinh vé sinh dinh ky cung vdi viéc thay rem
ngan phong theo quy trinh cGia bénh vién.

THIET Bl & VAT DUNG

Chi dung cac thiét bj va vat dung thiét yéu trong phong.

S0 dung thiét bi chuyén dung hodc dung mét Ian néu cé san.
Lam sach va khir trung thiét bj cé thé tai sir dung/phong bénh
nhan bang chat khr tring theo chinh sach cla co sé.

VAN CHUYEN

B6 phan tiép nhan canh bao vé tinh trang phong ngilra cach ly ctia
bénh nhan.

Bénh nhan nén rira tay sach sé&. Cho bénh nhan deo khiu trang y té.
Ngudi van chuyén cdi PPE va rlra tay trudc khi ra khoi phong
bénh nhan. Néu du kién sé ti€p xdc truc ti€p trong qua trinh van
chuyén, hdy mé&c PPE thich hop.

Lam sach va khir trung phuong tién van chuyén.

Ngirng bién phdp phong ngira theo Chinh Sdch cta Co S6.
Bién bdo can dug’c Environmental Services (Dich Vu Méi Tru'ong) g& bé sau khi ngirng sir dung bién phdp
phong ngira va don phong.
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DE yéu cau tai liéu nay & cac dinh dang khac, hdy goi 1-800-525-0127. Khach
hang bi khiém thinh hoac khé nghe, vui long goi 711 (Washington Relay) hoac
gui email dén doh.information@doh.wa.gov
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