PAG-IINGAT PARA SA
AIRBORNE

Mga Bisita mag-check in muna sa Nursing bago pumasok.

PINAGHIHIGPITANG PAGBISITA
BAGO PUMASOK:

Maghugas 0 mag|agay ng ge| Gumamit ng respirator ng National Institute
for Occupational Safety and Health (NIOSH,

sa kamay Pambansang Institusyon para sa Kaligtasan
at Kalusugan sa Trabaho)
(N95/PAPR/CAPR)

IBA PANG KINAKAILANGAN:

Gumamit ng equipment na nakatalaga sa
pasyente o disposable.

Linisin at i-disinfect ang equipment na
maraming gumagamit.

May mataas na priyoridad para sa
Kuwartong Pang-isolate para sa Impeksiyong
nasa Hangin. Kung available, panatilihing
nakasara ang pinto.

Aalisin ng Environmental Services (Mga Serbisyong Pangkapaligiran) ang karatula kapag itinigil
na ang pag-iingat at nalinisan na ang kuwarto.
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Paglalagay ng PPE
(Pagsusuot)

1.
2.

Maglinis ng kamay
Magsuot ng gown na
pang-isolate, higpitan ang
mga tali/strap

Magsuot ng respirator

o face mask; tiyaking
angkop at nakalapat nang
maayos

Magsuot ng face shield

o goggles

Magsuot ng guwantes

I-display sa labas ng pinto. lIwanang nakapaskil ang karatula at nakasara ang pinto sa loob ng isang oras upang
hayaang dumaloy ang hangin sa kuwarto.

Aalisin ng tauhan ng Environmental Services (Mga Serbisyong Pangkapaligiran) ang karatula PAGKATAPOS lubusang
malinisan ang kuwarto.

Pagtatanggal ng PPE (Paghuhubad)
Kung nakasuot ng CAPR/PAPR, sundin ang tagubilin ng manufacturer para sa paggamit
upang maialis nang wasto.

1.

2.

Habang nasa kuwarto ng pasyente, alisin ang guwantes nang hindi nalalagyan ng
kontaminasyon ang mga kamay.

Alisin ang gown - Tanggalin/kalasin ang mga tali, sirain ang mga tali kung angkop para sa
mga disposable na gown. Alisin sa pamamagitan ng paghawak sa isang balikat muna bago
lumipat sa kabila upang maialis sa bawat braso, ituloy ang paghila sa gown pababa at
paalis sa katawan. Irolyo ang gown habang iniaalis ito at ilagay sa wastong lalagyan.
Maaari ka na ngayong lumabas sa kuwarto.

Sa paglabas, maglinis ng kamay (gumamit ng sabon at tubig kung halatang marumi ito, o kung
humawak ka ng dumi o kakagaling mo lang sa Pag-iingat para sa Contact Enteric).

Alisin ang face shield/goggles - iwasang hawakan ang harap ng pamprotekta ng mata na
maaaring kontaminado.

Alisin at hawakan nang wasto ang respirator/face mask - iwasang hawakan ang harap na
maaaring kontaminado at itapon o tanggalan ng kontaminasyon kung angkop.

Maglinis ulit ng kamay.
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