PHONG NGU'A NGAN
CHAN CAP PO CAO

(Ngoai cac Bién Phap Phong Ngtra Tiéu Chuan)
Néu c6 thdc madc, hdy hdi nhén vién diéu dudng.

KHONG CHO PHEP KHACH PEN THAM

Ngudi quan sat da qua dao tao phai c6 mat khi mac va céi PPE.

1) Tao nhét ky ngu&i vao phong dé theo d6i phoi nhiém sau khi tiép xuc.

2) B6 tri nguoi quan sdt dd qua dao tao: 1a ngudi quan sat nhan vién y té (HCW) cham séc (cac) bénh
nhan, xem c6 bét ky vét nhiém, vét cat hodc vét rach nao cé thé nhin thdy dugc trudce va trong khi
cdi bd PPE va co thé gitip hudng dan HCW vé cac budc mac/cdi do bao hd. NEu ngudi quan sat dang
ho trg ngudi déi dién mac/cdi PPE, ho cling can phai mac PPE.

3) Trudrc khivao phong, moi nguoi phdi:

Str dung thiét bi danh riéng cho bénh

nhan hoac thiét bi dung mét lan. Lam

sach va khtr trung thiét bi bang chat khir
trung dugc phé duyét.

Rilra tay bang xa phong hoéc gel rira
tay kho.

Str dung chat rira tay chira con (ABHR)
trén ban tay deo gang trudc va sau khi
ti€p xuc vdi bénh nhan hoac thiét bi.

Mang bao chéng nudc hoac khong tham
nuéc cho Ung dai it nhat dén gitra bap
chan.

Mac do choang toan than chéng chat
I6ng hoac khong tham nudc & cira ra
vao hodc phong ch& theo huéng dan
mac va cdi do thich hgp. Khdng nén
dé 16 da.

Peo gang tay c6 phan cé tay dai. Nén deo
. oL hai ddi gang tay. Gang tay bén ngoai nén
@ Deo d6 bao vé mat, tdm che mat hoac @ c6 phén c6 tay dai.
kinh bao ho

Str dung mat na phong déc dugc National Institute for
Occupational Safety and Health (NIOSH, Vién Qudc Gia
vé An Toan va Stirc Khde Nghé Nghiép) phé duyét
(N95/PAPR/CAPR)

THIET BI BAO HO CA NHAN (PPE)
Tué@n theo huéng dan cua Centers for Disease Control and Prevention (CDC, Trung Tam
Kiém Sodt va Phong Ngira Dich Bénh) vé cdch méc va cédi PPE.
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D& bén ngoai ctra. Khi bénh nhan xuat vién, g& bé bién bao SAU KHI phong dwgc vé sinh sach sé.

PHONG NGU'A NGAN CHAN CAP PO cAO

THIET BI BAO HO CA NHAN (PPE)
Tudn tha huéng dan chi tiét cia Centers for Disease Control and Prevention (CDC, Trung Tém Kiém Sodt va Phong
Ngtra Dich Bénh) vé cdch mdc va céi PPE trong qud trinh chdm séc bénh nhan HLC.

TRANG WEB CUA CDC:

“Trong khu vu'c céi bé PPE, cung cdip vat tu dé khir trung PPE va thuc hién vé sinh tay ciing nhu khéng gian dé céi
PPE, bao gém mét ché ngéi c6 thé dé dang lam sach va khir tring, noi nhén vién cé thé thdo phén bao dng. Cung
cdp cdc thing chira chét thdi lay nhiém chéng ré ri d€ loai bé PPE dé qua s dung. Thuc hién vé sinh méi truong
thuong xuyén va khir tring khu vurc céi bé PPE, bao gém cd sau khi nh@n vién y té hoan thanh quy trinh céi bé PPE.

Néu co sé phdi sir dung hanh lang bén ngoai phong bénh nhan lam khu vuc céi bé PPE, hdy xdy dung cdc rao chdn
vat ly dé khéng cho nguéi khdc qua lgi khu vurc hanh lang va tir dé tao ra mét phong ché (ddm bdo khéng gian nay
tudn tha cdc quy dinh vé phong chdy chira chdy). Chi cho phép viéc qua lai hanh lang nay déi véi nhifng nhén vién
thiét yéu déd duroc dao tao bai bdn vé cdc bién phdp phong ngira Idy nhiém duo'c khuyén nghi dé€ chdm séc nhirng
bénh nhan phdi dp dung Bién Phdp Phong Ngira HLC.

CAC MAM BENH €O KHA NANG LAY NHIEM CAO, €O SAP XEP BENH NHAN
THE GAY BENH CHET NGU'O1 NHU: e Bénh nhan bdt buéc phdi & phong
® SOt xuat huyét do virus chang han nhu virus Ebola
* Cac mam bénh mdi xudt hién va cac bénh truyén
nhiém dé lai hau qud nang né
BAT DPTA & DUNG CU AN UONG
* S{rdung khay va bat dia dung mat lan.
QUAN LY DO VAI & CHAT THAI
® Cho khan trai givdng trong phong bénh nhan vao tui
chira vat liéu nguy hiém sinh hoc, dat vao thung chira

riéng, uu tién cb phong tam riéng
va phong chd. Uu tién Phong Cach
Ly Lay Nhi@ém Qua Khong Khi (AlIR)
néu la mam bénh dang lo ngai.
THIET Bl & VAT DUNG
* Chidung cac thiét bi va vat dung
thiét yéu trong phong.

chéng ro ri va loai bé theo hudng dan vé Chat Thai Y * SUrdung thiét bi chuyén dung hoac
Té& Loai A hoac Logi B d6i vai mam bénh dang lo ngai. ding mot lan néu c6 san.
DON PHONG * Lam sach va khtr trung thiét bj c6
 Cac bé mat phai duoc khir tring bang chat khir triing thé tai st dung/phong bénh nhan
duoc U.S. Environmental Protection Agency (EPA, Co bang chat khir trung dugc EPA phé
Quan Bao V& Mbi Trudng Hoa Ky) phé duyét c6 ghi duyét theo chinh sach clia co sé.
nhan vé mam bénh dang lo ngai. Thuc hién vé sinh VAN CHUYEN

hang ngay déi véi bé mat khu vuc cham séc bénh

nhan va tat ca cac vat dung thuong xuyén cham vao. 2 VB =D I W E0 VS VIEE e

Viéc nay chi nén dugc thyc hién bai déi ngli cham séc ngua n‘hlem trung hodc strc kh}oe
nhu mdt phan clia hoat dong cham séc bénh nhan cong dong trude khi van chuyeén.
nham han ché viéc c6 thém nhéan vién y té vao

phong.

CHi NGU'NG BIEN PHAP PHONG NGUA SAU KHI THAM KHAO Y KIEN VE VIEC PHONG NGUA LAY NHIEM.
Bién bdo cén dugc Environmental Services (Dich Vu Méi Trurong) g& bé sau khi ngirng bién phdp
phong ngira va phong duoc vé sinh sach sé.

420-591 April 2024 Vietnamese
DE yéu cau tai liéu nay & cac dinh dang khac, hay goi 1-800-525-0127. Khach hang bi khiém thinh hodc khé nghe, vui long goi 711
(Washington Relay) hoac glti email dén doh.information@doh.wa.gov
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