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ਸ਼ਵਸ਼ੇਸ ਸ਼ਿਹਤ ਲੋੜਾਂ ਵਾਲ਼ੇ 
ਬੱਚ਼ੇ ਅਤ਼ੇ ਨੌਜਵਾਨ

www.doh.wa.gov/cyshcn

COVID-19 ਵੈਕਿੀਨ ਅਤ਼ੇ ਫਲੂ ਵੈਕਿੀਨ
ਬਾਰ਼ੇ ਜਾਣਕਾਰੀ
ਦ਼ੇਖਭਾਲਕਰਤਾਵਾਂ ਲਈ ਜਾਣਕਾਰੀ
Children and Youth with Special Health Care Needs (CYSHCN, ਸ਼ਵਸ਼ੇਸ ਸ਼ਿਹਤ ਦ਼ੇਖਭਾਲ ਲੋੜਾਂ ਵਾਲ਼ੇ ਬੱਸ਼ਚਆਂ ਅਤ਼ੇ ਨੌਜਵਾਨਾਂ) ਲਈ ਵੈਕਿੀਨ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ 
ਕਰਨਾ ਖਾਿ ਤੌਰ 'ਤ਼ੇ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਸ਼ਕਉਂਸ਼ਕ ਉਹਨਾਂ ਨੂਿੰ  COVID-19 ਅਤ਼ੇ ਫਲੂ ਕਾਰਨ ਸ਼ਬਮਾਰ ਹੋਣ ਦਾ ਖ਼ਤਰਾ ਸ਼ਜ਼ਆਦਾ ਹ ਿੰ ਦਾ ਹੈ। ਅਸ਼ਜਹਾ ਇਿ ਲਈ ਹੈ ਸ਼ਕਉਂਸ਼ਕ ਉਹ 
ਪ੍ਸ਼ਹਲਾਂ ਤੋਂ ਹੀ ਸ਼ਿਹਤ ਿਿੰਬਿੰ ਧੀ ਪ੍ਰ਼ੇ ਾਨੀਆਂ ਤੋਂ ਗ ਜ਼ਰ ਰਹ਼ੇ ਹ ਿੰ ਦ਼ੇ ਹਨ ਅਤ਼ੇ ਆਪ੍ਣ਼ੇ ਡਾਕਟਰਾਂ ਨਾਲ ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਿਿੰ ਪ੍ਰਕ ਸ਼ਵੱਚ ਹ ਿੰ ਦ਼ੇ ਹਨ। ਉਹਨਾਂ ਨੂਿੰ  ਮਾਿਕ ਪ੍ਸ਼ਹਨਣ, ਹੱਥ 
ਧੋਣ ਅਤ਼ੇ ਦੂਸ਼ਜਆ ਂਤੋਂ ਿ ਰੱਸ਼ਖਅਤ ਦੂਰੀ ਬਣਾ ਕ਼ੇ ਰੱਖਣ ਸ਼ਵੱਚ ਵੀ ਮ ਸਕਲ ਪ਼੍ੇ  ਆ ਿਕਦੀ ਹੈ। 

Centers for Disease Control and Prevention (CDC, ਰੋਗ ਸ਼ਨਯਿੰਤਰਣ ਅਤ਼ੇ ਰੋਕਥਾਮ ਕੇਂਦਰ) ਅਤ਼ੇ American Academy of Pediatrics (ਅਮੈਰੀਕਨ ਅਕੈਡਮੀ 
ਆਫ਼ ਪ੍ੀਡੀਆਸ਼ਟਰਕਿ) ਵੱਲੋਂ 6 ਮਹੀਨੇ ਦ਼ੇ ਬੱਸ਼ਚਆਂ ਤੋਂ ਲੈਕ਼ੇ ਇਿ ਤੋਂ ਵੱਧ ਉਮਰ ਦ਼ੇ ਹਰ ਸ਼ਵਅਕਤੀ ਨੂਿੰ  COVID-19 ਅਤ਼ੇ ਫਲੂ ਵੈਕਿੀਨ ਲਗਵਾਉਣ ਦੀ ਿਲਾਹ ਸ਼ਦੱਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

COVID-19 

• 6 ਮਹੀਨੇ ਅਤ਼ੇ ਇਿ ਤੋਂ ਵੱਧ ਉਮਰ ਦ਼ੇ ਲੋਕਾਂ ਨੂਿੰ  2024-2025 Pfizer COVID-19 ਵੈਕਿੀਨ ਦੀ ਸ਼ਿਫਾਰਸ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ।
• 6 ਮਹੀਨੇ ਅਤ਼ੇ ਇਿ ਤੋਂ ਵੱਧ ਉਮਰ ਦ਼ੇ ਲੋਕਾਂ ਨੂਿੰ  2024-2025 Moderna COVID-19 ਵੈਕਿੀਨ ਦੀ ਸ਼ਿਫਾਰਸ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ।
• 2024-2025 Novavax COVID-19 ਵੈਕਿੀਨ 12 ਿਾਲ ਅਤ਼ੇ ਇਿ ਤੋਂ ਵੱਧ ਉਮਰ ਦ਼ੇ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਉਪ੍ਲਬਧ ਹੈ।
• ਇਹ ਵੈਕਿੀਨਾਂ ਬਹ ਤ ਿ ਰੱਸ਼ਖਅਤ ਹਨ ਅਤ਼ੇ ਬੱਸ਼ਚਆਂ ਅਤ਼ੇ ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਨੂਿੰ  ਿਾਹ ਦੀਆਂ ਸ਼ਬਮਾਰੀਆਂ ਤੋਂ ਬਚਾਉਣ ਲਈ ਬਹ ਤ ਪ੍ਰਭਾਵਸਾਲੀ ਹਨ।

ਫਲੂ 

• ਟੀਕ਼ੇ: 6 ਮਹੀਨੇ ਦ਼ੇ ਬੱਸ਼ਚਆ ਂਤੋਂ ਲੈਕ਼ੇ 64 ਿਾਲ ਤੱਕ ਦ਼ੇ ਲੋਕਾਂ ਲਈ, ਫਲੂ ਵੈਕਿੀਨ ਦ਼ੇ ਸ਼ਕਿ਼ੇ ਸ਼ਵ ਼ੇ  ਬਰਾਂਡ ਦੀ ਸ਼ਿਫਾਰਸ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 2024-25 ਲਈ
ਫਲੂ ਦੀਆ ਂਿਾਰੀਆ ਂਵੈਕਿੀਨਾਂ ਫਲੂ ਵਾਇਰਿ ਦ਼ੇ 3 ਰੂਪ੍ਾਂ ਤੋਂ ਬਚਾਉਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਵੈਕਿੀਨ ਦ਼ੇ ਸ਼ਮ ਰਨ ਨੂਿੰ  ਹਰ ਿਾਲ ਿਭ ਤੋਂ ਵੱਧ ਫੈਲਣ ਵਾਲ਼ੇ ਵਾਇਰਿ ਦ਼ੇ ਰੂਪ੍
ਨਾਲ ਮ ਕਾਬਲਾ ਕਰਨ ਲਈ ਅੱਪ੍ਡ਼ੇਟ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।

• ਨੱਕ ਵਾਲਾ ਿਪ੍ਰ਼ੇਅ: ਇਹ ਇੱਕ ਲਾਈਵ ਐਟ਼ੇਸ਼ਨਊਏਸ਼ਟਡ ਵੈਕਿੀਨ ਹੈ। ਇਿਨੂਿੰ  2 ਿਾਲ ਤੋਂ 49 ਿਾਲ ਤੱਕ ਦ਼ੇ ਲੋਕਾਂ ਦ ਆਰਾ ਵਰਤਣ ਲਈ ਮਾਨਤਾ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਹੈ। ਇਹ
ਵੈਕਿੀਨ ਗਰਭਵਤੀ ਔਰਤਾਂ, ਕਮਜ਼ੋਰ ਇਸ਼ਮਊਨੀਟੀ ਵਾਲ਼ੇ ਲੋਕਾਂ, ਬਜ਼ ਰਗਾਂ ਅਤ਼ੇ ਕ ਝ ਖਾਿ ਸ਼ਬਮਾਰੀਆ ਂਨਾਲ ਪ੍ੀੜਤ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਸ਼ਿਫਾਰਸ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ।

• ਹਾਈ ਡੋਜ਼ ਅਤ਼ੇ ਐਡਜ ਵੇਂਸ਼ਟਡ: ਇਹ ਵੈਕਿੀਨਾਂ ਮਜ਼ਬੂਤ ਰੋਗ ਪ੍ਰਤੀਰੋਧਕ  ਕਤੀ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। 65 ਿਾਲ ਅਤ਼ੇ ਇਿ ਤੋਂ ਵੱਧ ਉਮਰ ਦ਼ੇ ਬਜ਼ ਰਗਾਂ ਨੂਿੰ
ਇਿਦੀ ਸ਼ਿਫਾਰਸ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ।

ਬੱਸ਼ਚਆਂ ਨੂਿੰ  ਵੈਕਿੀਨ ਸ਼ਕਉਂ ਲਗਵਾਉਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ?

ਵੈਕਿੀਨ ਦ਼ੇ ਨਾਲ ਬੱਸ਼ਚਆਂ ਨੂਿੰ  ਿਕੂਲ ਸ਼ਵੱਚ ਅਤ਼ੇ ਦੋਿਤਾਂ ਅਤ਼ੇ ਪ੍ਸ਼ਰਵਾਰ ਸ਼ਵੱਚ ਿ ਰੱਸ਼ਖਅਤ ਰੱਖਣ ਸ਼ਵੱਚ ਮਦਦ ਸ਼ਮਲਦੀ ਹੈ। ਸ਼ਜਹੜ਼ੇ ਬੱਸ਼ਚਆਂ ਨੇ ਵੈਕਿੀਨ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕੀਤੀ 
ਹੋਵ਼ੇਗੀ, ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਗਿੰ ਭੀਰ ਰੂਪ੍ ਸ਼ਵੱਚ ਸ਼ਬਮਾਰ ਹੋਣ, ਹਿਪ੍ਤਾਲ ਸ਼ਵੱਚ ਭਰਤੀ ਹੋਣ, ਜਾਂ COVID-19 ਕਾਰਨ ਮੌਤ ਹੋਣ ਦੀ ਿਿੰ ਭਾਵਨਾ ਬਹ ਤ ਘੱਟ ਹੋਵ਼ੇਗੀ।  

• ਸ਼ਜਹੜ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ COVID-19 ਨਾਲ ਿਿੰ ਕਰਸ਼ਮਤ ਹ ਿੰ ਦ਼ੇ ਹਨ, ਉਹਨਾਂ ਸ਼ਵੱਚ " ਲੌਂ ਗ COVID-19" ਿਮ਼ੇਤ, ਥੋੜਹ਼ੇ ਅਤ਼ੇ ਲਿੰ ਬ਼ੇ ਿਮੇਂ ਤੱਕ ਚੱਲਣ ਵਾਲੀਆ ਂਸ਼ਿਹਤ ਿਮੱਸ਼ਿਆਵਾਂ
(ਅਿੰਗਰ਼ੇਜ਼ੀ ਸ਼ਵੱਚ) ਸ਼ਵਕਿਤ ਹ ੋਿਕਦੀਆਂ ਹਨ। ਮਲਟੀਸ਼ਿਿਟਮ ਇਨਫਲ਼ੇਮ਼ੇਟਰੀ ਸ਼ਿਿੰ ਡਰੋਮ (MIS-C) (ਅਿੰਗਰ਼ੇਜ਼ੀ ਸ਼ਵੱਚ) ਵਰਗੀਆਂ ਕ ਝ ਿਮੱਸ਼ਿਆਵਾਂ ਗਿੰ ਭੀਰ ਿਾਬਤ

https://www.cdc.gov/covid/long-term-effects/?CDC_AAref_Val=https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/long-term-effects/
https://www.cdc.gov/mis/about/index.html


WASHINGTON STATE DEPARTMENT OF HEALTH 
CYSHCN PROGRAM  

DOH 820-303 October 2024 Punjabi   |2

ਹੋ ਿਕਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤ਼ੇ ਹਿਪ੍ਤਾਲ ਸ਼ਵੱਚ ਭਰਤੀ ਹੋਣ ਅਤ਼ੇ ਇੱਥੋਂ ਤੱਕ ਸ਼ਕ ਮੌਤ ਦਾ ਕਾਰਨ ਵੀ ਬਣ ਿਕਦੀਆਂ ਹਨ। ਵੈਕਿੀਨ ਲਗਵਾਉਣਾ ਬੱਸ਼ਚਆਂ ਨੂਿੰ  ਸ਼ਿਹਤਮਿੰ ਦ 
ਅਤ਼ੇ ਿ ਰੱਸ਼ਖਅਤ ਰੱਖਣ ਦਾ ਿਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਤਰੀਕਾ ਹੈ। 

• ਸ਼ਜਹੜ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਫਲੂ ਨਾਲ ਿਿੰ ਕਰਸ਼ਮਤ ਹ ਿੰ ਦ਼ੇ ਹਨ, ਉਹਨਾਂ ਸ਼ਵੱਚ "ਸ਼ਦਲ ਿਿੰਬਿੰ ਧੀ ਸ਼ਬਮਾਰੀਆਂ" ਿਮ਼ੇਤ, ਥੋੜਹ਼ੇ ਅਤ਼ੇ ਲਿੰ ਬ਼ੇ ਿਮੇਂ ਤੱਕ ਚੱਲਣ ਵਾਲੀਆਂ ਸ਼ਿਹਤ ਿਮੱਸ਼ਿਆਵਾਂ
ਸ਼ਵਕਿਤ ਹੋ ਿਕਦੀਆਂ ਹਨ।

ਵੈਕਿੀਨ ਲਗਵਾਉਣਾ ਬੱਸ਼ਚਆਂ ਨੂਿੰ  ਸ਼ਿਹਤਮਿੰ ਦ ਅਤ਼ੇ ਿ ਰੱਸ਼ਖਅਤ ਰੱਖਣ ਦਾ ਿਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਤਰੀਕਾ ਹੈ।

CYSHCN ਨੂਿੰ  COVID-19 ਅਤ਼ੇ ਫਲੂ ਕਾਰਨ ਗਿੰ ਭੀਰ ਸ਼ਬਮਾਰੀ ਹੋਣ ਦਾ ਸ਼ਜ਼ਆਦਾ ਖ਼ਤਰਾ ਹੋ ਿਕਦਾ ਹੈ
ਸ਼ਵਸ਼ੇਸ ਸ਼ਿਹਤ ਦ਼ੇਖਭਾਲ ਲੋੜਾਂ ਜਾਂ ਕ ਝ ਸ਼ਨ ਚਤ ਮੈਡੀਕਲ ਿਸ਼ਥਤੀਆਂ (ਅਿੰਗਰ਼ੇਜ਼ੀ ਸ਼ਵੱਚ) ਵਾਲ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ COVID-19 ਜਾਂ ਫਲੂ ਹੋਣ ਕਾਰਨ ਗਿੰ ਭੀਰ ਰੂਪ੍ ਸ਼ਵੱਚ ਸ਼ਬਮਾਰ ਹੋ 
ਿਕਦ਼ੇ ਹਨ। ਬੱਸ਼ਚਆਂ ਨੂਿੰ  ਿਾਹ ਦੀਆਂ ਸ਼ਬਮਾਰੀਆ ਂਤੋਂ ਬਚਾਉਣ ਲਈ ਵੈਕਿੀਨ ਲਗਵਾਉਣਾ ਬਹ ਤ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। 

ਬੱਸ਼ਚਆਂ ਨੂਿੰ  ਿ ਰੱਸ਼ਖਅਤ ਰੱਖਣ ਦਾ ਇੱਕ ਹੋਰ ਤਰੀਕਾ ਇਹ ਹੈ ਸ਼ਕ ਉਹਨਾਂ ਦ਼ੇ ਘਰ ਦ਼ੇ ਿਾਰ਼ੇ ਜੀਆ ਂਨੇ ਿਾਰੀਆ ਂਵੈਕਿੀਨਾਂ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕੀਤੀਆਂ ਹੋਣ। ਇਿਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਸ਼ਕ 
ਮਾਤਾ-ਸ਼ਪ੍ਤਾ ਅਤ਼ੇ ਦ਼ੇਖਭਾਲਕਰਤਾਵਾਂ ਲਈ ਵੀ ਵੈਕਿੀਨਾਂ ਲਗਵਾਉਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ।  

COVID-19 ਅਤ਼ੇ ਫਲੂ ਵੈਕਿੀਨਾਂ CYSHCN ਲਈ ਿ ਰੱਸ਼ਖਅਤ ਹਨ
ਸ਼ਜਹੜ਼ੇ ਬੱਸ਼ਚਆਂ ਅਤ਼ੇ ਬਾਲਗਾਂ ਨੂਿੰ  ਪ੍ ਰਾਣੀਆ ਂਸ਼ਿਹਤ ਿਮੱਸ਼ਿਆਵਾਂ ਹਨ, ਉਹ ਵੀ COVID-19 ਵੈਕਿੀਨ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕਰ ਿਕਦ਼ੇ ਹਨ। 

ਸ਼ਕਿ਼ੇ ਸ਼ਵਅਕਤੀ ਕੋਲ ਵੈਕਿੀਨ ਨਾ ਲਗਵਾਉਣ ਦਾ ਇੱਕ-ੋਇੱਕ ਕਾਰਨ ਇਹ ਹੈ ਸ਼ਕ ਜ਼ੇਕਰ ਉਹਨਾਂ ਨੂਿੰ  ਸ਼ਕਿ਼ੇ ਵੀ ਵੈਕਿੀਨ ਸ਼ਵੱਚ ਮੌਜੂਦ ਸ਼ਕਿ਼ੇ ਤੱਤ ਦ਼ੇ ਕਾਰਨ ਜਾਨਲ਼ੇਵਾ ਮਾੜਾ 
ਪ੍ਰਭਾਵ ਦ਼ੇਖਣ ਨੂਿੰ  ਸ਼ਮਸ਼ਲਆ ਿੀ (ਇੱਕ ਅਸ਼ਜਹਾ ਪ੍ਰਭਾਵ ਸ਼ਜਿਦ਼ੇ ਇਲਾਜ ਲਈ epi ਪ੍ੈਨ ਦੀ ਲੋੜ ਪ੍ੈਂਦੀ ਹੈ)। 

o COVID-19 ਵੈਕਿੀਨ ਬਾਰ਼ੇ ਬ ਸ਼ਨਆਦੀ ਗੱਲਾਂ (CDC) (ਅਿੰਗਰ਼ੇਜ਼ੀ ਸ਼ਵੱਚ)
o ਿੀਜ਼ਨਲ ਫਲੂ ਵੈਕਿੀਨ ਬਾਰ਼ੇ ਬ ਸ਼ਨਆਦੀ ਗੱਲਾਂ (ਅਿੰਗਰ਼ੇਜ਼ੀ ਸ਼ਵੱਚ)

ਵੈਕਿੀਨ ਦ਼ੇ ਫਾਇਦ਼ੇ, ਖ਼ਤਸ਼ਰਆਂ ਨਾਲੋਂ ਸ਼ਕਤ਼ੇ ਵੱਧ ਹਨ। ਜ਼ੇਕਰ ਵੈਕਿੀਨ ਬਾਰ਼ੇ ਤ ਹਾਡ਼ੇ ਕੋਈ ਿਵਾਲ ਜਾਂ ਸ਼ਚਿੰ ਤਾਵਾਂ ਹਨ ਤਾਂ ਆਪ੍ਣ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਦ਼ੇ ਡਾਕਟਰ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰ।ੋ 

ਮਾੜ਼ੇ ਪ੍ਰਭਾਵ
COVID-19 ਜਾਂ ਫਲੂ ਨਾਲ ਿਿੰ ਕਰਸ਼ਮਤ ਹੋਣ ਕਾਰਨ ਸ਼ਿਹਤ ਨੂਿੰ  ਹੋਣ ਵਾਲਾ ਨ ਕਿਾਨ, ਵੈਕਿੀਨ ਦ਼ੇ ਮਾੜ਼ੇ ਪ੍ਰਭਾਵਾਂ ਨਾਲੋਂ ਸ਼ਕਤ਼ੇ ਵੱਧ ਖ਼ਤਰਨਾਕ ਹ ਿੰ ਦਾ ਹੈ। ਵੈਕਿੀਨ ਲੱਗਣ ਤੋਂ 
ਬਾਅਦ ਬੱਸ਼ਚਆ ਂਨੂਿੰ  ਕ ਝ ਮਾੜ਼ੇ ਪ੍ਰਭਾਵ ਮਸ਼ਹਿੂਿ ਹੋਣਾ ਆਮ ਗੱਲ ਹੈ। ਿਭ ਤੋਂ ਆਮ ਮਾੜ਼ੇ ਪ੍ਰਭਾਵ ਇਹ ਹਨ:

https://www.cdc.gov/covid/risk-factors/?CDC_AAref_Val=https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-with-medical-conditions.html%20%20%20%20%20%20spanish%20link:%20https://www.cdc.gov/covid/risk-factors/?CDC_AAref_Val=https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-with-medical-conditions.html
https://www.cdc.gov/covid/vaccines/how-they-work.html
https://www.cdc.gov/flu/vaccines/index.html
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• ਬਾਂਹ ਸ਼ਵੱਚ ਦਰਦ
• ਮਾਿਪ਼੍ੇਸੀਆਂ ਸ਼ਵੱਚ ਦਰਦ
• ਥਕਾਵਟ
• ਸ਼ਿਰ ਦਰਦ
• ਬ ਖਾਰ
• ਠਿੰ ਢ ਲੱਗਣਾ
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ਜ਼ੇਕਰ ਤ ਹਾਡ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਨੂਿੰ  ਮਾੜ਼ੇ ਪ੍ਰਭਾਵ ਮਸ਼ਹਿੂਿ ਹ ਿੰ ਦ਼ੇ ਹਨ ਤਾਂ ਆਪ੍ਣ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਦ਼ੇ ਡਾਕਟਰ ਨੂਿੰ  ਪ੍ ੱ ਛ ੋਸ਼ਕ ਤ ਿੀਂ ਆਪ੍ਣ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਨੂਿੰ  ਹੋਰ ਆਰਾਮਦਾਇਕ ਸ਼ਕਵੇਂ ਮਸ਼ਹਿੂਿ ਕਰਵਾ ਿਕਦ਼ੇ 
ਹੋ। ਤ ਿੀਂ ਉਹਨਾਂ ਨੂਿੰ  ਸਾਂਤੀ ਨਾਲ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾਣ ਵਾਲੀਆ ਂਗਤੀਸ਼ਵਧੀਆਂ ਨਾਲ ਵੀ ਆਰਾਮਦਾਇਕ ਮਸ਼ਹਿੂਿ ਕਰਵਾ ਿਕਦ਼ੇ ਹੋ। ਸ਼ਜ਼ਆਦਾਤਰ ਮਾੜ਼ੇ ਪ੍ਰਭਾਵ 1 ਤੋਂ 2 ਸ਼ਦਨਾਂ ਸ਼ਵੱਚ 
ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦ਼ੇ ਹਨ। 

ਜ਼ੇਕਰ ਤ ਹਾਡ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਨੂਿੰ  ਹੋਰ ਵੈਕਿੀਨਾਂ ਪ੍ਰਤੀ ਗਿੰ ਭੀਰ ਐਲਰਜੀ ਦ਼ੇਖਣ ਨੂਿੰ  ਸ਼ਮਲੀ ਿੀ, ਤਾਂ ਵੀ ਉਹ COVID-19 ਅਤ਼ੇ ਫਲੂ ਵੈਕਿੀਨ ਲੈਣ ਦ਼ੇ ਯੋਗ ਹੋ ਿਕਦ਼ੇ ਹਨ। ਤ ਹਾਡ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ 
ਨੂਿੰ  ਵੈਕਿੀਨ ਲਗਾਉਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਉਹਨਾਂ ਸ਼ਵੱਚ ਸ਼ਕਿ਼ੇ ਵੀ ਤਤਕਾਲ ਮਾੜ਼ੇ-ਪ੍ਰਭਾਵ ਉੱਤ਼ੇ ਨਜ਼ਰ ਰੱਖਣ ਲਈ ਡਾਕਟਰ ਉਹਨਾਂ ਨੂਿੰ  30 ਸ਼ਮਿੰ ਟ ਤੱਕ ਉੱਥ਼ੇ ਹੀ ਉਡੀਕ ਕਰਨ ਲਈ 
ਕਹ਼ੇਗਾ। 

ਸ਼ਕਿ਼ੇ ਵੀ ਵੈਕਿੀਨ ਦ਼ੇ ਕਾਰਨ ਗਿੰ ਭੀਰ ਮਾੜ਼ੇ-ਪ੍ਰਭਾਵ ਿਾਹਮਣ਼ੇ ਆਉਣ ਦਾ ਖ਼ਤਰਾ ਬਹ ਤ ਘੱਟ ਹ ਿੰ ਦਾ ਹੈ। ਿਾਹ ਦਾ ਿਿੰ ਕਰਮਣ ਹੋਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਗਿੰ ਭੀਰ ਲੱਛਣਾਂ ਦ਼ੇ ਸ਼ਵਕਿਤ ਹੋਣ 
ਦਾ ਖ਼ਤਰਾ, ਵੈਕਿੀਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਹੋਣ ਵਾਲ਼ੇ ਗਿੰ ਭੀਰ ਮਾੜ਼ੇ ਪ੍ਰਭਾਵਾਂ ਨਾਲੋਂ ਸ਼ਕਤ਼ੇ ਵੱਧ ਹ ਿੰ ਦਾ ਹੈ। COVID-19 ਵੈਕਿੀਨ ਦ਼ੇ ਿਿੰ ਭਾਵੀ ਗਿੰ ਭੀਰ ਮਾੜ਼ੇ ਪ੍ਰਭਾਵ ਬਾਰ਼ੇ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਇੱਥ਼ੇ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕਰੋ: 

COVID-19 ਵੈਕਿੀਨ (ਅਿੰਗਰ਼ੇਜ਼ੀ ਸ਼ਵੱਚ) 
ਫਲੂ ਵੈਕਿੀਨ (ਅਿੰਗਰ਼ੇਜ਼ੀ ਸ਼ਵੱਚ) 

ਜ਼ੇਕਰ COVID-19 ਵੈਕਿੀਨ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਤ ਹਾਨੂਿੰ  ਕੋਈ ਮੈਡੀਕਲ ਐਮਰਜੈਂਿੀ ਪ਼੍ੇ  ਆਉਂਦੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਤ ਰਿੰ ਤ 9-1-1 'ਤ਼ੇ ਕਾਲ ਕਰ।ੋ

ਮੈਂ ਆਪ੍ਣ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਨੂਿੰ  ਵੈਕਿੀਨ ਸ਼ਕਵੇਂ ਲਗਵਾਵਾਂ? 
ਆਪ੍ਣ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਦ਼ੇ ਡਾਕਟਰ ਨੂਿੰ  ਪ੍ ੱ ਛ ੋਸ਼ਕ ਕੀ ਉਹਨਾਂ ਕੋਲ COVID-19 ਅਤ਼ੇ ਫਲੂ ਵੈਕਿੀਨ ਹੈ।

ਿਹੂਲਤਾਂ ਲਈ ਬ਼ੇਨਤੀ ਕਰਨਾ
ਜਦੋਂ ਤ ਿੀਂ ਅਪ੍ੌਇਿੰ ਟਮੈਂਟ ਲੈਂਦ਼ੇ ਹੋ ਜਾਂ ਵੈਕਿੀਨ ਕੇਂਦਰ ਪ੍ਹ ਿੰ ਚਦ਼ੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਜ਼ੇ ਤ ਹਾਡ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਨੂਿੰ  ਥੋੜਹੀ ਸ਼ਜ਼ਆਦਾ ਮਦਦ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਿਟਾਫ਼ ਨੂਿੰ  ਦੱਿੋ। ਉਦਾਹਰਨ ਦ਼ੇ ਲਈ, ਹੋ 
ਿਕਦਾ ਹੈ ਸ਼ਕ ਤ ਹਾਡ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਨੂਿੰ  ਮਾਿਕ ਪ੍ਸ਼ਹਨਣ ਜਾਂ ਬੈਠਣ ਅਤ਼ੇ ਵੈਕਿੀਨ ਲੱਗਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਉਡੀਕ ਕਰਨ ਸ਼ਵੱਚ ਮ  ਕਲ ਪ਼੍ੇ  ਆ ਰਹੀ ਹੋਵ਼ੇ। ਹੋ ਿਕਦਾ ਹੈ ਸ਼ਕ ਚਮਕਦਾਰ 
ਰੌਸਨੀ ਅਤ਼ੇ ਕਮਰ਼ੇ ਸ਼ਵੱਚ ਪ੍ੈ ਰਹ਼ੇ ਰੌਲ਼ੇ-ਰੱਪ਼੍ੇ ਨਾਲ ਉਹਨਾਂ ਨੂਿੰ  ਪ੍ਰ਼ੇਸਾਨੀ ਹੋ ਰਹੀ ਹੋਵ਼ੇ। ਤ ਿੀਂ ਇਿ ਤਰਹਾਂ ਦੀਆ ਂਿਹੂਲਤਾਂ ਦੀ ਮਿੰਗ ਕਰ ਿਕਦ਼ੇ ਹੋ: 

o ਵੈਕਿੀਨ ਲਗਵਾਉਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਬੈਠਣ ਦੀ ਬਜਾਏ ਆਿ-ਪ੍ਾਿ ਿੈਰ ਕਰਨਾ।
o ਕਾਰ ਸ਼ਵੱਚ ਬੈਠੇ ਹੋਏ ਹੀ ਬੱਚ਼ੇ ਦ਼ੇ ਵੈਕਿੀਨ ਲਗਾਉਣ ਲਈ ਕਸ਼ਹਣਾ।
o ਅਪ੍ੌਇਿੰਟਮੈਂਟ ਦੌਰਾਨ ਆਪ੍ਣ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਦ਼ੇ ਮਨਪ੍ਿਿੰਦ ਿਾਥੀ ਨੂਿੰ  ਉਹਨਾਂ ਦ਼ੇ ਨਾਲ ਰਸ਼ਹਣ ਦ਼ੇਣਾ।
o ਭੀੜ ਤੋਂ ਦੂਰ ਇੱਕ ਸਾਂਤ ਕਮਰ਼ੇ ਸ਼ਵੱਚ ਆਪ੍ਣ਼ੇ ਬੱਚ਼ੇ ਨੂਿੰ  ਵੈਕਿੀਨ ਲਗਵਾਉਣਾ।

ਮੈਨੂਿੰ  ਵਧ਼ੇਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸ਼ਕੱਥੋਂ ਸ਼ਮਲ ਿਕਦੀ ਹੈ?
ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਨੂਿੰ  ਵੈਕਿੀਨ ਲਗਵਾਉਣ ਬਾਰ਼ੇ ਤਾਜ਼ਾ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ: 

COVID-19 ਲਈ, COVID-19 ਵੈਕਿੀਨ ਜਾਣਕਾਰੀ 'ਤ਼ੇ ਜਾਓ 

ਫਲੂ ਲਈ, Flufreewa.org (ਅਿੰਗਰ਼ੇਜ਼ੀ ਸ਼ਵੱਚ) 'ਤ਼ੇ ਜਾਓ 

ਹੋਰ ਿਰੋਤ: 

• ਮਹਾਂਮਾਰੀ ਦ਼ੇ ਦੌਰਾਨ CYSHCN ਦੀ ਦ਼ੇਖਭਾਲ (ਅਿੰਗਰ਼ੇਜ਼ੀ ਸ਼ਵੱਚ) ਬਾਰ਼ੇ American Academy of Pediatrics ਦੀਆ ਂਸ਼ਹਦਾਇਤਾਂ।

• ਅਪ੍ਾਹਜਤਾ ਦ਼ੇ ਸ਼ ਕਾਰ ਲੋਕਾਂ (ਅਿੰਗਰ਼ੇਜ਼ੀ ਸ਼ਵੱਚ) ਲਈ CDC ਦੀ ਫਲ ੂਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤ਼ੇ ਿਹਾਇਤਾ।

• Lucile Packard Foundation ਵੱਲੋਂ CYSHCN ਦ਼ੇ ਲਈ COVID-19 ਿਿੰਬਿੰ ਧੀ ਿਰੋਤ (ਅਿੰਗਰ਼ੇਜ਼ੀ ਸ਼ਵੱਚ)

https://doh.wa.gov/sites/default/files/legacy/Documents/1600/coronavirus/348-835-MyocarditisAfterVaccination.pdf
https://www.cdc.gov/flu/vaccine-safety/?s_cid=SEM.MS:PAI:RG_AO_MS_TM_A18_F-FLU-Seniors-Brd:side%20effects%20from%20flu%20shot%20for%20seniors:SEM00157&utm_id=SEM.MS:PAI:RG_AO_MS_TM_A18_F-FLU-Seniors-Brd:side%20effects%20from%20flu%20shot%20for%20seniors:SEM00157
https://doh.wa.gov/you-and-your-family/immunization/diseases-and-vaccines/covid-19
https://stateofwa-my.sharepoint.com/personal/arezo_korourian_doh_wa_gov/Documents/Desktop/word-header/output/Flufreewa.org
https://www.aap.org/en/pages/2019-novel-coronavirus-covid-19-infections/clinical-guidance/caring-for-children-and-youth-with-special-health-care-needs-during-the-covid-19-pandemic/
https://www.cdc.gov/flu/highrisk/people-with-disabilities.htm
https://www.lpfch.org/cshcn/covid
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• Informing Families (ਇਨਫ਼ੋਰਸ਼ਮਿੰਗ ਫੈਸ਼ਮਲੀਜ਼) ਵੱਲੋਂ COVID-19 ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤ਼ੇ ਿਹਾਇਤਾ (ਅਿੰਗਰ਼ੇਜ਼ੀ ਸ਼ਵੱਚ)

• Department of Health ਦਾ COVID-19 ਵੈਕਿੀਨ ਕਸ਼ਮਊਨੀਕ਼ੇਸਨ ਕਾਰਡ (ਅਿੰਗਰ਼ੇਜ਼ੀ ਸ਼ਵੱਚ) ਵੈਕਿੀਨ ਬਾਰ਼ੇ ਬੱਸ਼ਚਆਂ ਜਾਂ ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਨਾਲ ਿਿੰਚਾਰ ਕਰਨ
ਸ਼ਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਿਕਦੀ ਹੈ।

• BLIND COVID Access ਫ਼ੋਨ ਲਾਈਨ (360-947-3330) ਨੇਤਰਹੀਣ ਅਤ਼ੇ ਘੱਟ ਨਜ਼ਰ ਵਾਲ਼ੇ ਲੋਕਾਂ ਨੂਿੰ  COVID-19 ਨਾਲ ਿਿੰ ਬਿੰ ਸ਼ਧਤ ਿਰੋਤਾਂ ਤੱਕ
ਪ੍ਹ ਿੰ ਚ ਬਾਰ਼ੇ ਿਵਾਲ ਪ੍ ੱ ਛਣ ਦੀ ਿਹੂਲਤ ਸ਼ਦਿੰ ਦੀ ਹੈ। BLINDCOVID.com (ਅਿੰਗਰ਼ੇਜ਼ੀ ਸ਼ਵੱਚ) ਵੱਲੋਂ ਵੈਕਿੀਨੇ ਨ ਟੈਿਸ਼ਟਿੰਗ, ਵੈਕਿੀਨ ਕੇਂਦਰ ਅਤ਼ੇ ਮਹਾਂਮਾਰੀ
ਸ਼ਵੱਚ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਦ਼ੇ ਜੀਵਨ ਨੂਿੰ  ਚਲਾਉਣ ਬਾਰ਼ੇ ਵਾਧੂ ਿਰੋਤਾਂ ਅਤ਼ੇ ਿਿੰ ਚਾਰ ਦੀ ਮ਼ੇਜ਼ਬਾਨੀ ਕੀਤੀ ਜਾਵ਼ੇਗੀ।

• CYSHCN ਦ਼ੇ ਖਾਿ ਿਵਾਲਾਂ ਲਈ, ਸ਼ਕਰਪ੍ਾ ਕਰਕ਼ੇ cyshcn@doh.wa.gov 'ਤ਼ੇ ਈਮ਼ੇਲ ਕਰ।ੋ

ਸ਼ਕਿ਼ੇ ਹੋਰ ਫਾਰਮੈਟ ਸ਼ਵੱਚ ਇਿ ਦਿਤਾਵ਼ੇਜ਼ ਲਈ ਬ਼ੇਨਤੀ ਕਰਨ ਵਾਿਤ਼ੇ, 1-800-525-0127 'ਤ਼ੇ ਕਾਲ ਕਰ।ੋ ਬਸ਼ਹਰ਼ੇ ਗਾਹਕ ਜਾਂ ਸ਼ਜਿੰ ਨਹ ਾਂ ਗਾਹਕਾਂ ਨੂਿੰ  ਉੱਚਾ ਿ ਣਦਾ ਹੈ, ਉਹ 
ਸ਼ਕਰਪ੍ਾ ਕਰਕ਼ੇ 711 (Washington Relay) ‘ਤ਼ੇ ਕਾਲ ਕਰ ੋਜਾਂ doh.information@doh.wa.gov 'ਤ਼ੇ ਈਮ਼ੇਲ ਕਰ।ੋ 

https://informingfamilies.org/covid-resources/
https://www.doh.wa.gov/Portals/1/Documents/1600/coronavirus/820-125-CommunicationCard-20210202.pdf
https://www.blindcovid.com/
mailto:cyshcn@doh.wa.gov
mailto:doh.information@doh.wa.gov

