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ప్ర త్యే క ఆరోగ్ే  అవసరాలు ఉన్న

పిల్ల లు మరియు యువత 

www.doh.wa.gov/cyshcn 

COVID-19 వ్యాక్సిన్ మరియు ఫ్లూ  
వ్యాక్సిన్ సమాచారం 

సంరక్షకుల క్ోసం సమాచారం 
ప్రత్యేక ించి, Children and Youth with Special Health Care Needs (CYSHCN, ప్రత్యేక ఆరోగ్ే సింరక్షణ అవసరాలు ఉన్న పిలలలు మరియు యువత)కు 
వ్ాేక ిన్ ఇవవడిం చాలా ముఖ్ేిం. ఎిందుకింటే, COVID-19 మరియు ఫ్లూ  కారణింగా వీళ్లల  అనారోగాేనిక  గ్ురయ్యే ప్రమాదిం ఎకుువగా ఉింట ింది. ఎిందుకింటే, 
వ్ాళ్లకు అింతరలలన్ ఆరోగ్ే సమసేలు ఉింటాయ్, అింత్యకాదు వ్ాళ్లల  ఆరోగ్ే సింరక్షణ ప్రదాతల దగ్గరిక  ఎకుువగా వ్ెళ్తూ  ఉింటారు. అలాగ,ే మాసుులు ధరిించడిం, 
చయతులు కడుకకువడిం మరియు ఇతరులకు సురక్షిత దూరింలో ఉిండడిం వీళ్లకు ఇబ్బిందిగా ఉిండొచుు. 
అిందుకే, 6 నెలలు ఆప ైబ్డిన్ ప్రతి ఒకురిక ీCOVID-19 మరియు ఫ్లల  వ్ాేక ినేషన్్ వ్ేయ్ించాలని Centers for Disease Control and Prevention (CDC, 
స ింటర్సి ఫర్స డిసీజ్ కింటరర ల్ అిండ్ పిరవ్ెన్షన్) మరియు American Academy of Pediatrics (అమెరికన్ అకాడమీ ఆఫ్ పీడియాటరరక్సి) సిఫారుి 
చయసుూ నానయ్.  

COVID-19 
• 6 నెలలు ఆప ైబ్డిన్వ్ారిక  2024 – 2025 Pfizer COVID-19 వ్ాేక ిన్ సిఫారుి చయసుూ నానరు.
• 6 నెలలు ఆప ైబ్డిన్వ్ారిక  2024 – 2025 Moderna COVID-19 వ్ాేక ిన్ సిఫారుి చయసుూ నానరు.
• 12 ఏళ్లల  ఆప ైబ్డిన్వ్ాళ్లకు 2024 – 2025 Novavax COVID-19 వ్ాేక ిన్ అిందుబ్ాట లో ఉింట ింది.
• ఇవి ఎింత్ో సురక్షితమెైన్వి, శ్ావసకకశ ఇనెెక్షన్ల  న్ుిండి పిలలలన్ు మరియు యువతన్ు సమరథవింతింగా రక్షిస్ాూ య్.

ఫ్లూ  
• ఇింజెక్షన్ రూప్ింలో ఇచయువి: 6 నెలల న్ుిండి 64 ఏళ్లవ్ాళ్లల  ఫలానా బ్రా ిండ్ ఫ్లల  వ్ాేక ిన్ మాతరమ ేతీసుకకవ్ాలనే సిఫారుిలేవీ లేవు. 2024-25కు

చ ిందిన్ ఫ్లల  వ్ాేక ిన్ుల  అన్నన మూడు జాతుల ఫ్లూ  వ్ెైరస్ల న్ుిండి రక్షణ అిందిస్ాూ య్. ప్రసుూ తిం ఎకుువగా వ్ాేపిూలో ఉన్న వ్ెైరస జాతుల మీద
ప్నిచయసేలా వ్ాేక ిన్ మిశరమానిన ప్రతి సింవతిరిం అప్డయట్ చయసుూ ింటారు.

• ముకుు దావరా సేర ేచయసేవి: సజీవ వ్ెైరస్ని బ్లహీన్ిం చయయడిం దావరా రూప ిందిించిన్ వ్ాేక ిన్ ఇది. 2 ఏళ్ల  న్ుిండి 49 ఏళ్లవ్ార ికకసిం దీనిన
ఆమోదిించారు. గ్రిిణీలు, రోగ్నిరోధక శక ూ క్షీణ ించిన్వ్ాళ్లల , వయోవృదుు లు మరియు కొనిన వ్ెైదే సింబ్ింధిత గాయాలు ఉన్నవ్ార ికకసిం దీనిన సిఫారుి
చయయడింలేదు.

• అధిక మోత్ాదు మరియు అన్ుబ్ింధ ప్దారాథ లు కలిపిన్వి: ఒక ప్టరషటమెైన్ వ్ాేధినిరోధక ప్రతిసపిందన్న్ు సృష్ిటసుూ ింది. 65 ఏళ్లల  ఆప ైబ్డిన్వ్ాళ్ల  కకసిం
సిఫారుి చయసుూ నానరు.

పిలూలకు వ్యాక్సిన్ ఎందుకు వ్ేయంచాలి? 
వ్ాేక ిన్ వ్ేయ్ించడిం వలల  పాఠశ్ాలలో మరియు సేనహితులత్ో మరియు కుట ింబ్ సభ్ుేలత్ో ఉన్నప్ుపడు పిలలలు సురక్షితింగా ఉింటారు. వ్ాేక ిన్ వ్ేయ్ించిన్ 
పిలలలక  COVID-19 స్ో క త్య, వ్ాళ్లల  తీవరింగా జబ్ుబప్డయ, ఆసుప్తిరలో చయర ేలేదా చనిపోయ్య ప్రమాదిం చాలా తకుువగా ఉింట ింది. 

• COVID-19 ఇనెెక్షన్్క  గ్ురైెన్ పిలలలోల  “దీరఘకాలిక COVID-19”త్ో సహా, సవలప- మరియు దీరఘ-కాలిక ఆరోగ్ే సమసేలు  (ఆింగ్ూింలో) వచయు అవకాశిం
ఉింది. మల్టటసిసటమ్ ఇన్్ఫ్లమేటరల సిిండరరమ్ (MIS-C) (ఆింగ్ూింలో) లాింటర కొనిన సమసేలు తీవరిం కావడింత్ో పాట  హాసిపటల్్లో చయరాలిి రావచుు.
చివరకు మరణానిక  కూడా దారితీయవచుు. కాబ్టరట , పిలలలన్ు ఆరోగ్ేింగా మరియు సురక్షితింగా ఉించడానిక  వ్ాేక ినేషన్ అనేది ఒక ఉతూమ మారగిం.

• ఫ్లల  స్ో క న్ పిలలలోల  గ్ుిండ  సమసేలత్ో పాట  సవలప మరియు దీరఘకాలిక ఆరోగ్ే సమసేలు కూడా రావచుు.

కాబ్టరట , పిలలలన్ు ఆరోగ్ేింగా మరియు సురక్షితింగా ఉించడానిక  వ్ాేక ినేషన్ అనేది ఒక ఉతూమ మారగిం. 

https://www.cdc.gov/covid/long-term-effects/?CDC_AAref_Val=https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/long-term-effects/
https://www.cdc.gov/mis/about/index.html
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CYSHCNక్స తీవ్రమ ైన COVID-19 మరియు తీవ్రమ ైన ఫ్లూ  వ్యాధి వ్చచే ప్రమాదం ఎకుువ్గయ ఉండవ్చ్ుే 
ప్రత్యేక ఆరోగ్ే సింరక్షణ అవసరాలు ఉన్న లేదా కొనిన వ్ెైదే ప్రిసిథతులు ఉన్న (ఆింగ్ూింలో) పిలలలు COVID-19 లేదా ఫ్లల  బ్ారిన్ ప్డిన్ప్ుపడు వ్ాళ్లకు తీవరింగా 
జబ్ుబచయసే అవకాశిం ఉింది. శ్ావసకకశ వ్ాేధుల న్ుిండి పిలలలన్ు రక్షిించయ విషయింలో వ్ాేక ినేషన్ అనేది ఒక కీలక మారగింగా ఉింట ింది. 

పిలలలు ఉిండయ ఇింటరల , ఇింటరల నివ్ాళ్లల  ప్లరిూ స్ాథ య్లో వ్ాేక ిన్ుల  వ్ేయ్ించుకకవడిం వలల  కూడా పిలలలకు రక్షణ కలిపించగ్లుగ్ుత్ారు. అింటే, తలిలదిండుర లు మరియు 
సింరక్షకులు కూడా వ్ాేక ిన్ుల  వ్ేయ్ించుకకవడిం చాలా అవసరిం.  

CYSHCNక్స COVID-19 మరియు ఫ్లూ  వ్యాక్సినుూ  సురకి్షతమ ైనవి 
అింతరలలన్ వ్ెైదే ప్రిసిథతులు ఉన్న పిలలలు మరియు వయోజన్ులు కూడా COVID-19 వ్ాేక ిన్ వ్ేయ్ించుకకవచుు.  
రెిండు వ్ాేక ిన్్లలో ఉప్యోగిించయ ప్దారాథ లోల  దయనివలలనెైనా గ్తింలో పరా ణాింతక ప్రతిచరే (ఎపి ప న్ అవసరమయ్యే ప్రతిచరే) ఎవరికైెనా వసేూ , అలాింటరవ్ాళ్లల  మాతరమే
వ్ాేక ిన్ తీసుకకకూడదు. 

o COVID-19 వ్ాేక ిన్్ బేస్ క్స్ (CDC) (ఆింగ్ూింలో)
o స్ీజనల్త ఫ్లూ  వాయకస్న్ బేస్ క్స్ (ఆింగ్ూింలో)

వ్ాేక ిన్ వలల  వచయు సమసేల కింట ేప్రయోజనాలే ఎకుువగా ఉింటాయ్. వ్ాేక ిన్్క  సింబ్ింధిించి మీకు ప్రశనలు లేదా ఆిందరళ్న్లు ఉింటే, మీ చినానరి ఆరోగ్ే 
సింరక్షణ ప్రదాతత్ో మాటాల డిండి. 

దుష్ప ర్భావ్యలు 
వ్ాేక ిన్ దుషరేభావ్ాల వలల  వచయు ప్రమాదాలత్ో పో లిసేూ  COVID-19 లేదా ఫ్లల  కారణింగా వచయు ఆరోగ్ే సింబ్ింధిత ప్రమాదాలే ఎకుువ. వ్ాేక ిన్ వ్ేయ్ించిన్ తరావత, 
పిలలలోల  కొనిన దుషరేభావ్ాలు కనిపిించడిం సహజిం. సరవస్ాధారణ దుషరేభావ్ాలు:

• చయయ్ నొపిప ప టటడిం
• కిండరాల నొప్ుపలు

• అలసట
• తలనొపిప

• జవరిం
• చలి

మీ పిలలలోల  దుషరేభావ్ాలు కనిపిించిన్ప్ుపడు వ్ారిని మరిింత స్ౌకరేవింతింగా ఉించడిం కకసిం ఏమి చయయాలో మీ చినానరి ఆరోగ్ే సింరక్షణ ప్రదాతని అడిగ ి
త్ లుసుకకిండి. నిశశబ్దింగా ఆడయ ప్రిసిథతులు కలిపించడిం దావరా కూడా వ్ాళ్లల  స్ౌకరేింగా ఉింటారు. చాలావరకు దుషరేభావ్ాలు ఒకట్రిండు రోజులోల  తగిగపో త్ాయ్. 

గ్తింలో ఇతర వ్ాేక ిన్ల  వలల  తీవరమెైన్ అలెరలీ ప్రతిచరేలు వచిున్ప్పటరక,ీ మీరు మీ చినానరిక  COVID-19 మరియు ఫ్లల  వ్ాేక ిన్ వ్ేయ్ించవచుు. వ్ాేక ిన్ 
వ్ేయ్ించిన్ తరావత వచయు తక్షణ ప్రతిచరేలన్ు గ్మనిించడిం కకసిం దాదాప్ు 30 నిమిషాలు అకుడయ వ్ేచి ఉిండమని ఆరోగ్ే సింరక్షణ ప్రదాత వ్ారిని కకరత్ారు. 

రెిండిటరల  ఏ వ్ాేక ిన్ కారణింగానెైనా తీవరమెైన్ ప్రతిచరే కనిపిించయ ప్రమాదిం చాలా తకుువ. వ్ాేక ిన్ వ్ేయ్ించిన్ తరావత కనిపిించయ తీవరమెైన్ దుషరేభావ్ాల ప్రమాదింత్ో 
పో లిసేూ , శ్ావసకకశ ఇనెెక్షన్ తరావత వచయు తీవరమెైన్ రోగ్ లక్షణాల ప్రమాదమే ఎకుువగా ఉింట ింది. COVID-19 వ్ాేక ినేషన్ కారణింగా వచయు అవకాశిం ఉన్న 
తీవరమెైన్ దుషరేభావ్ాల గ్ురిించి ఇకుడ త్ లుసుకకిండి: 

 COVID-19 వ్ాేక ిన్ (ఆింగ్ూింలో) 

     ఫ్లల  వ్ాేక ిన్ (ఆింగ్ూింలో) 

COVID-19 వ్యాక్సిన్ వ్ేయంచ్ుకునన తరయాత మీకు అతావ్సర వ్ ైదా ప్రిస్ిితి ఎదుర ైతచ, వ్ ంటన ే9-1-1కు క్యల్ చచయండి. 

నా చినానరిక్స ఏవిధంగయ వ్యాక్సిన్ వ్ేయంచ్వ్చ్ుే? 
COVID-19 మరియు ఫ్లల  వ్ాేక ిన్ుల  వ్ేస్ాూ రా అని మీ శిశు వ్ెైదుేడిని అడగ్ిండి. 

https://www.cdc.gov/covid/risk-factors/?CDC_AAref_Val=https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-with-medical-conditions.html
https://www.cdc.gov/covid/vaccines/how-they-work.html
https://www.cdc.gov/flu/vaccines/index.html%20%20spanish%20link:https:/espanol.cdc.gov/flu/vaccines/index.html
https://doh.wa.gov/sites/default/files/legacy/Documents/1600/coronavirus/348-835-MyocarditisAfterVaccination.pdf
https://www.cdc.gov/flu/vaccine-safety/?s_cid=SEM.MS:PAI:RG_AO_MS_TM_A18_F-FLU-Seniors-Brd:side%20effects%20from%20flu%20shot%20for%20seniors:SEM00157&utm_id=SEM.MS:PAI:RG_AO_MS_TM_A18_F-FLU-Seniors-Brd:side%20effects%20from%20flu%20shot%20for%20seniors:SEM00157
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వ్సతుల క్ోసం అభ్ారిన 
మీరు అపాయ్ింట్్మెింట్ తీసుకున్నప్ుపడు లేదా వ్ాేక ినేషన్ కేిందరా నిక  వచిున్ప్ుపడు, మీ పిలలలక  అదన్ప్ు సహాయిం అవసరమెైత్య సిబ్బిందిక  త్ లియజేయిండి. 
ఉదాహరణకు, వ్ాళ్లల  మాసు ధరిించలేకపో వచుు లేదా వ్ాేక ినేషన్ తరావత కూరచుని వ్ేచివుిండలేకపో వచుు. ప్రకాశవింతమెైన్ లెైట ల , సిందడిగా ఉిండయ గ్దులు 
వ్ారిని ఇబ్బిందిప డుతుిండవచుు. మీరు ఈ వసతుల కకసిం అభ్ేరిథించవచుు: 

• వ్ాేక ిన్ తీసుకున్న తరావత కూరచునే బ్దులు అటూ ఇటూ తిరిగ ేఅవకాశిం ఉిండడిం.
• ప ర వ్ెైడర్స మీ కారు వదదక ేవచిు, మీ చినానరిక  వ్ాేక ిన్ వ్ేయడిం.
• అపాయ్ింట్్మెింట్ సమయింలో మీ చినానర ిఇషటప్డయ ఒక త్ోడు ఉిండడిం.
• జనాలకు దూరింగా, నిశశబ్దింగా ఉిండయ గ్దిలో మీ చినానరిక  వ్ాేక ిన్ వ్ేయ్ించడిం.

మరింత సమాచారం నాకు ఎకుడ లభిసుత ంది? 
యువతకు వ్ాేక ిన్ వ్ేయ్ించడిం గ్ురిించిన్ త్ాజా సమాచారిం కకసిం: 

COVID-19 కకసిం దీనిని చూడిండి: వాయకస్న్ సమాచార్ిం

ఫ్లల  కకసిం దీనిని చూడిండి: Flufreewa.org (ఆింగ్ూింలో)

ఇతర వన్రులు: 

• మహమాారి సమయింలో CYSHCNని సింరక్షిించడిం (ఆింగ్ూింలో) గ్ురిించి American Academy of Pediatrics న్ుిండి మారగదరశన్ిం.
• వ్ెైకలాేలత్ో ఉిండయవ్ాళ్ల  (ఆింగ్ూింలో) కకసిం CDC వ్ార ిఫ్లల  సమాచారిం మరియు మదదతు.
• Lucile Packard Foundation న్ుిండి CYSHCN కకసిం COVID-19 వన్రులు (ఆింగ్ూింలో).
• Informing Families (ఉపదేశాన్నిచేే క్ుట ింబాల) న్ుిండి COVID-19 సమాచారిం మరియు మదదతు (ఆింగ్ూింలో).
• వ్ాేక ిన్ గ్ురిించి మీ చినానరిక  లేదా యువతకు సమాచారిం అిందిించడింలో Department of Health వ్ారి COVID-19 వ్ాేక ిన్ కమయేనికేషన్ కార్్స

(ఆింగ్ూింలో) మీకు సహాయప్డత్ాయ్.
• BLIND COVID Access ఫో న్ లెైన్ (360-947-3330) ఉప్యోగిించి అింధులు మరియు దృష్ిట లోప్ిం ఉన్నవ్ాళ్లల  COVID-19 సింబ్ింధిత

వన్రులన్ు చూడడానిక  సింబ్ింధిించిన్ ప్రశనలు అడగ్వచుు. BLINDCOVID.com (ఆింగ్ూింలో) అనేది వ్ాేక ినేషన్ ట్సిటింగ్, వ్ాేక ిన్ కేిందరా లు
మరియు మహమాార ిసమయింలో రోజువ్ారల జీవితిం కొన్స్ాగిించడిం మీద అదన్ప్ు వన్రులు మరియు సమాచారిం అిందిసుూ ింది.

• CYSHCN సింబ్ింధిత నిరిదషట ప్రశనల కకసిం, దయచయసి cyshcn@doh.wa.gov క  ఇమెయ్ల్ చయయిండి.

ఈ ప్త్రా నిన మరచక ఫారాాట్్లో అభ్ేరిథించడానిక , 1-800-525-0127 కు కాల్ చయయిండి. బ్ధిరులెైన్ లేదా వినిక డి లోప్ిం ఉన్న వినియోగ్దారులు, దయచయసి 711 
(Washington Relay) కు కాల్ చయయిండి లేదా doh.information@doh.wa.gov కు ఇమెయ్ల్ ప్ింప్ిండి. 

https://doh.wa.gov/you-and-your-family/immunization/diseases-and-vaccines/covid-19
file:///C:/Users/munib/Downloads/Flufreewa.org
https://www.aap.org/en/pages/2019-novel-coronavirus-covid-19-infections/clinical-guidance/caring-for-children-and-youth-with-special-health-care-needs-during-the-covid-19-pandemic/
https://www.cdc.gov/flu/highrisk/people-with-disabilities.htm
https://www.lpfch.org/cshcn/covid
https://informingfamilies.org/covid-resources/
https://www.doh.wa.gov/Portals/1/Documents/1600/coronavirus/820-125-CommunicationCard-20210202.pdf
https://www.blindcovid.com/
mailto:cyshcn@doh.wa.gov
mailto:doh.information@doh.wa.gov

