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Nhan Vac-xin Ngtra Cum Thwdng Nién

C6 nhirng loai vac-xin ngira
cum nao?

Vac-xin ngtra cim thwdong nién la rat an

toan va dworc khuyén cao cho tat ca moi

ngwoi tr 6 thang tuoi tré 1én Loai tiém

Boi v&i nhitng nguoi tir 6 thang dén 64 tudi,

o Hau hét moi nguoi chi can nhan vac-xin nglra cum khang c6 khuyén nghi nao vé viéc nhan higu
thwdng nién dé bao vé ban than khoi bénh cim véc xin nglra cdm nay tét hon nhan hiéu

nang. khac. TAt ca vac xin nglra cim nam 2024

. Tré em tir 6 thang dén 8 tudi nhan vac-xin ngtra 25 déu c6 tac dung bao vé chong lai ba
cim 1an d4u tién hodc trudc d6 chi nhan 1 lidu CUNVT) YIS N, Vo e i Ware) sl SIE e
vac-xin ngtra cum thi nén nhan 2 liéu véc-xin nglra s nhlat hf]f,‘gg‘a"? .dehE?u hop voi cac
cam. Néu con quy vi c&n nhén 2 liéu, hay trao ddi SIS
v@i nha cung cap dé nhan liéu 1 trwdc mua thu.
Bang cach do, quy vi s& co thoi gian dé tiém phong
day dd cho con minh trudc khi hoat ddng cua bénh

Xit dwong mii
Day la loai véc xin séng giam doc luc
(LAIV), dwoc phé duyét cho nhirng nguoi tie

cum gia tang vao mua thu. 2 tudi dén 49 tubi. Loai vac xin nay khéng
o Mot s6 nguoi co nguy co' cao mac bénh néng do dwoc khuyén dung cho nguoi mang thai,
cum. Déi twong nay bao gom nguoi 16N tr 65 tudi Nguol bl suy giam misn dich, nguotilon tuoi

va nhirng ngudi bi mot sb6 chan thuong vy té.

tré lén, tré em duGi 5 tudi, nguwoi mang thai va

nhi*ng Nngu o mac cac bénh ly tiém an (nhw bénh . e

phdi, bénh tim hoac hé mi&n dich suy yéu). Lieu cao va bo tror .
Nhirng vac xin nay tao ra phan &rng mien
dich manh hon. Loai véc xin nay duoc

OCTOBER 2024 820-304 Vietnamese khuyén ding cho ngudi 6 tir 65 tudi

tré lén.



Khi nao la tho diém tét
nhat de tiem phong cum?

Tét nhat nén nhan vac-xin ngitra cim vao cudi thang
10 hang nam. Tiém phong mudn hon van cé lgi, ngay
ca khi cum da bat diu hoat dong. Ly do la vi bénh cum
c6 thé xay ra quanh nam.

T6i c6 thé bj cim do nhan
vac-xin ngtra cum khéng?

V&c-xin ngtra cim khong thé gay ra bénh cum. Vac-xin
c6 chira vi-rut bat hoat khéng con kha néng lay nhiém
hodc mot hat dwoc thiét ké tréng gibng nhw vi-rat cam
dbi v&i hé théng mién dich ctia quy vi. Mdc du véc-xin
nglra cum dang xit mii c6 chra vi-rut sbng nhwng vi-
rat da dwoc bién dbi dé khong thé gay bénh cum cho
quy Vi.

Vac-xin ngira cim gia bao
nhiéu?

Chi phi clia vac-xin ngtra cim cé thé khac nhau. Hau
hét cac bao hiém déu chi tra chi phi vic-xin nglra cum.
Néu quy vi khéng c6 bao hiém hodc dwoc bao hiém
chi tra thép, c6 nhirng chwong trinh cé thé giup quy Vi
nhan véc-xin nglra cum v&i ch| ph| thap hodc mién phi.
Tleu bang Washington cung cap véac- xm ngtra cum
mién phi cho tré em tir 18 tubi tré xudng.

T6i c6 thé tiém phong
cum cung luc véi cac loai
vac-xin khac khong?

Cé. Viéc nhan véc-xin ngtra cim cung ltc véi cac loai
vac-xin khac la an toan. Vui long trao dbi véi nha
cung cap dich vu cham séc stre khde hodc dwoc st
cla quy vi vé cac loai vic-xin khac ma quy vi co thé
can cap nhat.

Téi c6 thé tiém
phong cim néu toi
bi di (rng v&i trirng
khéng?

Nhirng ngudi bi di (’ng véi trieng cd thé
nhan bét ky loai vac-xin ngira cim nao
(dwa trén trivng hoac khong dwa trén
trirng) phu hop véi do tudi va tinh trang
strc khoe cua ho.

T6i dang mang thai.
TOi co the tiem
phong cum khong?

Nhirng ngwdi mang thai c6 thé nhan bat
ky loai vac-xin ngitra cim bét hoat nao
dwoc cap phép va khuyén nghi. Vac-xin
dang xit mdi khéng dwoc khuyén dung
khi quy vi dang mang thai. Viéc nhan vac
-xin nglra cim vao bat ky thoi diém nao
trwdc, trong va sau khi mang thai déu 1a
an toan. Khi ngwoi mang thai dwoc tiém
phong, ho sé truyén khang thé cho em
bé. Didu nay gitp bao vé tré so sinh khdi
bénh cum trong vai thang sau khi sinh,
trwdc khi ching du 1én @& nhan vac-xin
riéng. Nhung nguoi mang thai cling
duwoc khuyén nghi nhan véc-xin ngiva
COVID-19, Tdap va RSV.

Pé tim hiéu thém,
vui long truy cap
FluFreeWA.orq

Dé yéu ciu tai liéu nay & cac dinh dang khac, hay goi 1-800-525-0127. Khach hang bi khiém thinh ho&c kho nghe,

vui long goi 711 (Washington Relay) hoac gri email dén doh.information@doh.wa.gov.
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