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éQue es?
* La Diabetes Tipo 1 (DT1) es una enfermedad autoinmune de por vida, que impide al

pancreas producir insulina.

* Lainsulina es una hormona que ayuda al cuerpo a controlar la cantidad de glucosa (azucar)
en la sangre y utilizar los alimentos ingeridos como fuente de energia.

* Sitienes DT1, su cuerpo no produce insulina o produce muy poca insulina. Si la enfermedad
no es tratada puede provocar graves problemas de salud.

Signos y Sintomas
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Algunas personas también pueden tener vision borrosa, vomito y dolor abdominal.
Esta no es una lista exhaustiva. Cada persona presenta diferentes sintomas.

El Departamento de Salud del Estado de Washington esta para ayudarle. Si

usted o alguien que conoce padece de DT1, escanee el cédigo
QR para encontrar varios recursos sobre:
* Grupos de apoyo para jévenes y familiares

* Recursos locales y nacionales

* Proyectos del estado para aprender mas sobre DT1

¢Preguntas? Por favor, envie un correo electrénico CYSHCN@doh.wa.gov

Mas informacidn: Programa para Ninos y Jovenes con Necesidades Especiales de Atencion Médica del estado de Washington

Para solicitar este documento en otro formato, llame al 1-800-525-0127. Las personas con sordera o
problemas de audicién deben llamar al 711 (servicio de relé de Washington) o enviar un correo electrénico a
doh.information@doh.wa.gov.
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