
ਹਿਦਾਇਤਾਂ: ਇਹ ਦੇਖਣ ਲਈ ਕਿ ਸਿੂਲ ਲਈ ਕਿਹੜੇ ਟੀਕਿਆਂ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਪਕਹਲੇ ਿਾਲਮ ਕ ਿੱ ਚ ਆਪਣੇ ਬਿੱਚੇ ਦਾ ਗਰੇਡ ਲਿੱ ਭੋ। ਕਿਰ ਉਸ ਿਾਲਮ ਦੇ ਅਿੱ ਗੇ ਕਦਿੱ ਤੀ ਿਤਾਰ ਕ ਿੱ ਚ ਦੇਖੋ ਕਿ ਸਿੂਲ ਕ ਿੱਚ ਦਾਖਲ ਹੋਣ ਲਈ ਤੁਹਾਡੇ ਬਿੱ ਚੇ 
ਨੂੂੰ  ਕਿੂੰ ਨੇ ਲੋੜੀਂਦੇ ਟੀਿ ੇਲਿੱ ਗਣੇ ਹਨ।  

 

ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਿਾਰਮੈਟ ਕ ਿੱ ਚ ਇਸ ਦਸਤਾ ੇਜ਼ ਲਈ ਬੇਨਤੀ ਿਰਨ  ਾਸਤੇ, 1-800-525-0127 'ਤੇ ਿਾਲ ਿਰੋ। ਬਕਹਰੇ ਗਾਹਿ ਜਾਂ ਕਜੂੰਨਹ ਾਂ ਗਾਹਿਾਂ ਨੂੂੰ  ਉੱਚਾ ਸੁਣਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਕਿਰਪਾ ਿਰਿੇ 711 (Washington Relay) 'ਤੇ ਿਾਲ ਿਰੋ ਜਾਂ 
doh.information@doh.wa.gov 'ਤੇ ਈਮੇਲ ਿਰੋ।                                                                                                       DOH 348-295 Dec 2024 Punjabi  

ਮਾਹਿਓ– ਕੀ ਤੁਿਾਡੇ ਬੱਚੇ ਸਕੂਲ ਲਈ ਹਤਆਰ ਿਨ? 

ਸਕੂਲੀ ਸਾਲ 2025-2026 ਲਈ ਲੋੜੀਂਦਾ ਟੀਕਾਕਰਨ  

 ਹਡਿਥੀਰੀਆ, 
ਟੈਟਨਸ, ਿਰਟੂਹਸਸ 

ਿੈਿੇਟਾਈਟਸ ਬੀ ਿੀਮੋਹਿਲਸ ਇਨਿਲੂਐਜਂਾ 
ਟਾਈਿ ਬੀ 

ਮੀਜਲਸ, ਮੰਮਿਸ, 
ਰੂਬੈਲਾ 

ਹਨਊਮੋਕੋਕਲ ਕਨਜਗੁੇਟ ਿੋਲੀਓ ਵੈਰੀਸੇਲਾ  
(ਕਚਿਨਪਿੌਸ) 

 DTaP/Tdap  Hepatitis B Hib  MMR  PCV  Polio Varicella 

ਿਰੀਸਕੂਲ 

09/01/2024 ਨੂੂੰ  ਉਮਰ 19 
ਮਹੀਨੇ ਤੋਂ <4 ਸਾਲ  

4 ਖੁਰਾਿ DTaP 3 ਖੁਰਾਿ 3 ਜਾਂ 4 ਖੁਰਾਿ*  
( ੈਿਸੀਨ 'ਤੇ ਕਨਰਭਰ ਿਰਦੇ ਹੋਏ) 

1 ਖੁਰਾਿ 4 ਖੁਰਾਿ* 3 ਖੁਰਾਿ 1 ਖੁਰਾਿ** 

ਿਰੀਸਕੂਲ/ਟਰਾਂਜੀਸ਼ਨਲ 
ਹਕੰਡਰਗਾਰਟਨ 
09/01/2024 ਨੂੂੰ  ਉਮਰ 4 ਸਾਲ 
ਜਾਂ ਉਸ ਤੋਂ  ਿੱ ਧ  

5 ਖੁਰਾਿ DTaP* 3 ਖੁਰਾਿ 

3 ਜਾਂ 4 ਖੁਰਾਿ* 
( ੈਿਸੀਨ 'ਤੇ ਕਨਰਭਰ ਿਰਦੇ ਹੋਏ)  

(5 ਸਾਲ ਜਾਂ ਉਸ ਤੋਂ  ਿੱ ਧ ਉਮਰ 
 ਾਕਲਆਂ ਲਈ ਜ਼ਰੂਰੀ ਨਹੀਂ ਹੈ) 

2 ਖੁਰਾਿ 

4 ਖੁਰਾਿ* 
(5 ਸਾਲ ਜਾਂ ਉਸ ਤੋਂ  ਿੱ ਧ 
ਉਮਰ  ਾਕਲਆਂ ਲਈ ਜ਼ਰੂਰੀ 

ਨਹੀਂ ਹੈ) 

4 ਖੁਰਾਿ* 2 ਖੁਰਾਿ** 

ਹਕੰਡਰਗਾਰਟਨ ਤੋਂ 6ਵੀਂ 5 ਖੁਰਾਿ DTaP* 3 ਖੁਰਾਿ ਲੋੜੀਂਦਾ ਨਹੀਂ ਹੈ  2 ਖੁਰਾਿ ਲੋੜੀਂਦਾ ਨਹੀਂ ਹੈ  4 ਖੁਰਾਿ* 2 ਖੁਰਾਿ** 

7ਵੀਂ ਤੋਂ 12ਵੀਂ ਤੱਕ 5 ਖੁਰਾਿ DTaP* 
ਨਾਲ ਹੀ >10 ਸਾਲ 
ਦੀ ਉਮਰ 'ਤ ੇTdap 

3 ਖੁਰਾਿ ਲੋੜੀਂਦਾ ਨਹੀਂ ਹੈ  2 ਖੁਰਾਿ ਲੋੜੀਂਦਾ ਨਹੀਂ ਹੈ  4 ਖੁਰਾਿ* 2 ਖੁਰਾਿ** 

*ਟੀਿ ੇਕਿਿੱ ਥੋਂ ਲਿੱ ਗੇ ਹਨ ਇਸ ਗਿੱਲ 'ਤੇ ਕਨਰਭਰ ਿਰਦੇ ਹਏੋ, ਸੂਚੀ ਕ ਿੱ ਚ ਦਿੱ ਸੀ ਗਈ ਖਰੁਾਿਾਂ ਦੀ ਕਗਣਤੀ ਤੋਂ ਘਿੱਟ ਖਰੁਾਿਾਂ  ੀ ਸ ੀਿਾਰਯੋਗ ਹੋ ਸਿਦੀਆ ਂਹਨ।  
**ਕਸਹਤ ਸੂੰਭਾਲ ਪਰਦਾਤਾ  ਿੱ ਲੋਂ ਕਚਿਨਪਿੌਸ ਕਬਮਾਰੀ ਦੇ ਇਕਤਹਾਸ ਦੀ ਪੁਸ਼ਟੀ  ੀ ਸ ੀਿਾਰਯੋਗ ਹੈ।  
ਕ ਕਦਆਰਥੀਆਂ ਨੂੂੰ  ਸਿੂਲ ਦੀਆ ਂਲੋੜਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਿਰਨ ਲਈ ਸਹੀ ਸਮੇਂ 'ਤ ੇਟੀਿਾਿਰਨ ਦੀ ਖਰੁਾਿ ਲਗ ਾਉਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਜੇਿਰ ਤੁਹਾਡ ੇਿਈੋ ਸ ਾਲ ਹਨ ਤਾਂ ਕਿਰਪਾ ਿਰਿੇ ਆਪਣ ੇਕਸਹਤ ਸੂੰਭਾਲ 
ਪਰਦਾਤਾ ਜਾਂ ਸਿੂਲ ਦ ੇਸਟਾਫ਼ ਨਾਲ ਗਿੱਲ ਿਰ।ੋ ਹੋਰ ਮਹਿੱ ਤ ਪੂਰਨ ਟੀਿੇ, ਜੋ ਸਿੂਲ ਕ ਿੱਚ ਜਾਣ ਲਈ ਲੋੜੀਂਦੇ ਨਹੀਂ ਹਨ, ਉਹਨਾਂ ਬਾਰੇ ਜਾਣਿਾਰੀ ਇਿੱ ਥ ੇਪਰਾਪਤ ਿਰੋ: www.immunize.org/cdc/
schedules. 

mailto:doh.information@doh.wa.gov
http://www.immunize.org/cdc/schedules
http://www.immunize.org/cdc/schedules

