
WIC အွွန်လ်ိုု�င််း�မှှမှှ�ယူူခြ�င််း�ကုို� 

WALMART တွင်ွ်း ယူ�� ခြ�ုလို��်နုို�င််း� ါပြီ�ီ။

WIC အွစား��အွစား�မှ���ကုို� အွလွိုယ်ူတွကူိုဝယ်ူယူူနုို�င််း
ရန် ်အွွန်လ်ိုု�င််း�မှှ စျေးစား��ဝယ်ူလိုု�က်ို�ါ

 • သင့််�အတွကွ်�အဆင့်�ပြေ�ေသည့််� ေ့� ပြေဆာင့်�ရမည့််�အချိိန့်� သ့� မဟုတုွ�  
လာာပြေရာက်�ယူပူြေဆာင့်�မည့််�အချိိန့်�က့် ုပြေရွ�ေါ။ 

 • WIC အက်ိ ���ဝင့်�ပြေသာ ေစ္စစည့်��မိာ�အတွကွ်� သင့်�၏ရှာာာပြေ�ွမက့ု် ု 
အက်ိဥ်း��ချိိ ���၍ ရှာာာေါ။ 

သင််း အွွန်လ်ိုု�င််း�အွသး��မှခြ�ုမီှ သုထား���ါ

 • ဝါရှာာင့်�တွန်��ေည့်�န်ယူ�တွငွ့်�ရှာာ ့ပြေသာ မည့်�သည့််� Walmart စ္စတ့ွ�ုက့်မုဆု့ 
ပြေရွ�ချိိယူ�လ့ာကု်�ေါ။ 

 • သင့်�၏ လာက်�က်ိန်�အက်ိ�့�ချိ�စ္စာ�ခွျိင့််�က့် ုWICShopper အက်�ေ� 
သ့� မဟုတုွ� Walmart ဝက်�ဘ်�ဆု့က်�တွငွ့်� စ္စစ္စ�ပြေဆ�ေါ။  

 • ပြေစ္စာစ္စး�စွ္စာပြေစ္စိ�ဝယူ�ေါ။ လာာပြေရာက်�ယူပူြေဆာင့်�မမုိာ�၊ ေ့� ပြေဆာင့်�မမုိာ�
နှာင့််� လဲာလာာယူ�မမုိာ�က့် ုသင််၏ လက််ရိှိ�အက်း ���ခံံစား��ခွံင်််က်�လအတွင်ွ်�
သ� လုပ််ဆော��င််ရမည််။

 • သင့်� ပြေန်ထု့ိုင့်�ရာပြေန်ရာတွငွ့်� ေ့� ပြေဆာင့်��ချိင့်��ရနှ့ငု့်�၊ မရနှ့ငု့်� စ္စစ္စ�ပြေဆ�ေါ။  

 » မာတွ�သာ�ရန်�မာာ- WIC က် ေ့� ပြေဆာင့်�စ္စရ့တွ�မိာ� မက်ိချိ�ပြေေ�ေါ။ 

Walmart ဝက််ဘ််ဆုို�က်် သုို့�မဟု�တ်် အက််ပ််ကု်� 
အသို့း��ပြုပ်ု၍ အွန်လု်ို�င််း�တွ်င််း စျေး�း�ဝယ််ပ်ါ

Walmart | ဆောင်ကွ်�ုဆောခံေတွ�ပ်ါ။ ပ်�ုမ�ုဆောက်�င််�မွန်စွ်ား�ဆောန်ထို�ုင််ပ်ါ။

Walmart အက််ပ််က်�ု ဆော�ါင််�လု�်�ွ�ပ်ါ။

စျေးမ�ခွွန်�်မးး�နှှင်း်် အကူ်အညီအီတွ်က်် 
Walmart အကူ်အညီ�ီင််းတ်းကု်� ဆိုက််သွို့ယ််ပ်ါ

အကူ်အညီ် - Walmart.com
ဖုုန်�်- 1-800-925-6278

https://apps.apple.com/us/developer/walmart/id338137230
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.walmart.android&pcampaignid=web_share
https://www.walmart.com/
https://www.walmart.com/help?q=help


စားတွင််းအွသး��ခြ�ုန်ည်း�် 

 • Walmart.com သ့� သွားသွာ�ေါ သ့� မဟုတုွ� Walmart အက်�ေ�က့် ု�ွင့််�ေါ။

 • "Sign in (လက််မိတ်ွထို�ု�ဝင််ရန်)်" သ့� မဟုတုွ� “Create an account (အ
ဆောက်�င်််သစ်ားဖွုင်််ရန်)်"က့် ုနှာေ့�ေါ။

 • “Add new payment method (ဆောင်ဆွောပ်�ဆောခံးသည်််န်ည််�လမ်�အသစ်ား
ထိုည်််ရန်)်" သ့� မဟုတုွ� “Add payment card(ဆောင်ဆွောပ်�ဆောခံးက်တ်ွထိုည်််ရန်)်" 
က့် ုနှာေ့�ပြီးေး� သင့်�၏ WIC က်တွ�န်�ေါတွ�နှာင့််� PIN န်�ေါတွ�က့် ုထိုည့််�ေါ။ 

စျေးစား��ဝယ်ူန်ည်း�် 

WIC အစ္စာ�အစ္စာမိာ�က့် ုရှာာာပြေ�ွရန်� န်ည့်��လာမ�� 2 ခုျိရှာာ ့ေါသည့်�။ 

1. Search Bar (ရိှိ�ဆောဖွုမုဘား��) က်�ု အသုံ�ပြုပ်�ပ်ါ။

 • သင့်� ရှာာာပြေန်ပြေသာ အစ္စာ�အစ္စာအမည့်�က့် ုပြေရ�သွင့်��ေါ။ 

 • “WIC Eligible (WIC တွငွ့်� အက်ိ ���ဝင့်�သည့်�)” အညှွှန်��က့်ရုှာာာပြေ�ွေါ။ 

 • “+Add (+ထိုေ�ထိုည့််�)” က့်နုှာေ့�ေါ

 • မာတွ�သာ�ရန်�မာာ- Walmart သည့်� WIC တွငွ့်�အက်ိ ���မဝင့်�သည့််� 
အစ္စာ�အစ္စာမိာ�က့် ုေ့မ့ု�ုေသပြေက်ာင့်�� �ေသေါမည့်�။ သင့်�၏ 
အပြေက်ာင့််�တွငွ့်� မည့်�သည့််� အစ္စာ�အစ္စာအက်ိ�့�ချိ�စ္စာ�ခွျိင့််�မိာ�ရှာာ ့ပြေ�က်ာင့်�� 
အတွည့်��ေ�ရန်�အတွကွ်� “WIC Eligible (WIC တွငွ့်� အက်ိ ���ဝင့်�သည့်�)” 
အညှွှန်��နှာင့််� သင့်�၏ပြေစ္စိ�ဝယူ�စ္စာရင့်��က့် ုစ္စစ္စ�ပြေဆ�ေါ။ 

2. သင်် ရရိှိ�မည််် WIC အက်း ���ဆောက်း�ဇူူး�မး��က်�ု ဝယ််ယူ်လ�ုက််ပ်ါ

 • Services (ဝန်ဆ်ော��င််မုမး��) အထိုက်�ပြေအာက်�ဆဲွချိလာတုွ�က့် ုပြေရွ�ေါ။

 • Online Ordering (အွန်လ်�ုင််�မိမိ�ယူ်ပြုခံင််�)က့် ုပြေရွ�ေါ။

 • Benefits Programs (အက်း ���ဆောက်း�ဇူူး�အစီားအစားဉ််မး��) ဆောအ�က််ရိှိ� 
WIC က့် ုပြေရွ�ေါ။ 

 • WIC တွငွ့်� အက်ိ ���ဝင့်�ပြေသာ အစ္စာ�အစ္စာမိာ�က့် ုထိုည့််�ေါ။

စျေးငွ်း ရှှင််း�န်ည်း�် 

1. သင့်�၏ Shopping Cart (ဆောစားး�ပြုခံင််�ဆောတွ�င််�)က့်နုှာေ့�ေါ။ 

2. Pickup (လ�ဆောရ�က််ယူ်ဆော��င််မည််) သ့� မဟုတုွ� Delivery (ပ်�� ဆော��င််ဆောပ်�ရ
မည််) က့် ုပြေရွ�ပြီးေး� ရက်�နှာင့််�အချိိန့်�က့် ု ပြေရွ�ေါ။ 

 » ေ့� ပြေဆာင့်�၍ ရနှ့ငု့်�၊ မရနှ့ငု့်�သည့်�မာာ လ့ာေ�စ္စာအပြေေ်မူတွည့်�ေါသည့်�။ 

3. "Continue to checkout (ဆောင်ရိွှိင််�မည််သ�� �က််သွ��မည််)” က့်နုှာေ့�ေါ။

4. သင့်�၏ WIC PIN န်ပံ်ါတ်ွ  က့် ုထိုည့််�ေါ။

5. သင့်� မာာယူထူိုာ�ပြေသာေစ္စစည့်��နှာင့််� ပြေင့်ပွြေေ� ပြေချိိမည့််�န်ည့်��လာမ��က့် ု�ေန်�စ္စစ္စ�ေါ။ 

6. "Place order (မိ�ယူ်မည််)"က့် ုနှာေ့�ေါ။

 » သင့်�၏ WIC က်တွ�အသ�ု��ေ��ချိင့်��က့် ုခွျိင့််��ေ�ရန်�အတွွက်� WIC PIN 
န်�ေါတွ�က့် ုပြေန်ာက်�တွစ္စ�ကြိက့်မ� ထိုည့််�ေါ။

သင့်�၏မာာယူမူ ု�ေ�လာေု�ပြီးေး�ေါက် သင့်�၏အက်ိ�့�ချိ�စ္စာ�ခွျိင့််�စ္စာရင့်��က့် ုအေ�ဒ့ိတွ�လာေု�
သွာ�မည့်���စ္စ�သည့်�။

သုထား��သင်််းစျေးသ�အွ��က်ိုမှ���-
သင််၏အကော�ာင့််�ု� ညသန်း�်ကော�ါင််မတုို�င််မီ မပုိတ်ိုသုမ်��င်် သင့်် 
PIN န်းပံိါတ်ိုထည့်သွင််�ရန်း ်အ�ွင့််အကောရ� 4 ကြိ�ုမ် ရုိှိပိါသည်။

သင််� ပုိ� ကော�ာင််ကောပိ�ရန်း�ု်� ကောရွ��ျယ််ပိါ� သု� မဟု�တ်ို 
သင််၏အမိာစာာတိုင်ွ် WIC အ�ျ�ံ�မဝင််ကောသာပိစာစည်�မျာ� ပိါဝင််
ပိါ� Walmart သည် သင့််�ု� ကောင်ကွောပိ� ကော�ျသည့်ဒု�တုိုယ်န်းည်�
လမ်�အာ� ထည့်သွင််�ကောစာမည်ဖြ�စ်ာသည်။

DOH 961-1293 CS February 2025 Burmese
ဤစာာရွ�်စာာတိုမ်��ု� အဖြ�ာ�ကော�ာမ�်တိုစ်ာ��ဖြ�င့်် ရယူ်လု�ပိါ�1-800-841-1410 �ု���န်း�်ကော�်ပိါ။  
န်းာ�မကြား�ာ�သူမျာ�နိှင့်် အကြား�ာ�အာ�ရံုံ�  �ျ�ုယွ်င််�ကောန်းသည့် ကော�ာ�်သည်မျာ�အတို�်ွ 711 
(Washington Relay) သု� ��န်း�်ကော�်ကောပိ�ပိါ သု� မဟု�တ်ို WIC@doh.wa.gov သု�  အီ�ကောမ�လ်ပုိ� ကောပိ�ပိါ။

http://Walmart.com
mailto:WIC%40doh.wa.gov?subject=WIC%40doh.wa.gov

