
အခဲဲအၤ� နစူးး�ကါါ WIC တၢ်် �န ်် �ဘျုးး��တၢ်ဖၣ် �် ဒ်�သိးး�ကါမၤ�လိာ်း�� WIC 
တၢ်် �အ် �်တၢ်် �အ်တၢ်ဖၣ် �်လိာ််အ် �်ထၢၣ်် �်န�ဲအလိာ်း� လိာ််တၢ်် �ဆှၢၢ်ထ်ၢၣ် �်ဆှၢၢ်
လိာ်�်, တၢ်် �ဆှၢၢ်ဆှၢးဟံၣ်ၤ �်, မ်ၤတၢ်မ်ၤ် � တၢ်် �လဲိာ်�ဟံၣ်ၤ�န ်် �တၢ်် �လိာ်် WALMART 
ကါး�တၢ်ဖၣ် �်လိာ်် WASHINGTON က်ါ် �စဲူး �်အပူၤး� သ်ိးလိာ်ၤန ်် �လိာ်�်.

စူး�ထ်ၢၣ် �်မၤ�- 
1	တ့ထ့်ီၣ်��အက်ီး�တ့ခါါ	ခ်ါဖျိိ �	Walmart	လ်ီတဲ့စိ�စုိအဲ�(ပ)	မ့့တ့မ့့� �လီ�	Walmart.com/WIC	တ့က့ီး� �.

2	ဒိ�နုာ်�ု�န	WIC	ခါ�တ့� �ဂ့့ၢ်� �တ့� �ကီးိ ��တ့ဖျိ��	ဘ်ံၣ်��ဘ်ံၣ်��ဘံၣ်�ဘံၣ်�တ့က့ီး� �.

3	 မ့့� �ဝ်ံၤ�န�့�	မ့�လီ���တ့� �ဖျိ�တ့� �လ်ီ�တ့ဖျိ��လီ�	WIC	တ့�် �လီ���အ���လ်ီ�ဝဲံၤ	ခ်ါဖျိိ �လ်ီတဲ့စိ�အဲ�(ပ)	မ့့တ့မ့့� �လီ�	
Walmart.com/WIC	တ့က့ီး� �.

ဖးးဒိိစက်ဲာ်�� QR နီၣ်���ဂ်ံၢ်� �ခူူသူူၣ်��  

ဒိ�သိူၣ်းကဲာ်စးထီၣ်���မၤၤအဂံၢ်�� �

ဒ်း�န ်် � နတၢ်် �ပူၤၤ �တၢ်် �ဖၣ်းတၢ်် �လိာ်ၤ�စူးရ်ီ လိာ််နမၤ�ဝံၤၤ�လိာ််အဆှၢး
တၢ်က်ါ် �. ဖဲၣ်နမၤ�သ်ိးအခဲါ မၤ�လိာ်း��တၢ်် �လိာ််အ် �်ထၢၣ်် �်န�ဲအ
လိာ်း� လိာ််ဟံၣ်ၤ �်မ်ၤတၢ်မ်ၤ် � တၢ်် �လိာ််် �တၢ်ပူၤး�လိာ်် �လိာ်် �တၢ်က်ါ် �. 
တၢ်် �သံံက်ွၢ်် �အ်ိၣ်��ဧါါ. ဆဲဲး�ကီးိ ��န	WIC	ဝဲံၤ�ဒိ��တ့က့ီး� �.

တ်ိၢ်� �နီၣ်���-	ဘံၣ်��သ့့ၣ်��သ့့ၣ်��နကီးဘံၣ်��ဟ့ၣ်�့�	တ့� �ဆဲးၢ�ထ်ီၣ်��ဆဲးၢ�လ်ီ�	မ့့တ့မ့့� �	တ့� �ဆဲးၢ�ဆ်ဲးဟ့်ၣ်��အဘ်ံၣ်�အလဲီတ့ဖျိ��လ်ီ�. 
WIC	တ့ဟ့ၣ်�့�အဘ်ံၣ်�အလဲီလီ�အဂ့်ၢ်� �ဘံၣ်��.	တ့� �ဆဲးၢ�လ်ီ�တ့� �သ့့ၣ်	ထဲီၣ်ဒိ��ဆ်ဲး	လ်ီ� �အ���ဆဲး��ထ်ီၣ်�တ့န�်န�့�လ်ီ�.
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တ့� �ကီးရၢ�ကီးရၢ�အ်�	မ့့� �ပၢ�ဟ့ၣ်�့�လ်ီ�တ့� �ခါးဲ�တ့� �ယာ်��	လီ�အ���ဒ်ိ�တ့� �ထဲီၣ်သ့ၣ်��တ့�ုသ့ၣ်��န�့�လ်ီ�. 
Washington WIC	တ့အ���ဒ်ိ�တ့� �ကီးး� �တ့လ်ီ�တ့� �ဘံၣ်��န�့�လ်ီ�.	လီ�ကီးဃ့့ထ်ီၣ်��လ်ီ��ကီးးဲ�န�်�
ကီးးဲ�ဃ့ါတ့� �လီ�အက့ီး� �ပန�်�ဒိ�အဂ့ၢ်�အဂ့်ၢ်� �,	ကီး��1-800-841-1410	တ့က့ီး� �.	ပၢ�စ်ိ�ကီးါတ့� �မ့�
စိ��လီ�အန� �တ့အ�	မ့့တ့မ့့� �	န� �ဟ့ၣ်တ့်� �က်ီးတ့ဖျိ��အဂ့်ၢ်� �,	ဝ်ံၤသ့ၣ်�စ်ိ�ကီး��	711 (Washington 
Relay)	မ့့တ့မ့့� �	ဆဲးၢ�အ်မ့့(လီ)	ဆ်ဲး	wic@doh.wa.gov	တ့က့ီး� �.

ပှ့ၤၤၤဃုုနီၣ်�် �အ�ၤသ်ူၣ်ဖ်း 
Walmart
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