
Kōjbarok niñnin eo nejum
Ñe kwe baroro,  
kio ej ien am ekatak kin cCMV

Ta in cCMV?
Cytomegalovirus (CMV) ej juon baeroj eo ekkā an walok 
ñe kwoj baroro im maroñ lelok ñan niñnin eo nejum. Eloñ 
armej ro rej nañinmej in CMV eban wōr aer kakōlle im 
reban jella ñe rej bōk nañinmej eo. Ñe niñnin eo nejum ej 
bōk CMV jen eok, ej nae etan congenital cytomegalovirus 
(cCMV). Congenital ej melelein “jen ien eo ej lōtak”.

Aolep yiiō, juon ilo 200 niñnin ro renij lōtak kin nañinmej in 
cCMV.

Ewi wāween an ajeeded CMV?
CMV emaroñ in ajedeed dān in enbwin, āinwot iarteltel (kapilo), dān in enbwin (raut), bōtōktōk, dān in kemjalal, dān jen jikin 
kabojak an emaan im kora, im milik in ittūt

Epāāke kapilo ak dān in raut an ajiri jidik ej unin eo elap ñan an walok CMV ñan armej ribaroro ro ewōr nejier, rej jerbal ilo jikin 
lale ajiri, rikaki in preschool, takto ro rej jibañ im rijerbal in ejmour.

Ta eo imāroñ kōmmane ñan niñnin eo neju?
Kajeoñ in jab bōk nañinmej in CMV bwe enjab ajedeed ñan niñnin eo nejum.
•	 Jab kōjerbale juon wōt kain kein mōñā, daak jen juon wōt kain dān ak 

straw ko.
•	 Elaptata ippen ajiri jidik.
•	 Kajeoñ in jab kepāāke kapilo an ajiri. Jab umaiki loñin.
•	 Jab kōjerbale juon wōt kain buraj in ñi.
•	 Kwale peim kin joop im aiboj elikin am iri botim, jenij kal, najidiñ juon 

ajiri ak jibwe kein ikkure ko an.

 
Waween kein reman ñan ejmour remaroñ jibañ eok jab epāāke 

CMV, im kabojrak am lelok ñan niñnin eo nejum.

Juon ilo lalem niñnin ko rej lōtak kin nañinmej in 
cCMV ewōr aer nañinmej ko aitok kutien, āinwot
•	 Oktak ko ilo roñjake (jaroñroñ ak ben an roñ)

•	 Rumij in kalmenlakjen

•	 Jako an maroñ loelakjen

•	 Ben an makūtkūt ak ṃōjno

•	 Dibūbūb

•	 Ilo keij ko rellap, mej
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Ñan kajjitōk bwe ren lewōj peba in ilo bar juōn 
wāwein, kwōn kaḷḷọk 1-800-525-0127. Armej ro 
rej jarroñroñ ren kaḷḷọk 711 (Washington Relay) 
ak email doh.information@doh.wa.gov

Ekatak elaplok kin cCMV, teej ñan niñnin eo 
nejum im elaplok:


