Bao vé em bé cua quy vi

cCMV la gi?
Cytomegalovirus (CMV) Ia mot loai virus phé bién ma
quy vi c6 thé mac phai khi mang thai va truyén sang
cho con. Hau hét nhirng ngudi mac CMV sé khong
6 triéu chirng va cé thé khdng biét minh d& nhiém
bénh. Khi con quy vi nhiém CMV tlr quy vi, day nay
dugc goi la Virus Cytomegalo bam sinh (cCMV). Bam
sinh c6 nghia la “tu khi sinh ra”.

M&i ndm, clr 200 tré sa sinh thi cd 1 tré sinh ra mac
cCMV.

C&r mot trong nam tré so’ sinh mac cCMV thi Tim hiéu thém vé cCMV, xét nghiém cho
tré c6 thé mac cac bénh ly 1au dai nhu: em bé cla quy vi va nhiéu hon nita:

- Khé khan khi nghe (diéc hoac khé nghe)
+ Cham phét trién

.« Mat thi luc

- Mat diéu hoa van déng hodc suy yéu

+ Bong kinh

» Trong cac trudng hgp nang, cé thé la td vong

CMV lay lan nhw thé nao?

CMV c6 thé lay qua dich ca thé, chdng han nhu nudc bot (nudc miéng), nudc tiéu (tidu tién), mau, nudc mat, tinh
dich hoac dich am dao va sita me.

Tiép xuc véi nudc bot hodc nudc tiéu cla tré nho 1a nguyén nhan chinh gay nhiém CMV cho nhirng ngudi mang thai
la cha me, nhan vién nha tré, gido vién mam non, chuyén gia tri liéu va nhan vién cham séc surc khoe.

T6i c6 thé lam gi cho con t6i?

Tranh nhiém CMV dé quy vi khéng thé lay sang cho con.
- Khdng dung chung d6 an, dung cu an, d6 uong hoac éng

hat. Dac biét la v&i tré nhé. . Washington State Department of
+ Tranh ti€p xuic v&i nudc bot ctia tré. Khdng hdn vao miéng. ' , H E A LT H
 Khong dung chung ban chai danh rang. .
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cho tré an hodc cam d6 choi. P& yeu cau tai liéu nay & cac dinh dang
khac, hdy goi 1-800-525-0127. Khach hang
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tranh du'oc CMV va ngan quy vi lay bénh cho em bé. doh.information@doh.wa.gov



