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Вы принимаете антибиотик доксициклин для лечения возможного воздействия легочной чумы.

Начинайте принимать его сразу после посещения пункта выдачи лекарств.

Выполняйте указания

· Принимайте все лекарства согласно рецептам, даже если вы чувствуете себя хорошо.

· Лекарство можно принимать вместе с едой (но не молоком) во избежание расстройства желудка.

· Если вы пропустили дозу:

· Примите пропущенную дозу как можно скорее.

· Если уже почти наступило время следующей дозы, не принимайте пропущенную дозу и примите следующую дозу вовремя.
· Не принимайте две дозы сразу.

Осторожно

Если у вас болезни печени, если вы беременны, подозреваете, что беременны, или кормите грудью, скажите об этом медикам, прежде чем принимать это лекарство.

Не принимайте это лекарство, если у вас аллергия на тетрациклиновые антибиотики.

В период принятия доксициклина противозачаточные таблетки могут быть менее эффективными. Принимая это лекарство, используйте другой вид противозачаточных средств.


Это лекарство повышает риск солнечных ожогов; защищайте кожу кремом от загара.

У женщин прием этого лекарства может вызвать влагалищную молочницу.


Каких лекарств и добавок следует избегать

Не принимайте: противокислотные средства (например, Maalox, Mylanta или Tums), пищевые добавки с кальцием или железом, холестирамин (Questran) или колестипол (Colestid) в течение двух часов после приема доксициклина.
Немедленно обращайтесь за медицинской помощью, если у вас какие-либо из этих симптомов:

· Сыпь на коже, крапивница или зуд

· Свистящее или затрудненное дыхание

· Опухлость лица, губ или горла

Эти симптомы могут быть вызваны аллергической реакцией на доксициклин.

Сообщите медицинскому работнику, если у вас какие-либо из этих менее серьезных побочных эффектов:  тошнота, умеренный понос, расстройство желудка, боль в горле или во рту, повышенная чувствительность к солнечному свету, зуд во рту или во влагалище более двух дней. 

Следите за признаками чумы.
Сразу отправляйтесь в больницу, если у вас: 
Жар 
Головная боль



Слабость 


Кровавый или мокрый кашель

Опухание лимфоузлов

Вам может требоваться больше лекарства 

Когда вы примете все это лекарство, вам может понадобиться больше. Регулярно следите по радио, телевизору, интернету или газетам, нужен ли вам новый запас лекарства. Если вам необходимо продолжать принимать лекарство, вам скажут, как его получить. 

Чума – редкая инфекционная болезнь животных и человека, вызываемая бактерией Yersinia pestis (Y. pestis) . Легочная чума возникает, когда Y. pestis попадает в легкие при дыхании. 


Биотеррористический акт может включать намеренный выброс возбудителей Y. pestis в воздух.

Легочная чума представляет особую опасность, потому что она передается от человека человеку.
Как передается легочная чума?

Эта болезнь может передаваться при контакте с больным, когда он кашляет или чихает. 

Каковы симптомы этой болезни?
Симптомы легочной чумы появляются через 1-4 дня после контакта с бактериями. Симптомы: жар, головная боль, слабость и кровавый или мокрый кашель ввиду заражения легких (пневмонии). Пневмония быстро обостряется и без своевременного лечения может привести к смерти.

Профилактика и лечение
Тем, кто подвергся воздействию легочной чумы, для предупреждения заболевания назначают антибиотики. Если у вас появились симптомы болезни, срочно обратитесь к врачу. Вакцины против легочной чумы нет. 


Своевременное лечение правильными антибиотиками крайне важно, так как без лечения чума, особенно ее легочная форма, почти всегда смертельна. Антибиотики должны применяться для профилактики или лечения чумы только по указанию врача или местного медицинского учреждения.

Заблаговременная профилактика и незамедлительное лечение могут спасти вам жизнь.


Другие виды чумы 
Y. pestis переносится дикими грызунами и их блохами во многих регионах мира, в том числе на западе США. Бубонная чума возникает, когда бактерии Y.pestis попадают в организм при укусе инфицированной блохи или через порез или повреждение на коже. “Бубоны” – это болезненные увеличенные лимфоузлы. 

Если бубонную чуму не лечить, Y. pestis попадает в кровь и вызывает септический шок. Этот вид чумы называется септической чумой.

Будьте внимательны, принимайте лекарства

Принимать лекарства, которые вам выдали—даже если вы не чувствуете себя больным—это лучшее, что вы можете сейчас делать ради своего здоровья и безопасности.

· Антибиотики - эффективная профилактика легочной чумы.

· Ваше хорошее здоровье нужно вашим родственникам и друзьям.

Заботьтесь о себе

· Побольше отдыхайте.

· Сохраняйте физическую активность.

· Ешьте здоровую пищу – давайте организму то, что ему необходимо.
· Сохраняйте связь и взаимную поддержку с родственниками и друзьями.

· Выполняйте указания по приему своих лекарств.

