Visitas de médicas
de rutina.

jRecuerde programar las revisiones
médicas para su nifio este afio!

Habra menos revisiones médicas de

rutina después de que su nifno cumpla 1 afio.
Llame a su médico o clinica para saber cuando
programar estas visitas.

Debido a que estas visitas no seran tan
frecuentes, es importante revisar el calendario

de vacunacion de su nifio para asegurarse de que
esta actualizado y preguntar sobre su crecimiento

y desarrollo. Puede revisar el desarrollo de su

nifio utilizando los recursos de Ayudame Crecer

Washington en bit.ly/parenthelp123-child-
development-screening.

Vacunas

jLas vacunas son la mejor proteccion!

Las vacunas protegen a los niflos de forma
segura de muchas enfermedades graves. Es
importante que vacune a su nifio a tiempo.
Las enfermedades pueden prevenirse con
vacunas. Los efectos a largo plazo de las
enfermedades pueden ser mas peligrosos
para los bebés y niflos pequefios. Los padres
u otros miembros de la familia pueden
transmitir estas enfermedades, incluso si
solo tienen sintomas leves o ningun sintoma.
Algunas enfermedades pueden transmitirse
incluso antes de que aparezcan los sintomas.

Asegurese de que su nifio esté al dia en
vacunas para ayudar a protegerlo de las
enfermedades a las que podria estar expuesto

en casa, guarderia o lugares publicos.

Para ver un calendario de las vacunas
recomendadas visite bit.ly/vacunas-

recomendadas.
Para ver y descargar el registro de vacunacion

de su familia visite app.myirmobile.com/auth/
sign-in?state=WA

Salud Bucal

Cuide los dientes de su nifio.

Las caries pueden ser dolorosas y no dejan que
su nifio coma, duerma, hable y aprenda bien.
Para prevenir las caries:

Cepille los dientes de su nifio 2 veces al dia
y después de su ultima comida o bocadillo.
Use un cepillo de dientes con una pizca de
pasta de dientes con fluoruro del tamafio
de un grano de arroz.

Dele agua a su nifio cuando tenga sed.
Beber agua de la llave con fluoruro es
mejor. Limite la cantidad de jugo de4 a

6 onzas diarias. Dele el jugo a su nifio
mientras come o toma un bocadillo. ya que
estos contienen mucha azucar que puede
causar caries.

Dele a su nifio bocadillos de alimentos
saludables para los dientes, como frutas y
verduras frescas. Los alimentos pegajosos y
ricos en almidon, como gomitas de frutay
galletas pueden causar caries si se dejan en
los dientes por mucho tiempo.

Haga una cita con un dentista. Pregunte
acerca del barniz dental con fluoruro. Este
ayuda a fortalecer los dientes y a prevenir
caries.

Hable con el dentista o médico de su nifio
sobre las necesidades de fluor. El fluoruro
favorece una boca sanay dientes en
desarrollo y ayuda a prevenir las caries.

15 Meses

Crecimiento y Desarrollo

Usted puede ayudar al desarrollo
de su nirio.
Los nifios aprenden al hacer actividades
nuevasy al hacerlas unay otra vez.
Ayude a su nifio a aprender jugando
juntos. Su nifio empezara a hacer cosas
nuevas como:

¢ Decir palabras simples.

* Hacer garabatos.
e Caminar sin ayuda.

Hablele sobre las cosas que estan
haciendo y lo que ven mientras caminan
o pasean en auto. Esto ayudara a que

su nifo aprenda palabras nuevas. Es
importante hablarle con palabras reales,
no con voz de bebé. Su nifio entiende
mas de lo que puede decir. Es muy
comun que los nifios digan “no”. Es
importante que no se enoje cuando su
niflo diga “no”.

Mantenga la calmay sea firme en lo que
quiera que haga su nifio. Siempre que
pueda, ofrézcale opciones simples. Por
ejemplo, preguntele: “;Quieres ponerte
la camisa azul o la amarilla?”

jEnseiie a su niifio a lavarse las
manos!

Es importante que su nifilo aprenda

a lavarse las manos correctamente.
Asegurese que lo hace seguido,
tanto en casa como en la guarderia.
Los gérmenes causantes de muchas
enfermedades pueden pasar de las
manos a la boca, aunque no se vean
sucias. Use jabdn comun y agua tibia.
jHaga que lavarse las manos sea
divertido! Canten juntos una cancion
de 15 a 20 segundos. . Enjuaguele y
séquenle bien las manos. Use gel de
manos a base de alcohol o toallitas
desechables unicamente cuando no
haya aguay jabon disponibles.

Cantemos una cancion juntos mientras nos
lavamos las manos.

Ayude a su nifio a aprender sobre
las emociones.

Su niflo esta empezando a expresar sus
sentimientos. Ayude a su nifo aprender
como manejar sus emociones. Puede
intentar lo siguiente:

» Digaasu nifio que usted puede ver
cOmo se siente y que nota cuando
esta feliz, triste, enojado, frustrado,
agitado, etc.

» Juegue con su nifio. Esto puede
ayudarle a saber por qué su nifo
se siente ansioso, temeroso, felizu
orgulloso.

» Lean libros o vean dibujos sobre los
sentimientos y emociones juntos.
Pida ideas en su biblioteca.

» Este consciente de sus propias
emociones. Cuanto mejor entienda
Sus propios sentimientos, mejor
entendera los de su nifio. Los nifios
aprenden a lidiar con sentimientos
al observar como los adultos que lo
rodean lidian con los suyos.

Ayudame a aprender sobre mis emociones.

Ayude a su nifio a dormirse.

La mayoria de los nifios necesitan una
siesta durante el dia y deben dormir de
11a 12 horas por la noche. Establecer
una rutina diaria a la hora de acostarse
puede ayudar a su nifio a acostumbrarse
a quedarse dormido por si mismo.

Acueste a su nifio a la misma hora todas
las noches. Empiecen cepillandole los
dientesy lavandole la caray las manos.
Luego, vean un libro con dibujos juntos
en una habitacion tranquila. Después de
€s0, pongalo en cama, abracelo, béselo
y salga de la habitacion. .

A veces hay cambios en la vida de
su nifo, como al enfermarse, ir de
viaje, cambiarse de casa o tener un
nuevo hermano, que pueden alterar
sus habitos de suefio. Para ayudarlo,
establezca una rutina a la hora de
acostarse todas las hoches.

Deje que su nifio escoja una cobija
especial o un muneco de peluche

para dormir. A los 15 meses, el mayor
riesgo de sindrome de muerte subita
infantil (SIDS) ha pasado. Si tiene dudas
relacionadas con el suefio de su nifio,
hable con su médico o enfermera.

“Ninguna lista de cosas por
hacer es tan larga como la que
tiene un nino pequerno antes
de acostarse.”


http://parenthelp123.org/child-development/child-development-screening-public/
http://parenthelp123.org/child-development/child-development-screening-public/
http://bit.ly/vacunas-recomendadas.
http://bit.ly/vacunas-recomendadas.
http://app.myirmobile.com/auth/sign-in?state=WA
http://app.myirmobile.com/auth/sign-in?state=WA

Seguridad

iPrevenga ahogamientos!

Elahogamiento puede ocurrir rapida y silenciosamente. Su nifio
puede caerse al agua cuando usted no lo esta viendo. Vigile a su
nifno todo el tiempo cuando esté cerca del agua, ya sea que esté
en la tina bafio, inodoro, fuente en el jardin, piscina, jacuzzi, lago o
playa. Manténgase a tan solo un brazo de distancia.

Vacie el agua de las piscinas pequefias y cubetas, y no olvide
mantener la taza delinodoro tapada. Las piscinas o jacuzzis
deben tener un barandal protector alrededor con puerta y seguro
automatico. Se debe designar a un adulto como “vigilante del
agua” en todo momento cuando nifio esté cerca del agua. Los
Vigilantes del Agua deben apagar los teléfonos inteligentes y
otras distracciones. Para mas informacion visite: bit.ly/KH_
prevencion_del_ahogamiento.

Las pilas de botén y los imanes pueden ser peligrosos.
Las pilas de "boton” se utilizan en controles remotos, tarjetas

de felicitacion, relojes, juguetes y otros aparatos. Mantenga los
productos con pilas de boton fuera del alcance de los nifios
pequefios. Su nifo podria encontrar pilas y tragarselas sin ser
visto. Tragar una pila de botén puede r dafiar rapidamente la
gargantay el sistema digestivo. Un nifo que se ha tragado una
pila podria toser, ahogarse, hacer sonidos, babear, vomitar o no
querer comer ni beber. Si cree que un nifio ha tragado una pila de
botdn, llame de inmediato a la linea nacional de ingestion de pilas,
que funciona las 24 horas, al 800-498-8666 o llévelo a urgencias
de inmediato.

Los imanes también pueden ser peligrosos para la salud si se
ingieren. Mantenga todos los imanes o productos con imanes
fuera del alcance de los nifios. Si cree que su nifio se ha tragado
uniman, llame a su médico o enfermera de inmediato.

Las perlas de agua se utilizan para juegos sensoriales y en otros
juguetes. Si se ingieren, pueden provocar una obstruccion
intestinal. Puede llamar a WAPC para saber qué hacer si creen que
su hijo ha comido perlas de agua. El nifio puede ser monitoreado
en casa, no es necesario que vaya inmediatamente a la sala de
emergencias nia un médico.

iHaga su casa segura para ninos!

Su nifio ahora puede abrir y alcanzar cosas que antes no podia, asi
que es hora de hacer su hogar “a prueba de nifios”. Para lograrlo,
siga los siguientes consejos:

» Utilice pernos o correas para fijar a la pared muebles, como
armarios, televisiones de pantalla plana o gabinetes de
television. Fijelos desde la parte alta.

* Mantenga los muebles alejados de las ventanas para que los
niAos no trepeny se caigan.

* Instale seguros en las ventanas, para que éstas no se abran
a mas de 4 pulgadas desde la parte de abajo o de al lado.
Los mosquiteros no evitan que los nifios se caigan por las
ventanas.

» Cubratodos los enchufes y toma corriente eléctricos con
tapas de seguridad, incluso los que estan detras dessillas y
mesas.

¢ Asegurese de que los cables y cordones para cortinasy
persianas, pequefios electrodomeésticos, ldmparas y otros
articulos que puedan caerse no estén enroscadosy se
encuentren fuera del alcance de los nifos.

Cuidado infantil y preparacion para

la escuela

Manténgase involucrado en el cuidado de su nifio.

Su proveedor de cuidado infantil colabora con usted en el cuidado de su nifio. Puede ayudar a su
nifo a sentirse seguro y cuidado cuando esté lejos de usted u otro familiar. Mantenerse involucrado le
ayudara a saber como estan cuidando de su nifio. Para participar de forma activa en el cuidado de su

nifo, usted puede:

» Dialogar a menudo sobre cémo le va a su nifio en la guarderia.
» Ayudar como voluntario los dias de limpieza u otras actividades.

» Mantenga los productos quimicos, incluidos los articulos de
limpieza, productos contra plagas, frascos de productos de
nicotina y de tabaco, productos de marihuana), vitaminas
y suplementos, pasta de dientes l y medicinas fuera de la
vista, donde su nifio no pueda alcanzarlos y en un armario o
gabinete bajo llave.

» Guarde las escaleras de mano fuera del alcance de su nifio y
no las deje desatendidas.

» Guarde las armas en una caja de seguridad o un armario con
seguro donde solo usted tenga acceso. Asi evitara que los
niflos y otras personas las agarren sin su permiso. Guarde las
municiones por separado. Para obtener mas informacion
visite: bit.ly/seguridad_armas_de_fuego.

Mi piel se quema con facilidad. Protégeme del sol.

Protejala piel de su nifio de las quemaduras del sol.

La piel de su nifio puede quemarse facilmente sin importar el
color de su piel. Las quemaduras de sol en la infancia aumentan
elriesgo de cancer de piel en el futuro. Los rayos del sol son mas
dafiinos de 10:00 am a 4:00 pm. Mantenga a su nifio fuera del sol
y animelo ajugar en la sombra.

Haga que su nifio use ropa ligera que le cubra los hombros,
brazosy piernas, asi como un sombreroy lentes de sol.

Use locion protectora (de al menos SPF 15) para ayudar a proteger
la piel de su nifio. Frotela por toda la piel de 15 a 30 minutos antes
de salir. Aplique mas protector cada 2 o 3 horas y cuando su nifio
haya estado dentro del agua.

Revise las baterias de sus detectores.

Los detectores de humo y monodxido de carbono que funcionan
debidamente pueden salvar vidas. Instale y pruebe las alarmas
de acuerdo con las instrucciones del fabricante. Si no tiene
detectores sellados con baterias de litio de 10 afios, cambie las
baterias si no responden o si hacen “chirridos”. Reemplace todos
los detectores de humo y de monoxido cada 10 aflos o cuando
falle el boton de “prueba”.

jGracias por leer este
boletin!

Compartala con los que
cuidan a su bebé.

Volvera a tener noticias
nuestras antes de que su
nifno cumpla 18 meses con
temas relevantes como :

* Laalimentacion infantil.
e Como lidiarconla

conducta dificil de su
nifo.

» Participar en eventos especiales como excursiones, dia de carrera profesional o fechas que sean

culturalmente importantes para su familia.

* Laseguridad en los
parques de juego.

 Visitar y observar a su nifio mientras esta en el centro de cuidado infantil.

» Hablar con el personal de cuidado infantil si tiene alguna preocupacion sobre el desarrollo de su

nifio.

Para obtener mas informacion sobre cémo elegir cuidado infantil de calidad, visite bit.ly/Cuidado-

infantes.

Por la salud de todos nuestros nirios
Mirame Crecer Washington es un programa del Departamento de Salud del estado de Washington

[l @MirameCrecerWA [J www.miramecrecerwa.org

Para solicitar este documento en otro formato, llame al 1-800-525-0127.
Las personas con sordera o problemas de audicion pueden llamar al 711 (Servicio Relay de
Washington) o enviar un email a doh.information@doh.wa.gov.
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