
Узнайте свои  
показатели кровяного давления

Узнайте свои показатели КРОВЯНОГО 
ДАВЛЕНИЯ и запишите их!

u	Узнайте свои показатели кровяного давления 
у своего доктора или медсестры.

u	 Запишите их.
u	 Ваши показатели улучшатся, если Вы будете 

выполнять указания Вашего доктора и будете 
вносить положительные изменения в Ваш  
образ жизни.

Что означают показатели:

По материалам American Heart Association (Американская ассоциация сердца). Создано при поддержке  Heart Disease, Stroke and Diabetes Prevention Program 
(Программы по профилактике заболеваний сердца, инсульта и диабета), Washington State Department of Health (Департамент здравоохранения штата Вашингтон)

* Совет по сохранению здоровья от Программы по профилактике заболеваний сердца, инсульта и диабета, Департамент здравоохранения штата Вашингтон

Для лиц с ограниченными возможностями этот документ 
предоставляется по запросу в других форматах. Чтобы 
подать запрос, пожалуйста, позвоните по телефону 
1-800-525-0127 (TDD/TTY 711).DOH 340-268 January 2018 Russian


