





Sach Nguén Luc H6 Tro Danh Cho Gia
Dinh C6 Tré Khiém Thinh hoac Nghe Kém

An pham nay do Chwong Trinh Phat Hién, Chan Poéan va Can Thiép S6m Vé Thinh Giac (Early Hearing
Detection, Diagnosis and Intervention, EHDDI) ciia S¢ Y Té Tiéu Bang Washington (Washington State
Department of Health).

Quy vi c6 thé xem va tai vé cudn so tay nay tryc tuyen tai:
www.doh.wa.gov/earlyhearingloss

Dé co thém céc ban sao, hay lién hé véi chuong trinh EHDDI tai:

Dién thoai: 1-888-WA-EHDDI (1-888-923-4334)
Email: ehddi2@doh.wa.gov

Chung t6i xin giri 161 cam on chan thanh toi nhitng nguoi da déng gop vao viée chinh sira 4n pham nay:
Céc phy huynh da chia s¢ cau chuyén va thong tin cta ho, Trung Taém Danh Cho Thanh Thiéu Nién
Khiém Thinh va Nghe Kém (Center for Deaf and Hard of Hearing Youth, CDHY), Tro Chuyén Vi Gia
Dinh (Family Conversations), Guide By Your Side™, Trung Tam Nghe, No6i va Khlem Thinh (Hearlng,
Speech and Deaf Center), Nghe va Noi (Listen and Talk) Truong Danh Cho Tré Khiém Thinh va
Nghe Kém Tay Bic (Northwest School for Deaf and Hard-of-Hearing Children), Van Phong Danh Cho
Ngudi Khiém Thinh va Nghe Kém (Office of the Deaf and Hard of Hearing), Bénh Vién Nhi Seattle
(Seattle Children’s Hospital), Truong Spokane HOPE (Spokane HOPE School), Bai Hoc Washington
(University of Washington), Dich Vu Khuyét T4t Giac Quan Washington (Washington Sensory
Disabilities Services), Trung Tam Nghe va No6i Astria (Astria Hearing and Speech Center).

Cac phan trong hudng din ngudn lyc hd tro nay dwoc phong theo:
o Hudng Din Nguon Liec H6 Tro Danh Cho Phu Huynh Phat Hién & Can Thiép Sém Vin Dé Vé Thinh
Gidc (Early Hearing Detection & Intervention, EHDI) cua Alaska v&i sy cho phép cua Chuong Trinh

Phat Hién & Can Thiép S6m Van Dé V& Thinh Giac (Early Hearing Detection & Intervention, EHDI)
Tiéu Bang Alaska.

o Hudng Din Nguon Liec H6 Tro Colorado véi su cho phép ciia chuong trinh Colorado Families for
Hands & Voices™.

o 86 Tay Gia Pinh Pinh Huéng cia Indiana Hands & Voices Guide By Your Side v6i sy cho phép cia
chuong trinh Indiana Hands & Voices Guide By Your Side.

o Tré va Vin Dé Mdt Thinh Luc: S6 Tay Twong Tac Danh Cho Céc Gia Pinh C6 Tré Bj Khlem Thinh
hodc Nghe Kém véi sy cho phép ciia chuong trinh Sound Beginnings ciia S6 Dich Vu Y Té Wisconsin
(Wisconsin Department of Health Services) va Chuong Trinh Dich Vu Gido Duc Clia Wisconsin
Danh Cho Nguoi Khiém Thinh va Nghe Kém (Wisconsin Educational Services Program for the Deaf

and Hard of Hearing).
Washington Sate Departmentof P& yéu chu tai liéu ndy ¢ dinh dang khéc, hiy goi 1-800-525-0127.
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Gidi Thiéu

Kinh gtri Gia dinh,

Quy vi vira méi biét rang con em quy vi bi khiém thinh hodc nghe kém. Chiing t6i chuén bi cudn
sach nay nhu mot ngudn luc hd tro cho gia dinh quy vi, vi chic hian quy vi ¢6 rit nhiéu cau hoi vé
nhirng diéu can ludng trudc va ai c¢6 thé gitip dd quy vi trén hanh trinh nay. Trong cudn sach nay,
quy vi s& tim thiy cac thong tin vé thinh giac, cac lwa chon giao tiép va ngudn luc hd trg ¢ sin
danh cho quy vi.

T6i hy vong rang thong tin nay s& gitp quy vi tu tin hon trong viéc tim kiém cac ngudn luc hd
trg va trg giup danh cho con em quy vi. Rat nhiéu gia dinh thy rang viéc mang cudn sach nay t6i
céc budi hen tham kham cta con em ho giup ho sép xép cac ngudn luc hd trg va budi hen tham
kham d& dang hon. Vui 10ng c4 nhan héa cudn sach nay theo y mudn ctia quy vi—cudn sach nay
duoc thiét ké dic biét cho quy vi va gia dinh quy vi.

Mot sb thong tin trong cudn sach nay c6 thé hitu ich ngay bay gid va mot sé thong tin khac s&
hitu ich sau. Vui long sir dung Muc Luc dé tim thong tin gitip ich cho quy vi nhiéu nhat. Néu quy
vi ¢ cau hoi vé cac chu dé duge néu trong cudn hudng din nay, vui 1ong hoi ai d6 trong doi ngii
hd trg sém ctia quy vi.

Con em quy vi c6 mdt twong lai turoi sang phia trude va viéc bi khiém thinh hay nghe kém chi 1a
mot phan trong hanh trinh d6. Téi hy vong rang ngudn luc hd tro ndy s& gitp quy vi bat dau va
t61 mong mudn nhirng didu tét dep nhit s& dén vé6i quy vi.

Trén trong,

Katie Eilers, MPH, MSN, RN

Giam Pdc, Van Phong Cai Thién Sirc Khoe Gia Dinh & Cong Pong
Phong Ngira & Strc Khoe Cong Dong

S6'Y Té Washington (Washington State Department of Health)



Bat Pau

Cam Giac Vé Viéc Con Em Quy Vi Bi Khiém Hdu hét nhiing gi
Thinh HOéC Nghe Kém chung ta "noi"thé

Viéc biét con em quy vi bi khiém thinh hodc nghe kém c6 thé xac nhan nhiing diéu
quy vi da nghi ngo hodc 1a diéu bat ngd v6i quy vi. Cac gia dinh phan tng véi tin

nay theo nhiéu cach khac nhau. DU phan tmg ciia quy vi nhu thé nao thi diéu nay khéng 16§ nhu biéu
hoan toan binh thudng. Vui long nhé rang quy vi khong don doc.

hién qua giao tiép

hién trén khuén mat
Quy vi s& can dua ra rat nhidu quyét dinh vé viéc cham séc cho con em quy vi va
quy vi c6 thé cam thay qué tai. Hiy nhé rang cac phu huynh dua ra quyét dinh dya
trén nhitng thong tin ma ho c¢6 vao thoi diém do va nhitng gi hiéu qua nhat voi con
em va gia dinh ho. Khi con em quy vi phat trién va 16n 1én va gia dinh quy vi c6
thém thong tin mai, cac ké hoach ciia quy vi c6 thé thay dbi dé dap tng cac nhu cau
ctia gia dinh hodc dé dap ung voi thong tin méi.

va ngén ngir co thé.

Cubdn sach nay cung cip théng tin vé cac ngudn lyc hd tro tir nhitng td chirc ¢6 kinh
nghiém 1am viéc véi cac gia dinh nhu gia dinh quy vi (xem phin Cac Ngudn Luc
Hb Tro). Cac t6 chirc nay s& rat vui dugc gitip dd quy vi giai quyét nhitng quan ngai
hién c6 hoac trong tuong lai. Chung tdi cling dinh kém cac cau chuyén tir nhiing gia
dinh tai Tiéu Bang Washington. Chung t6i hy vong quy vi s& thay cac chia sé ctia
ho hitu ich cho quy vi.

Quy Vi C6 Thé Lam Gi Ngay Bay Gid?

Nhirng tuan hodc thang dau sau khi quy vi biét con em quy vi bi khiém thinh hodc
nghe kém c6 thé 12 khoang thoi gian ban ron va qua tai. Sau day 1a mot sé goi y dé
gitp quy vi:

Tuong tac va giao tiép véi con em quy vi

Bit dau giao tiép voi con em quy vi ngay bay gio. Hau hét nhimng gi chung ta "noi"
thé hién qua giao tiép khong 151 nhu biéu hién trén khudén mit va ngon ngit co thé.
Su gén két giira tré va gia dinh dién ra ty nhién thong qua twong tac truc tiép gan
gili, choi duia va giao tiép hang ngay. Con em quy vi ¢ thé hoc cach doc khudn mat
va co thé ciia quy vi, ngay ca khi con khong thé nghe thay hét nhiing 16i quy vi noi.
Tré hoc tir nhitng diéu quy vi lam va néi trong cudc sdng hang ngay. Giao tiép véi
con em quy vi khi quy vi lam nhiing céng viéc hang ngay nhu thay bim, tim goi
hodc cho an. Con em quy vi cling s€ hoc dugc khi quy vi hat, choi trd choi ngéon
tay, va choi céc trd choi nhu 0 da, déap tay va gio tay do dém.

Trang sau c6 mot sd y tudng giao tiép quy vi c6 thé thir véi con em quy vi.
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St dung giong ndéi tu nhién khi néi
chuyén véi con em quy vi. N6i chuyén
va hat cho con em quy vi. Giao tiép
bang mat véi con em quy vi.

St dung biéu hién trén khuén mat
khép véi cac 161 noi va hanh dong clia
quy Vi.

St dung ngén ngi ky hiéu hodc ctr chi
va chuyén déng tay khi néi.

Giai thich khi dén gis can lam gi do.

Giao tiép bang mat that nhiéu va cham
vao con, 6m con va hén con dé gidp
con hoc cach tuong tac véi quy vj va
gia dinh quy vi.

Quan sét va lang nghe con em quy vi
ra ky hiéu hoac néi va phan Ung véi
ching.

Phén Ung lai cac biéu hién trén khuén
mat cGia con em quy vi. Ddy cling c6 thé
la thoi diém thich hop dé gitip con em
quy vi hoc tir hodic ky hiéu thé hién cam
gidc cta con.

Vui choi cing nhau va choi véi cac dé
chai hé trg viéc giao tiép va phat trién
tu vung.

Lam mot cudn sach anh vé nhiing
Ngudi va vat ua thich clla con em
quy Vvi.

Khi vé vé hoac du yém con em quy vi, hat ru va néi cho con
nghe quy vi yéu con dén nhudng nao. Hay chac chan la con em
quy vi ¢6 thé nhin thdy khuén mat quy vi khi quy vi néi.

Khi choi tro G 6a, noi "U Oa!" véi vé mat bat ngd, vui vé.
N6i, "Con can thay bim chua nhi?" v6i vé mat thac mac. Dung
céc ky hiéu va biéu hién trén khuén mat khi thay ta.

Khi noi, "Hay thay bim ctia con nao", chi vao bim cta con.

Vay tay cla quy vi va tay con khi noi, "Xin chao" hoac
"Tam biét."

N6i, "Dén gid ngd trua roéi. Bi ngud trua thdi nao".

Nhin vao khuon mdt cda con va néi/ra ky hiéu "Cha/Me Yéu
Con". Sau d6, 6m va hon con that nhiéu.

Hudng dan con dung tay vuét ve chu cho cuda gia dinh. Cling
lGc @6, nhin vao mat con va néi, "Vuét ve nhe nhang" hoac
"Ché ngoan". Con em quy vi sé hoc cach vuét ve chi ché nhe
nhang la nhu thé nao.

Néu con em quy vi tao ra am thanh "M", phan ting bang cach
néi, "Mmmm... Milk!" va chi vao chai/céc sita clia con hodc ra ky
hiéu "milk" (s(ra).

Néu con em quy vi ra ky hiéu sira, 1ap lai ky hiéu trong khi néi
"Milk" va chi vao c6c hodc chai sita clia con.

Signing Savvy (www.signingsavvy.com) la mét nguén luc ho
trg truc tuyén tuyét vai c6 cac video giup quy vi hoc mot sé ky
hiéu phé bién.

N6i, "Tréng cé vé con dang vui nhi!" véi mot nu cudi va ky hiéu
vui vé.

Noi, "U, &. Tréng con c6 vé buén." véi khuén mat budn ba va ky
hiéu buén ba.

N6i cho con cac ti vé nhiing khai niém khac nhau nhu to va bé.
Noi va chi vao nhiing thit con em quy vi dang nhin. Ra ky hiéu
va noi di nai lai. Viéc 13p lai la rat quan trong.

N&i va ra ky hiéu vé nhirng buic anh con em quy vi ua thich.
Hay thé hién. Giao ti€p bang mat véi con em quy vi, sau dé
cung nhin vao sach va giao tiép bang mét lan nita. Ding lai dé
con em quy vi ¢ thdai gian phan tng dé khuyén khich déi luat.
Phan Uing véi cac cl chi va tu vung clia con em quy vi nhu moét
cudc héi thoai.
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Hay lién hé véi Diéu Phoi Vién Cac Nguén Luc Ho Trg Gia Nhing ngudi gén
Pinh (Family Resources Coordinator, FRC) ctia quan quy vi
FRC 12 mot ngudn luc hd tro rit c6 gia tri va co thé giup d& quy vi véi tat ca moi
tht, tir két ndi trong cong déng dén hd tro tai chinh cho may trg thinh hoac chuyén
truong. Tim hiéu cach lién hé voi FRC ciia quy vi trong phan Cac Nguon Luc tuyét voi.
HO Tro cta cubn sach huéng din nay.

gui vaiquy vi co
thé la nguén hé trg

Viét nhat ky hoac cuén sach cho con em quy vi

Chung t6i da dinh kém mot sé chu dé viét (dudi ddy) va c6 bang biéu 1ap muyc tiéu

trong phan Duy Tri Sap Xép dé gitp quy vi bit dau. Cac ¥ tuong viét nhat ky bao gdm:

e Cac am thanh con em quy vi phan tng lai khi nghe thay hodc tao ra—khi con em
quy vi 16n 18n, viéc nay cé thé gitip quy vi thay su tién bo cia con!

e Céac cau hoi hodc quan ngai quy vi co.

e Cam giac va trai nghiém cta quy vi trong qua trinh nay.

e Nhing hy vong, wdc mo va suy nghi vé twong lai.

Duy tri Sap xép

Quy vi c6 thé sir dung cudn sach nay dé gitip quy vi sip xép. Trong phan Duy Tri Sip
Xép, chung t6i dinh kém mot bang kiém cac budc can can nhic (Ké Hoach Cham Séc
Danh Cho Tré So Sinh Bi Khiém Thinh Hodc Nghe Kém). Phin nay ciing c6 cac trang
dé quy vi c6 thé viét nhimng thong tin quan trong. Ching toi khuyén khich quy vi mang
cubn sach nay dén cac budi tham kham va khi quy vi

gdp doi ngii hd tro sém cta quy vi.

Tim kiém ho tro tir gia dinh va ban bé

Nhiing ngum gan gili v6i quy vi c6 thé 1a ngudn hd tro tuyét voi. Moi nhitng ngudi hd
trg cude song clia con em quy vi tham gia cac budi thim kham véi chuyén gia thinh
giac, cac cudc hop can thi¢p sém va nhom gia dinh.

Bat dau tim hiéu vé cac lua chon giao ti€p danh cho

con em quy Vi

C6 nhiéu lya chon giao tiép khac nhau danh cho tré bj khiém thinh hodc nghe kém va
gia dinh cac em. Phan Cac Lua Chon Giao Tiép trong cudn sach nay c6 thong tin vé
mot sO lua chon.
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Thinh Giac Cia Con Em Quy Vi

Phan ndy c6 thé gitip tra 16i cac cau hoi vé thinh gidc ciia con em quy vi va giai thich ~ Khodng 33 tré sinh
mat thinh lyc ctia nghia 1a nhu thé nao. ra bi mdit thinh Iuc &

Cac B6 Phan Cha Tai Hoa Ky méi ngay.
Tai c6 ba bd phan—tai ngoai, tai giita va tai trong. Mdi bo phan chinh cé cac bo
phén nho hon:

Tai ngoai

B0 phén chung ta nhin thiy (loa tai hodc tm nhf)
* Ong tai
Tai giUla
* Mang nhi
¢ Ba xuong nho (cac xuong nho):
= Xuong blia
= Xuong de
= Xuong ban dap
e Voi nhi
Tai trong
e Cac bo phan giup can bang (hé thong tién dinh bao gdm éng din ban nguyét)
e Dy than kinh can bang (day than kinh tién dinh)
e Co quan thinh gi4c (dc tai)

o A . , ., R N . z . Cac xuong nhé:
¢ Day than kinh thinh giac (day than kinh oc tai)

Xuong ban dap .
Xuong thai duong
Xuong de Ong ban nguyét
Xuong bua
Day than kinh tién dinh
Giai Phau Tai Déy than
kinh oc tai
Oc tai
Tam nhi
Mang nhi
Ong tai ngoai . )
Dai tai HOm nhi v i
Tai ngoai Tai giita Tai trong
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Lam Thé Nao Dé Con Em Téi Nghe Dugc Am Thanh?

o Am thanh di vao tai va xudng 6ng tai dén mang nhi. Day 1 noi 4m thanh dén
tai gitra.

o Am thanh lam mang nhi rung 1én, khién ba xwong tai giita (cac xuong nho)
dich chuyén.

* Chuyén dong cua cac xuong tai giira tao ra sy thay dbi 4p suat trong dich cia tai
trong hodc dc tai.

e Nhirng thay d6i 4p suit d6 tao ra cdu tric trong tai trong (mang day) dé cac té bao
16ng chuyén dong trong bc tai.

* Chuyén dong cua céc té bao 16ng trong dc tai gui tin hiéu thong qua day than kinh
thinh giac dén néo.

MED-EL va Siemens ¢6 cac video hitu ich trén YouTube cho thdy cach thinh giac
hoat dong:
https://www.youtube.com/watch?v=IAxGsV1q0

Vé Mat Thinh Luc

Mit thinh lyc pho bién hon nhiéu ngudi nghi. Khoang 33 tré sinh ra bi mat thinh

luc & Hoa Ky mdi ngay. Vién Han Lam Nhi Khoa Hoa Ky (American Academy of
Pediatrics, AAP) khuyén nghi tit ca tré so sinh can dugc kham sang loc thinh giac
truge khi xuat vién hodc trude khi duoc mot thang tudi. Vi nhiing tré duge phat
hién 1a bi khiém thinh hodc nghe kém khi sinh, AAP khuyén nghi bit ddu cac dich vu
can thiép sém trudc sau thang tudi dé dam bao phat trién ngdn ngir nhu tré khong bi
khiém thinh hodc nghe kém.

Mat thinh luc la gi?
Mit thinh luc 1a kha nang phat hién 4m thanh bi giam sut. Mét thinh lyc c6 thé duoc
mo ta theo nhiéu cach khac nhau, bao gém theo loai hoac do.

Quy vi c¢6 thé nghe thiy nhiéu thuat ngir khac nhau duoc sir dung cho ngudi khiém
thinh hodc nghe kém. Thuat ngir thich hop dugc st dung phu thudc vao viéc nguoi
d6 xac dinh minh nhu thé nao, hon la d6 mat thinh luc cu thé.

e khiém thinh, khi viét chir thuong véi k, nghia 13 "khiém thinh am thanh".

Thuat ngir nay dugc sir dung dé mo ta do mat thinh luc nghiém trong hodc hoan
toan. Thuat ngit nay thudng dugc sir dung khi tré khong thé nghe thiy cac am
thanh 161 noi.

o Khiém Thinh, khi viét chr in hoa véi K, dwoc sir dung dé xac dinh mot thanh
vién cua cong ddng Khiém Thinh, ngudi bi "Khiém Thinh vin hoa". Cong ddng
Khiém Thinh 12 nhém ngudi da dang chia sé mot ngon ngir, di san chung va trai
nghiém giéng nhau. Thanh vién ctia cong dong Khiém Thinh thuong sir dung ngon
ngit ky hiéu dé giao tiép. Mot nguoi ¢ bat ky do mat thinh lyc nao ciing co thé 1a
thanh vién cua cong dong Khiém Thinh. Nhirng ngudi c6 thé nghe biét ngdn ngir
ky hiéu va/hodc lam viéc v6i cac ca nhan khiém thinh hodc nghe kém co thé tham
gia vao cong dong Khiém Thinh v&i tu cach nguoi hd tro (vi du, thanh vién gia
dinh, thong dich vién ASL, con em hodc anh chi em cua nguoi khiém thinh hoic
nghe kém hay cac chuyén gia gido duc khiém thinh).
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¢ nghe kém dugc st dung néu tré mat thinh luc d6 nhe dén nghiém trong.

o khuyét tat thinh lyc 13 mot thuat ngir ma cong dong Khiém Thinh coi 14 tiéu cyc.
Khiém thinh hoic nghe kém 1a nhiing tir dugc uu tién dé mo ta mot ngudi bi mat
thinh luc.

Cac loai mat thinh luc

Loai mét thinh luc cta con em quy vi phu thudc vao vi tri mét thinh luc trong tai.

Ba loai chinh 12 mét thinh luc dan truyén, mat thinh luc giac quan hodc mat thinh lwc
hdn hop.

Mt thinh lye din truyén nghia 1a mtc d suy giam thinh luc do cac van dé véi bo
phén ngoai hodc gitra cua tai. Thong thuong cd6 mot thir gi d6 trong tai gitta hodc tai
trong chin 4m thanh di qua ciu trac. Thude hodc phau thuat doi khi cé thé cai thién
thinh lyc voi loai mat thinh lyc nay.

Mt thinh lye gidc quan nghia 1a mirc d6 suy giam thinh lyc do cac van dé véi tai
trong (c tai) hodc day than kinh thinh giac. Thong thudng, loai mat thinh lyc nay 1a
vinh vién. Thudc hodc phau thuat thuong khong thé cai thién mure d6 thinh luc véi
loai mat thinh lyc nay. Céc thiét bi trg thinh hodc céy dc tai thuong hitu ich.

Mt thinh lye hdn hgp nghia 1a mirc d6 suy giam thinh lyc do cic van d& vdi ca tai
ngoai hodc tai gitta va tai trong. Thubc, phau thuat hoic cac thiét bi trg thinh ddi khi
¢6 thé giup loai nay.

Céc mirc do suy giam thinh luc ctia con em quy vi c6 thé anh huéng dén mot bén tai
hodc ca hai bén tai.
* Khiém thinh mdt bén c6 nghia 1a mét thinh lyc mot bén tai.

 Khiém thinh hai bén c6 nghia 1a mét thinh lyc ca hai bén tai.
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Do thinh luc

Mirc d6 thinh lyc cua con em quy vi dugc do béng dd. C6 sau do6 mat thinh luc.

Do mét thinh lyc duge do b?lng decibel (dB). Decibel dé cap dén cuong d6 hoac do

16n cia 4m thanh. Con s d6 cang 16n, am thanh cang 16n.

Mirc d9 thinh Iwc suy giam khong dang ké: Khong nghe dugc 4m thanh nho hon
16-25 dB, vi du: tiéng 14 xao xac

Mikc do thinh lyc suy giam nhe: Khoéng nghe dugc am thanh nho hon
26-40 dB, vi du: tiéng nudce nho giot

Mirc d¢ thinh luwe suy gidm trung binh Khoéng nghe dugc am thanh nho hon
41-55 dB, vi du: tiéng dong hd tich tic

Mikc do thinh lye suy giam kha Khéng nghe dugc am thanh nhé hon
nghiém trong 5670 dB, vi du: tiéng
may rira bat

Mikc do thinh lyc suy giam nghiém trong: Khong nghe dugc am thanh nho hon
71-90 dB, vi du: tiéng cho sua

Mirc do thinh lyc suy gidm hoan toan: Khoéng nghe dugc am thanh nhé hon
91 dB, vi du: tiéng may cit co

Thinh giac ctia con em quy vi ¢ thé khoéng chi thudc mét trong céc loai trén. Vi du
muc do thinh luc ctia con ¢6 thé tir nhe dén trung binh hodc nghiém trong dén hoan
toan. Bang & trang sau cho thdy cac do khac nhau ciia mirc d thinh lyc c6 thé anh
huong dén ngdn ngir néi ctia con em quy vi nhu thé nao. Véi mire d6 thinh Iyc 1én
dén kha nghiém trong, con em quy vi c6 thé nghe thay tiéng noi ciia quy vi nhung
khong thé nghe thiy tt ca am thanh trong cic tir ciia quy vi. Piéu nay c6 thé gay kho
khin trong viéc hoc tir cling nhu néi mot sé 4m thanh nhat dinh.

Hay nhé rang mirc d6 thinh lyc gidng nhau c¢6 thé anh hudng dén tré theo cac cach
khac nhau va cong nghé trg thinh (cac thiét bi trg thinh, cdy dc tai, hé thng FM) ¢
thé gitp nhiéu tré em tiép can 4m thanh va ngdn ngir n6i. Ngoai ra, nhiéu ngudi sir
dung ngdn ngir ky hiéu hodc "ky hiéu em bé" dé giup giao tiép sém véi con em ho,
bét ké murc d6 thinh lyc cua tré. Hoc ky hiéu khong c6 nghia 1a con em quy vi s&
khong hoc noi. Cong Nghé Thinh Giac Starkey (Starkey Hearing Technologies) co
bd mo6 phong mirc thinh lyc ma quy vi co6 thé su dung dé hiéu cac Am thanh nghe nhu
thé nao véi ngudi khiém thinh hoic nghe kém:
www.starkey.com/hearing-loss-simulator.
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Bang cho thay cadc muc dé thinh luc suy gidm c6 thé anh huéng dén ngdn ngit n6i nhu thé nao.

Khéng C6 Thiét Bi
Khuéch Am Va Can

C6 Thiét Bi Khuéch Am Va

Thiép Sé6m

Can Thiép SGm*

BocCua | bisuNay co
MucDo | Nghia La Gi
Thinh Luc 9
Khong Cac am thanh
dang ké nhoé nhat ma tré

cac am thanh
nhé hon.

Nhe Cac am thanh

nghe dugc la &
cudng d6 16 dB —
25 dB. Khéng thé
phat hién dugc

nhé nhat ma tré
nghe dugc la &

Khéng thé nghe thay cac am
thanh rat nho nhu tiéng la
Xao xac trong gi6 hay tiéng
thi tham va nhiing tiéng néi
rat nho.

Tré c6 thé gap khé khan
trong viéc nghe & xa va

nghe trong moi trudng

6n ao.

Khéng thé nghe thay cac am
thanh nho nhu tiéng nudc
nho giot, tiéng chim chiép

« Hau hét tré c6 thé nhanra va
hiéu nhiing tiéng néi nhé va
thé gi6i xung quanh tré.

« Hau hét tré sé khéng st dung
cac thiét bi trg thinh nhung cé
thé can nhiing diéu chinh hgp
ly dac biét hodc cong nghé
khac, dac biét & trudng hoc, dé
bu dap nhiing khé khan ctia
khoang cach va 6n ao tu moi
trudng xung quanh.

« Hau hét tré c6 thé nhan rava
hiéu nhiing ti€ng néi nhé va
thé gisi xung quanh tré.

cudng d6 26 dB -
40 dB. Khong thé
phat hién duogc

chiép va nhiing tiéng néi.

« Cac am thanh kha I6n véi

cac am thanh
nho hon.

Trung binh Cac am thanh

cac am thanh
nhé hon.

nho nhat ma tré
nghe dugc la &
cudng d6 41 dB -
55 dB. Khéng thé
phat hién duoc

ngudi khéng bi mat thinh
luc (nhu tiéng néi) sé nho.

Tré c6 thé gap khé khan
trong viéc nghe tiéng noi
nho hodc & xa va nghe
trong méi trudng 6n ao.

Khéng thé nghe thay hau
hét tiéng noi va am thanh
I6n hon nhu tiéng dong ho
tich tac hoac tiéng may
hat bui.

Cac am thanh kha I6n véi
ngudi khéng bi mat thinh
luc sé nho.

Chi c6 thé hiéu tiéng noi
néu nai lén.

Tré c6 thé c6 han ché vé
vén tir vung, kha nang hiéu
ngon ngif va st dung
ngon ng(r.

Tré c6 thé co 16i khi noi.

« Hau hét tré c6 thé nhan rava
hiéu nhiing tiéng néi nhé va
thé gisi xung quanh tré.

« Hau hét tré phat trién vén tu
vung, kha nang hiéu ngén ngl
va st dung ngdén nglt phu hop
VvGi lUa tudi.

« Hau hét tré hoc cach kiém soat
viéc néi va phat ngon ré rang
cla minh.

+ Hau hét tré sé can su trg giup,
vi du véi hé théng FM, trong
nhiing méi truéng 6n ao dé
thanh cong.

ti€ép theo

* Mot s6 tré c6 thé khong dap (ing dugc nhing ky vong nay, dac biét néu tré cé cac van dé y té phuc

tao hodc cham phat trién khac.
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Pé Cua Khéng C6 Thiét Bi

C6 Thiét Bi Khuéch Am Va

Piéu Nay Cé

Muic Do e TX Khuéch Am Va Can A e
Thinh Luc Nghia La Gi Thiép S6m Can Thiép S6m
Kha nghiém | Cac am thanh - Khéng thé nghe thay hau « Hau hét tré c6 thé phat hién va
trong nho nhat ma tré hét ti€éng néi va am thanh hiéu hau hét am thanh.
nghe dugc la & I6n hon nhu tiéng may . HA&u hét tré c6 thé hoc cach

cuong do 56 dB — rdfa bat.

) hiéu va trd chuyén bang 15i néi.
70 dB. Khong thé

+ Chi ¢ thé nghe thdy ti€ng « Hau hét tré sé can dugc gitp do

phat hién dugc néi néu noi to va gan tré '
gan tre. > \ 7 A s
cac am thanh S dtrernlg, v! du t\e thor)gﬂ‘ FM, do
nhé hon « Hau hét tré sé khong tu nghe kém & nhiing noi 6n ao
phat trién kha nang néi va hoac nghe am thanh & xa.
ngon ngr.
« Hau hét tré sé c6 kha nang
noi kém.
Nghiém Cac am thanh « S& khoéng hiéu dugc hdu hét | - Phan I6n tré c6 thé phat hién va
trong nho nhat ma tré tiéng néi va bé 16 cac am hi€u hau hét am thanh.
nghe dugc la & thanh 16n han nhu tiéng . HAau hét tré 6 thé hoc cach
cudng do 71 dB - chuéng dién thoai hoac hiéu va tro chuyén bléng 15i NG
90 ’dB. 'I(Ahéng the tiéng ché sua. mic di tré sé& khong nghe thdy
p!\a’f hién duogc « Cac am thanh kha 16n vai tiéng noi theo cdch ma ngudi
C‘;C af:n thanh ngudi khong bi méat thinh khong bi méat thinh luc nghe.
nho hon. x5 2
lyc sé rat nho. « Hau hét tré sé can nhiing diéu
- Chi c6 thé nghe thay tiéng chinh hap ly dac biét, vi du
néi néu hét vao tai. hé théng FM & trudng hoc, dé

bu dap nhiing khé khan cta
khoang cach va 6n ao ti moi
trudng xung quanh.

- Kha nang hiéu ngén ngir néi
va phat ngon sé khong phat
trién lién tuc.

+ Gan nhu sé khong thé hiéu
dugc 15i ndéi cla tré bi mat
thinh luc nghiém trong.

tiép theo

* Mot s6 tré c6 thé khong dap ting dugc nhimg ky vong nay, dac biét néu tré c6 cac van dé y té phuic tao hodc cham
phat trién khac.
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Po Caa
Muc Do
Thinh Luc

Piéu Nay Cé

Nghia La Gi

Khéng Cé Thiét Bi
Khuéch Am Va Can
Thiép Sém

Cé6 Thiét Bi Khuéch Am Va
Can Thiép S6m*

Hoan

toan hoac
Nghiém
trong-Hoan
toan

. Cac am thanh

nhé nhat ma

tré nghe dugc
la & cuong do
91 dB tré& lén.

Khong thé phat

hién dugc cac
am thanh nho
hon.

. Tré mat thinh

luc hoan toan
hodc nghiém
trong-hoan
toan cé thé
dugc goila
khiém thinh.

Con em quy Vi
c6 thé 1a iing
vién cho viéc
cdy Oc tai. Hay
hoi chuyén gia
thinh giac ctia
quy Vi.

» Sé khéng phat hién dugc
nhiing am thanh rat I6n,
nhu ti€éng may bay trén dau
hodc tiéng may cat co.

« Tré sé dua vao thi giac
han la nghe dé giao tiép
can ban.

- Sé khéng thé hiéu dugc I5i
noi cla tré.

« Hau hét tré sé can nhing diéu
chinh hgp ly dac biét, vi du
hé théng FM & trudng hoc, dé
bu dap nhiing khé khan ctia
khoang cach va 6n ao ti méi
trudng xung quanh.

« Tré c6 thé phat trién kha nang
hiéu ngén nglt va st dung ngon
ng( phu hgp véi IGa tudi.

« V@i cong nghé phu hgp va can
thiép sém, hau hét tré cé thé
hoc cach hiéu va tro chuyén
bang I6i néi, mac du tré sé
khong nghe thdy tiéng noi va
ngon ngif theo cach ma nguai
khéng bi mat thinh luc nghe.

Chi Véi Cac Thiét Bi Tro Thinh:

« Nhiéu tré st dung giao ti€p thi
giac dé hé trg tré hiéu cudc tro
chuyén bang 1&i néi.

« Nhiéu tré c6 thé phat hién cac
am thanh kha Ién va cudc tro
chuyén bang 13i néi trong cac
diéu kién lang nghe ly tuéng
(kh6ng o6 tiéng 6n xung quanh
va truc tiép véi ngudi noi).

Véi Cay Oc Tai:

« Hau hét tré c6 thé phat hién cac
am thanh trong khodng "mat
thinh luc nhe" (xem Nhe trong
bang nay).

« Hau hét tré c6 thé phat trién
kha nang s dung ngén ngt
nghe va noi dé giao tiép.

- P& tim hiéu vé cdy 6c tai, xem
phan Cac Lua Chon Giao Tiép
hoéc trao ddi vé6i chuyén gia
thinh giac ctia quy vi.

* Mot s6 tré c6 thé khong dap ting dugc nhing ky vong nay, dac biét néu tré c6 cac van dé y té phtic tao hoéc
cham phat trién khac.
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Cac Cau Hoi Quy Vi C6 Thé C6 Vé Thinh
Giac Caa Con Em Quy Vi

Con em t6i ¢6 bao nhiéu phan tram thinh luc?

Kho6 mé ta thinh lyc theo phan tram. Thay vao d6, quy vi s& nghe vé thinh luc duoc
dinh nghia theo loai, d va hinh thé mat thinh lyc. Néu ai 6 nhic dén thinh lyc cua
con em quy vi theo phan tram, hiy trao d6i voi chuyén gia thinh giac cia con em quy
vi dé c6 mo ta ky hon.

Thinh luc ctia con em t6i sé trd nén tot hon hay xau di?

Khé dé xac dinh viée nay. Néu con em quy vi bi mét thinh lyc dan truyén, d6i khi
thinh luc s& tét 1én. Néu con em quy vi mt thinh lyc gidc quan, gdn nhu thinh lyc

s& khong tt 1én. Mot s6 tinh trang mat thinh luc c6 thé x4u di theo thoi gian. Nhing
tinh trang d6 duogc goi la "mat thinh luc tang dan". Kiém tra thinh luc cua con em
quy vi thuong xuyén giup dam bao phat hién bat ky thay ddi nao vé thinh luc va con
dang c¢6 bd khuéch 4m phu hop. Chuyén gia thinh giac hodc bac si Tai, Miii va Hong
(Ear, Nose, and Throat, ENT) c6 thé cung cap cho quy vi thém thong tin vé kha ning
thinh luc cta con em quy vi x4u di theo thoi gian.

Nguyén nhan khién con em téi bi khiém thinh hoac

nghe kém la gi?

Méc du hon 50 pbén tfﬁm tré so sinh bi khiém t,hinh hc?éc nghe kém khong biét yéu
td nguy co dan dén mat thinh lyc, van cé mdt so yéu td nguy co chung:

e Tién str gia dinh bi mat thinh lyc tir thoi tho au.

e Nguyén nhan di truyén, ngay ca khi khong c6 tién sir gia dinh.

e Hoi chimg anh huong dén thinh lyc.

o Céac bat thuong trén so mat, nhu st moi hodc khe hé ham éch, ro tai hodc thit du
trén tai bAm sinh.

 Nhiém tring trong thoi ky mang thai véi CMV (vi riit cu bao), bénh Toxoplasma,
bénh mun gidp, soi Plrc rubella hodc giang mai.

* Nhap vién co s& cham sdc tich cyc so sinh trong hon ndm ngay.
e Viém mang ndo do vi khuén.
e Sir dung céc loai thudc nhéat dinh dé diéu tri ung thu hodc nhidm tring
nghiém trong.
* Viém tai tai dién.
D6 chi 13 mot sé yéu td nguy co chung co6 thé anh hudng dén thinh lyc. Chuyén gia
thinh giac hodc bac si clia quy vi c¢6 thé cung cip cho quy vi thém thong tin vé cac
yéu t6 nguy co va nguyén nhan gdy mat thinh luc.
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Po6i Ngii Ho Tro Quy
Viva Can Thiép Sém

Can Thiép SéGm Cdc chuong trinh
Quy vi c6 thé da bat dau trao ddi véi chuyén gia thinh gidc va doi ngii hd trg sém can thiép sém la

clia quy vi vé cac dich vu c6 sin danh cho con em quy vi. Tiéu Bang Washington o .

¢6 nhiéu churong trinh gitip d& tré bi khiém thinh hodc nghe kém. Hai thuat ngit nhiing chuong trinh
quan trong duoc dinh nghia dudi day: can thi¢p sém va IFSP. Quy vi c6 thé nghe ddc biét duoc thiét
thay nhitng thuat ngit nay khi trao déi vi moi ngudi vé cac dich vu danh cho e
con em quy Vi. ké dé ho tro viéc hoc
tdp va phdt trién
Can thiép sém la gi?

Céc chuong trinh can thiép sém danh cho tré tir so sinh dén ba tudi va gia dinh tré.
D6 1a cac chuong trinh dic biét duoc thiét ké dé hd tro qua trinh hoc tap va phat
trién ciia con em quy vi va s& day quy vi cach gitip con em minh phat trién va hoc
tap. Cac chuong trinh nay cung cip cac chuyén gia dugc dao tao dé 1am viéc vai tré
bi khiém thinh hodc nghe kém.

cua con em quy Vi.

¢ Khi quy vi dang ky ghi danh vao mgt chuong trinh can thi€p som, quy vi sé€ dugc
chi dinh mét chuyén gia can thiép soém lam viéc v6i quy vi va con em quy vi.

® Quy vi ciing co thé ¢6 lua chon tham gia vao cac nhom vui choi va cudc hop
phu huynh.

* Quy vi co thé sdng trong cong ddng c6 mot hodc nhidu chuong trinh dé lwa
chon. Thong thuong, cac chuong trinh c6 phuong phép va y tudng khac nhau
vé cach giao tiép vai tré bi khiém thinh hodc nghe kém (xem phan Céc Lua Chon
Giao Tiép).

* Quy vi c6 thé nhan cac dich vu tir nhitng chuyén gia can thi¢p sém bén ngoai cong
ddng cua quy vi théng qua cac dich vu stre khoe tir xa hodc 4o.

IFSP 1a gi?

K& Hoach Dich Vu Gia Dinh C4 Nhan Hoa (Individualized Family Service Plan),
hodc IFSP gitip mot gia dinh xay dung ké hoach gdm cac chuong trinh va dich vu
dap tmg nhitng nhu ciu ciia con em va gia dinh ho. Doi ngii IFSP sé& lam viéc voi
quy vi dé xac dinh cac nhu cau cu thé ciia con em quy vi va sau d6 xay dung mot ké
hoach nham dam bao con nhan duoc cac dich vu can thiét dé dat duoc nhitng muc
tiéu cua con.

|
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Poi ngu ho tra sém Doi ngil IFSP thudng gdm cac thanh vién gia dinh, chuyén gia (nha tri liéu, nhan
: ) vién xa hoi, chuyen gia phét trién hodc cac chuyén gia khac), va nhitng ngum lién

cua quy viségi L,’p quan dén cudc sdng cua tré (ngudi cham soc hodc ban bé/ho hang than thiét).
quy vi khdm phd Pé tim hiéu vé cach 1ap IFSP, hiy lién hé voi Didu Phéi Vién Céc Ngudn Luc Hb
cdc lua chon Tro Gia Pinh (Family Resources Coordinator, FRC) cta quy vi. Tim hiéu vé cach

lién hé véi FRC ctia quy vi trong phan Cac Nguon Luc Ho Tro.

Chung toi chuan bi nhu thé nao dé chuyén tiép dén

I6p mam non?

Chuyén tiép tir cac dich vu can thiép sém sang 16p mam non cé thé 1a mot quy trinh
nhleu cam xtuc, don gian 1a vi con em quy vi phat trién rat nhanh. Khi con em quy vi
gan dugc ba tudi, FRC va nha cung cap dich vu can thi€p sém cta quy vi s€ gitp quy

vi 1ap ké hoach chuyén tiép dé chuyén sang chuong méi trong qua trinh hoc tap va
16p mam non ctia con em quy Vvi.

Ké hoach chuyén tiép s& dua ra cac budc gitp doi ngii quyét dinh liéu con em quy vi
¢6 can tham du chuong trinh gido duc dac biét hoac dua trén cong déng hay khong.
Quy vi c6 thé tim thdy thém thong tin vé viéc chuyén tiép sang 16p mam non trong
phan Tro Giup.

Do6i Ngii H6 Trg SGm

Quy vi s& gip cac chuyén gia va nhiing ngudi khac ¢ thé giup quy vi va con em quy
vi. Poi ngii hd trg sém clia quy vi s& giup quy vi kham pha céc lga chon, tim nhiing
chuyén g1a ¢6 chuyén mon, va kham pha sy két hop cua cac cong cuva phuong
phap tiép can hiéu qua nhit cho con em va gia dinh quy vi. Phan nay mé ta ngan gon
nhitng ngum c6 thé 1a mot phan trong doi ngii cia gia dinh quy vi va cach mdi nguoi
trong s6 ho co thé giup da.

Bac Siva Cac Nha Cung Cap Dich Vu Y Té

Bac Si Nhi hoac Bac Si Gia Dinh

* Gidi thiéu quy vi dén mot chuyén gia thinh giac 1am viéc véi tré so sinh va tré em.

e Tra 10i cac cdu hoi quy vi co thé co vé bién phap diéu tri y té.

e Gilp d& quy vi tiép can cac dich vu can thiép som.

* Diéu tri cho con em quy vi hodc gi6i thiéu dén cac chuyén gia chuyén khoa ddi
v6i cac van deé thude tai gitra, nhu viém tai, ¢6 thé anh hudng dén thinh luc cia
con em quy Vi.

Chuyén gia thinh giac (chuyén gia thinh giéc nhi khoa chuyén lam viéc véi

tré sa sinh va tré nho)

e C6 trinh do gido duc, dio tao va thiét bi phu hop dé kiém tra va danh gia thinh lyc.

* Nhan thong tin chi tiét vé thinh luc ciia con em quy vi.

. Khuyén nghi va trang bi cong nghé hd trg (cac thiét bi tro thinh, hé théng FM,
cay oc tai) néu thich hop.

o Lam viéc voi quy vi va doi ngii ciia quy vi dé danh gia kha ning phan tng véi 4m
thanh ctia con em quy vi tai nha.

e Cung cap thong tin vé cac lva chon can thiép sém cho gia dinh quy vi.

 Lam viéc vdi gia dinh va doi ngii ciia quy vi dé diéu chinh va duy tri thiét bi
khuéch am cta con em quy vi, néu thich hop.
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Bac Si Khoa Tai, hoac Bac Si Tai, Mii va Hong

(Ear, Nose, and Throat, ENT)

e Kiém tra tai ngoai va tai giita ciia con em quy vi trong trudng hop c6 nguyén
nhén y té gdy mat thinh lyc cua con em quy vi.

e Giai thich va trao ddi v&i quy vi vé cac bién phap diéu tri y té hodc phau thuat
kha thi cho mét thinh luc, bao gdm céy dc tai.

® Chéan doan va di€u tri viém tai va cac van dé y t¢ khac c6 thé anh hudng dén
thinh lyc ctia con em quy vi.

e Phé duyét hodc "cho phép y t&" dé con em quy vi deo cac thiét bi trg thinh.

o Xép lich cac kiém tra khac dé tim hiéu thém vé nguyén nhan gy mat thinh Iyc
cho con em quy vi.

Chuyén Gia Di Truyén Y T&/Tu Van Vién Di Truyén

o Xem xét cac nguyén nhan di truyén c6 kha nang gy mat thinh lyc cho con em quy
vi dé giup dam bao khong co cac quan ngai vé strc khoe tiém tang khac (vi du, van
dé vé than hodc tim).

* Tu van cho gia dinh vé cac bién chimg ciia mét thinh lyc di truyén.

* Théo luin cic lya chon kham di truyén.

Chuyén Gia va Tu Van Vién

Diéu Phéi Vién Cac Nguén Hé Trg Gia Dinh (Family Resources

Coordinator, FRC)

e Gilp gia dinh quy vi tiép can cac dich vu danh cho con em quy vi tir khi sinh
dén ba tuoi.

* H{ trg quy vi tim cac ngudn hd trg dé thanh toan cho cac dich vu.

e Cung cap thong tin vé cac quyén cua quy vi véi tu cach phu huynh hodc ngudi
giam ho.

Chuyén gia Tu Van Trung Tam Danh Cho Thanh Thiéu Nién
Khiém Thinh va Nghe Kém (Center for Deaf and Hard of
Hearing Youth, CDHY)

e Giup FRC tim céc dich vu liy gia dinh 1am trung tdm tai dia phwong c6 sin danh
cho con em quy vi dé hd tro cac muyc tiéu cia gia dinh.

e Cung cép chuyén mon vé phat trién ngdn ngit va giao tiép sém néu khong c6 san
chuong trinh danh cho ngudi khiém thinh hodc nghe kém trong cong dong cua
quy vi.

e Pam bao rang con em quy vi c6 tén trong sd ding ky cia CDHY. CDHY va
Vian Phong Giam Pbc Hoe Khu Phu Trach Gido Duc Cong Lap (Office of
Superintendent of Public Instruction, OSPI) sir dung s6 dang ky nay dé gitip xac
dinh noi nao can céac dich vu dé hd tro tot nhit cho tré bi khiém thinh va nghe kém
va gia dinh cua tré.
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Chuyén Gia Can Thiép SGm
e (6 thé 1a gido vién danh cho ngudi khiém thinh, chuyén gia thinh giac hodc nha
nghién ctru bénh hoc 101 ndi-ngdn ngit.

* Lam viéc v6i quy vi va con em quy vi (so sinh dén ba tudi) dé hd trg phuong phap
tiép can trong giao tiép ma gia dinh quy vi da chon.

* Cung cap cho quy vi va con em quy vi cac dich vu ca nhan hoa va liy gia dinh lam
trung tim giup con em quy vi hoc cac k¥ ning giao tiép va ngdn ngir.

* Giup danh gia cac diém manh va nhu cau cia con em quy vi va gia dinh.
® Trao do6i vdi quy vi v€ cac quan sat va quan ngai cia con em quy Vi.
® Luu ho so ve su tien bd trong giao ti€p va phat trién cua con em quy vi.

* Cung cdp cho quy vi co hoi gip g nhitng ngudi 16n va tré bi khiém thinh hoic
nghe kém khac.

® Giup xac dinh cac nhu cau gido duc cua con em quy vi khi con chuyén tiép sang
16p mam non.

Gido Vién Danh Cho Ngudi Khiém Thinh

® C6 chung nhén dac biét dé giang day cho tré bi Kkhiém thinh hodc nghe kém.

* Lam viéc véi gia dinh quy vi dé gitip quy vi hiéu vé thinh lyc ciia con em quy vi
va nhiing anh huéng tiém 4n ma viéc mét thinh lyc c6 thé c6 voi phat trién ngon
ngtt, xa hoi va nhan thirc.

® Giup quy vi hoc cach quan sat va giam sat cac phan ing cua con em quy vi voi
giao tiép (thong qua lang nghe, nhin, phat 4m va ra ky hiéu va/hodc cir chi).

* Cung cap cho quy vi thong tin vé thiét bi khuéch 4m ctia con em quy vi (vi du:
céc thiét bi tro thinh, nat bit tai, pin) va cac lya chon khuéch 4m kha di trong
tuong lai (vi du: cdy Oc tai).

Diéu Phai Vién Danh Cho Tré Em C6é Cac Nhu Cau Cham

Soc Suic Khoe Dac Biét (Children with Special Health Care
Needs, CSHCN)

Déi véi tré em tir so sinh dén 18 tudi:

* Gitp quy vi tiép can cac dich vu va nha cung cap dich vu.

* Giup quy vi didu phéi cac dich vu va ngudn luc hd tro trong cong ddng ctia quy vi.

® Cho phép nhan cac thiét bi trg thinh danh cho tré em duge Medicaid bao tra.

Chuyén Gia Phuc Héi Tai
* Phat trién cac k¥ ning lang nghe ctia con em quy vi dé gitip con hoc cach noi va

ngdn ngi.

* (6 thé 1a chuyén gia thinh giac hodc nha nghién ctru bénh hoc 16i ndi-ngdn ngir va
c6 thé 1a gido vién danh cho ngudi khiém thinh duoc dao tao chuyén mén.
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Nha Nghién Ctru Bénh Hoc L&i N6i Ngon Ngir Tat ca tré déu cé

* Cung cip tri lidu 16i n6i va ngdn ngir dé 161 néi ciia con em quy vi dé& hiéu hon. cdch dé trao doi
® Panh gia cac ky ndng 101 n6i va ngdn ngit ciia con em quy Vvi. théng tin vé cdc

Chuyén Gia Ngon Ngir Ky Hiéu Hoa Ky (American Sign nhu cau va mong

Language, ASL) mudn cua tré.
® Gilp quy vi va gia dinh quy vi hoc ASL.

. Khuyén nghi cac dich vu cu thé dé hd tro viéc tiép nhan ngdn ngir.

* (6 cac chimg chi vé giang day, danh gia va hd trg ASL.

Tu Van Vién/Chuyén Gia Tri Liéu

* H{ trg cam xuc cho con em quy vi va gia dinh.

* Giup quy vi hodc con em quy vi vuot qua nhitng cam xuc kho khin vé viéc con

em quy vi mat thinh lyc.

Mang Lugi Xa Hoi

Cac Gia Dinh C6 Tré Bi Khiém Thinh Va Nghe Kém Khac

® Chia sé cac trai nghi€ém ma ho co.

* Cho quy vi biét nhitng ngudi va ngudn lyc hd trg hitu ich ma ho di tim thay.
* Léng nghe quy vi.

* Chia sé cam giac cua ho vé viéc nudi day tré mat thinh lyc.

* Cho quy vi biét nhimng thanh tyu ctia con em ho.

® Giap go quy vi dé cac con em cia quy vi c6 thé cung choi vdi nhau.

Nguai Lén Bi Khiém Thinh Va Nghe Kém

* Chia sé thong tin vé cong dong Khiém Thinh va quan diém vin hoa.
* Chia sé trai nghiém c4 nhan vé viéc bi khiém thinh hoic nghe kém.
* Lam guong ngdn ngit cho con em quy vi va gia dinh.

* Két nbi quy vi v6i nhitng ngudi 16n bi khiém thinh khac sir dung
nhiéu bién phap giao tiép khac nhau.

® Lam guong cho con em quy Vvi.

* Khich 18 gia dinh quy vi d6i mat véi cac thir thach va nuéi day tré
thanh cong.
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Tré Em Khiém Thinh/Nghe Kém Cung Véi Cac
Tinh Trang Khac

Nhiéu tré bi khiém thinh hoc nghe kém c6 nhitng nhu cau khac anh huéng dén qua
trinh phat trién cta tré. Thuat ngit "khiém thinh/nghe kém ciing v&i cac tinh trang
khac" dung dé chi tré mét thinh lyc cling vé6i cac tinh trang khac. Con em quy vi

6 thé da ¢ tai Co S& Cham Soc Tich Cuc So Sinh (Neonatal Intensive Care Unit,
NICU), duoc chin doan mic mot hoi ching hodc bai ndo, hodc bi khiém thinh hodc
nghe kém do bénh tat hay tai nan. Trong truong hop do, quy vi khong don doc.

40 dén 60 phan trim tré bj khiém thinh hodc nghe kém c6 thém cac nhu cau dic
biét khac.

Quy vi c6 thé ban khoan khéng biét bat dau tur dau.

Diéu gi la quan trong nhat?

Doi ngii hd tro sém cia quy vi ¢6 thé gitp quy vi phan loai nhirng linh vic nhu cau
con em quy vi ¢o thé c6. Ho c6 thé gitp quy vi xac dinh liéu con c6 i tir cac dich
vu nhu vat ly tri liéu hay tri liéu co néng, cac dich vu cta gido vién khiém thi, hodc
tu van vién dinh dudng hay khong. Chi quy vi va gia dinh quy vi m&i co thé tra 1oi
cau hoi diéu gi 1a quan trong nhat vao thoi diém nay.

Hiy nhé: Tt ca tré déu co cach dé trao ddi thong tin vé cac nhu cau va mong mudn
clia tré. Néu con em quy vi bi khiém thinh hoidc nghe kém, bét ké tinh trang khuyét
tat hodc cac van dé vé y té khac ma con c6 thé co, hay chic chén 1a doi ngii hd trg
som cia quy vi c6 mot chuyén gia c6 thé gitp quy vi giai quyét van d& vé giao tiép
va ngdn ngir.

Lam thé nao dé toi biét liéu con em t6i c6 cac van dé

vé phat trién khac hay khéng?

Mot s6 yéu t6 1am tang nguy co tré co cac khuyét tat thé chat, thi luc, van dong hodc
tri tu¢. Pidu nay khong co nghia 1a con em quy vi s& ¢ cac van dé do, nhung né co
nghia 1a d6i ngii hd trg sém cta quy vi nén xem xét k§ hon dé loai trir nhimng thir
thach khac (xem bang & trang sau).

Cac yéu td khéc’ 6 thé xay ra tu Ehc‘ri’tho u gé}f ra mét thinh luc, khiém thi hodc cac
tinh trang khuyét tat khac. Cac yéu to d6 bao gom:

* Ngat (vi du: suyt chét dubi)

* Chén thuong tryc tiép (mét va/hodc tai)

® Viém ndo

* Thuong tich dau nghiém trong (vi du: do tai nan 6 t6 hodc nga)

* Dot quy

¢ U budu
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Cac yéu t6 nguy co gy mat thinh luc va nhitng van dé khac

Tién st gia dinh bi mat thinh
lyc tir thoi tho du.

Hoi chiing dugc biét lién
quan tGi mat thinh luc.

Céc bat thudng trén so mat,
nhu sut moi hodc khe hé
ham é&ch, ro tai hodc thit du
trén tai bam sinh.

Ngudi me bi nhiém tring
trong thai ky mang thai, nhu
vi rat cu bao (CMV), bénh
toxoplasma, bénh mun gidp,
st dic rubella hoac

giang mai.

Nhap vién co s& cham séc

tich cuc sa sinh trong hon
nam ngay.

Viém mang nao do vi khuan

C6 thé. Néu cling co tién st
gia dinh bi khiém thi, hay chac
chén la quy vi gidm sat thj luc
cla con em minh.

Nhiéu héi chiing dugc biét dén
gan vaGi mat thinh luc cing di
kém tinh trang khiém thi.

M6t s6 bat thudng trén so
mit cling thé gdy ra tinh trang
khiém thi.

Céc nhiém trung nay cé thé
gay ra tinh trang khiém thinh
cing nhu khuyét tat khac.

C6, dac biét néu con em quy
vi bi sinh non hoac nhe hon
52 b.

C6, d6i véi nhiing tré bi nang.

"InfantSee" cung cap kham sang loc thi luc
mién phi cho tré tir 6-12 thang tudi. Dé tim
mot bac sitham gia, hay truy cap:
www.infantsee.org

Tim danh gia di truyén.

Néu con em quy vi c6 bat ky hoi chiing nao
trong s6 cac hoi chiing nay, hay dé chuyén
gia kiém tra thi luc ctia con:

- Can bénh CHARGE

« Héi chiing da di tat bdm sinh Cornelia de
Lange

« Di tat ndo bam sinh Dandy Walker

« Hoéi chiing Down

« Hoi chiing di tat tai mdi hoc Goldenhar

- Bénh Norrie

« Bénh Pfeiffer (Tang bach cau don nhan
nhiém khuan)

« Viém da day than kinh mat diéu hoa dong
tac di truyén Refsum

« Ho6i chiing Usher

+ Hoéi chiing Wolf-Hirschhorn

(Luu y: Day chi la danh sach mot phan.)

Hay thuc hién mot danh gia di truyén.

Hay yéu cau nha cung cap dich vu cham séc
chinh clia quy vi kiém tra thi luc ctia con em
quy vi.

Do6i ngl hé trg sém cla quy vi sé danh gia tat
ca cac linh vuc phat trién. Ngoai ra, yéu cau
Gido Vién Danh Cho Ngudi Khiém Thi tu van
dé kham sang loc thi luc ctia con em quy vi.

D6i ngl hé trg sém cla quy vi sé danh gia tat
ca cac linh vuc phat trién. Ngoai ra, yéu cau
Gido Vién Danh Cho Ngudi Khiém Thi tu van
dé kham sang loc thi luc ctia con em quy vi.

D6i ngl hé trg sém clia quy vi sé danh gia tat
ca cac linh vuc phat trién. Ngoai ra, yéu cau
Gido Vién Danh Cho Ngugi Khiém Thi tu van
dé kham sang loc thi luc ctia con em quy vi.
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Con em toi bi khiém thinh hoac nghe kém va c6 mét trong

cac yéu té nguy co trén. Toi nén lam gi?

Hay tan dung h¢ thén‘g hd trg sém ?ﬁa quy vi, thdng qua Dié,u Phéi Vién Ngudn Luc
Ho Tr¢ Gia Pinh, nham dam bao rang con em quy vi nhan tat ca cac bu6i khdm sang
loc, danh gia va dich vy ma con c6 thé can.

Néu ngoai viéc mat thinh lyc, con em quy vi bi khiém thi, hodc quy vi quan ngai
vé cac kha nang do, hay lién hé vdi Dich Vu Khuyét Tat Giac Quan Washington
(Washington Sensory Disabilities Services, WSDS) dé yéu cau trg gitp:

Dbién thoai: 1-800-572-7000

Email: wsds@psesd.org
Web: www.wsdsonline.org
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Kiém Tra Khiém Thinh
Cho Con Em Quy Vi

C6 nhiéu cach dé kiém tra thinh luc cia con em quy vi. Loai kiém tra danh cho con Kiém tra thinh /(JC
em quy vi phu thudc vao cac nhu cdu va kha nang cua con. khdch quan duoc

Thinh lyc ctia con em quy vi c6 thé dugc kiém tra bang cach sir dung truyén dan 4m n .
A R SR N ati A thuc hién khi con

thanh qua khong khi, truyén dan 4m thanh qua xwong hoac ca hai. Str dung cé truyen : ;
dan am thanh qua khong khi va truyén dan 4m thanh qua xwong gitp chuyén gia em quy Vi dang nga
thinh giac xac dinh vi tri con em quy vi mét thinh lyc. . , .

] » ) hodc nghi ngoi
Truyén din Am thanh qua khong khi kiém tra toan b hé thong 4m thanh—bao
gdm tai ngoai, tai giira, tai trong—va nio b. Con em quy vi nghe am thanh qua
tai nghe hoac loa.

yén tinh.

Truyén din Am thanh qua xwong 12 noi dao dong am thanh di qua so dén tai
trong va ndo bd. N6 bo qua tai ngoai va tai giita va chi kiém tra tai trong dén nio
bd. Am thanh dugce dua dén cho con em quy vi voi may dao dong nhd (may tao
dao dong xuong) duge dat ¢ trong xuong sau tai.

Kiém Tra Thinh Giac Khach Quan

Kiém tra thinh lyc khach quan dwoc thyc hién khi con em quy vi dang ngii hodc nghi
ngoi yén tinh. Chiing khong yéu cau con em quy vi phan tng véi 4m thanh. Cé ba
loai kiém tra khach quan chinh: BAER, EOAE va do nhi lugng.

Nghiém phap BAER (phat am la “bear”)
Nghiém phap nay do luong kha ning day than kinh thinh giac ctia con em quy vi
phan tmg véi 4m thanh tot & mirc d6 nao.

BAER 1a viét tit cia Pap Ung Goi Thinh Giac Than Nao (Brainstem Auditory
Evoked Response). Quy vi ciing c6 thé thiy nghiém phap nay duogc goi la ABR
(Pap Ung Than Nio Thinh Giac, Auditory Brainstem Response) hoic BER
(Pap Ung Goi Than Nio, Brainstem Evoked Response).

N6 dugc sir dung cho tré so sinh va tré nho khong thé quay dau lai phan tng véi 4m

thanh. N6 ciing c¢6 thé duoc sir dung cho tré 16n hon nhung khong thé thyuc hién cac

kiém tra thinh lyc hanh vi. D6i khi, nghiém phap BAER c6 thé xac nhén cic két qua

cua kiém tra thinh luc hanh vi.

Trong nghiém phap BAER:

* Con em quy vi phai ngi. Néu con em quy vi dugc kiém tra truée sau thang tudi,
kiém tra s& duoc thuc hién khi con ngu tu nhién. Tré trén sau thang tudi thuong

dugc cho ngt véi mét lieu thuéc mé nhe do bac si ke toa.
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® Da cta con em quy vi s€ dugc lam sach va cac cam bién dugc dit trén tran va sau
mdi tai cua con.

Am thanh dugc bat trong mdi tai thong qua tai nghe bot mém hodc cao su.

May tinh ghi lai phan ting ctia dy than kinh thinh giac ctia con em quy vi.

* Chuyén gia thinh giac ctia con em quy vi tim 4m thanh nhé nhat ma day than kinh
thinh giac cua con em quy vi phan ng lai.

Nghiém phap EOAE

Nghiém phap nay do luong kha ning dc tai ciia con quy vi—hay tai trong—lam viéc
ot & mure d6 nao.

EOAE la viét tit cia Po Am Phat Oc Tai (Evoked Otoacoustic Emissions). Quy vi
cling c6 thé thiy nghiém phap nay duoc goi 1a OAE (Po Am Oc Tai, Otoacoustic
Emission), TEOAE (Po Am Oc Tai Kich Goi Thoang Qua, Transient Evoked OAE),
hoic DPOAE (Po Am Oc Tai San Pham Méo, Distortion Product OAE).

N6 thuong dugc thuc hién trong cing budi thaim kham nhu nghiém phap BAER.
Con em quy vi s& can ngdi im va cuc ky yén ling cho nghiém phap nay.

Trong sudt budi kiém tra EOAE:
* Tai nghe bot nhe hodc cao su duoc dit vao mdi bén tai cia con em quy vi.
* Am thanh duoc bat qua tai nghe.

® May tinh do ludng phan tng cua tai trong ciia con em quy vi v&éi muc co quan
thinh giac hodc oc tai.

® Chuyén gia thinh gidc danh gia phan ung.

Nghiém phap do nhi lugng
Nghiém phap nay gitip chuyén gia thinh gidc tim ra kha nang tai gitra cia con em
quy vi hoat dong tdt & mirc do nao.

Trong nghiém phap do nhi lugng:

* Chuyén gia thinh giac dat mot dau cao su vao trong tai ciia con em quy vi.

* Piu cao su dugc két ndi v6i may lam thay ddi 4p suat khong khi trong dng tai cua
con em quy vi. May d6 in ra mot biéu do.

* Biéu d6 cung cdp thong tin vé viéc liéu mang nhi c6 dao dong tbt hay khong.
Néu mang nhi khong dao dong tot, diéu nay co nghia la dich c¢6 trong khu vuc tai
giita c6 thé anh huong tam thoi dén thinh Iyc.

Kiém tra Thinh Giac Hanh Vi

Céc kiém tra thinh lyc hanh vi yéu cdu con em quy vi phan g véi 4m thanh. Con em
quy vi s& phan tng bang cach quay dau, choi mét tro choi don gian hodc gio tay 1én.
Con em quy vi phai dat tudi phat trién it nhit 1a 6-7 thang dé thuc hién nghiém phap
thinh Iyc hanh vi. Con can c6 thé tu ngdi va kiém soat dau tét.
C6 nam loai nghiém phéap hanh vi chinh cho tré so sinh va tré nho:
® Po Thinh Lyc Tang Cuong Thi Giac
® Do Thinh Lyc Qua Tro Choi C6 Piéu Kién
. _________________________________________________________________________________________________________________________________________|
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* Ngudng Nhan Biét Loi Noi Cé ndm loai
* Ngudng Tiép Nhan Loi Néi hi h o henh
* Nhén Dang Loi Noi nghiem phap han

Do Thinh Luc Tang Cudng Thi Giac (Visual Reinforcement

vi chinh cho tré so
sinh va tré nhd.

Audiometry, VRA)

Nghiém phép nay dién ra trong phong cach &m dugc goi nay la phong am thanh.
Nghiém phép nay yéu ciu con em quy vi quay dau dé phan tng v6i cac am thanh.

Con em quy vi ngdi trong long quy vi & giira phong.

Nguoi trg gitip ngo1 trude quy vi va con em quy vi. Ngudi trg gitp thu hit sy cha y
ctia con em quy vi vé phia trudc bang cach sir dung dd choi.

O mdi bén ciia con em quy vi 1a cac hop mau sam. Cac hop ndy cb dd choi ma
chuyén gia thinh giac c6 thé lam sang 1én khi con em quy vi phan (ng v4i am thanh.

Con em quy vi s€ nghe cac am thanh qua loa hodc tai nghe.

Chuyén gia thinh giac huéng din con em quy vi quay du vé phia c6 am thanh ma
con nghe thay bang cach tdng cudng phan ung cia con v6i cac d6 choi trong nhitng
hdp sang.

Chuyén gia thinh giac tim nhitng 4m thanh nh6 nhit ma con em quy vi phan tng véi.

Do Thinh Luc Qua Trd Choi C6 Piéu Kién (Conditioned Play
Audiometry, CPA)

Do thinh luc qua trd choi co diéu kién thuong dugce sir dung cho tré tir ba tudi trd 1én.

Con em quy vi s& ngdi trong 1ong quy vi hodc trén ghé trong phong cach am duoc
goi la phong am thanh.

Con em quy vi s€ nghe cac am thanh qua loa hodc tai nghe.

Chuyén gia thinh gidc s& hudng din con em quy vi choi mot trd choi don gian, nhu
dit cac khdi vao trong x6 hodc gan ghim vao bang mdi lan con nghe thay 4m thanh.
Chuyén gia thinh giac s& tim nhitng 4m thanh nho nhat ma con em quy vi phan

ung voi.

Ngudng Nhan Biét Loi N6i (Speech Awareness Threshold, SAT)

Nghiém phap nay do ludng kha ning nhan biét 16i n6i clia con em quy vi.

N6 rat hitu ich vi mot s tré nho phan tmg véi 161 néi true khi con phan tng véi
giong ndi duge st dung dé kiém tra thinh luec.

Chuyén gia thinh giac s€ cho con em quy vi nghe 101 néi qua loa hoac tai nghe.

Chuyén gia thinh giac s& tim nhimng cuong do 4m thanh nho nhat ma con em quy vi
phan ung véi.

Ngudng Tiép Nhan Loi Noi (Speech Reception Threshold, SRT)

Nghiém phéap nay do luong kha nang nhén ra céc tir ciia con em quy vi.

Con em quy vi phai biét tén ctia mot s vat phd bién dé co thé thuc hién nghiém
phap nay.

Chuyén gia thinh giac s€ cho con em quy vi nghe cac tir qua loa hodc tai nghe.

Chuyén gia thinh giac s& yéu cau con em quy vi lap lai cac tir ma con nghe thy
hodc chi vao tranh c6 cac d6 vat.
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* Chuyén gia thinh giac s& tim nhirng cudng dé 4m thanh nho nhat ma con em quy
vi ¢6 thé nhan ra cac tur.

‘ T Nhan Dang Loi Noi
- 3“ » * Nghiém phap nay do luong kha ning nhén ra 15i néi bang tir khi c6 va khong co
= 0 o= cong nghé tro thinh.
] ® Chuyén gia thinh giac s€ cho con em quy vi nghe mét danh sach céc tir qua loa
— hodc tai nghe.

® Con em quy vi s€ chi vao butrc tranh c6 tir dugc trinh bay.

Hiéu Thinh Luc D6 Caa Con Em Quy Vi

Thinh lyc db 14 biéu dd cic 4m thanh nhé nhit ma con em quy vi nghe thdy.

Thinh lyc d6 cua con em quy vi ¢6 thé tra 15i cac cau hoi:

* Thinh lyc c¢6 gidng nhau & ca hai tai khong hay khac nhau?

* Con em quy vi mat bao nhiéu thinh lyc? (¢ mat thinh lyc)

* (o mat thinh lyc & mot s6 tan s6 hon so véi cac tan sd (cao d9) khac khong?

* (6 su khac biét trong thinh lyc truyén ddn am thanh qua khong khi va qua xwong
khong? (khoang cach khong khi-xuong)

Chuyén gia thinh gidc s& c6 thé giai thich chi tiét diy du thinh lyc d6 ciia con em quy

vi, nhung dudi day 1a mot sb goi y s& gitp quy vi hiéu do thi.

Phia trén cung cua do thi la tan so, hoic cao d9.

* Tan s6 dugc sip xép nhu phim dan piano. Cac 4m thip & bén trdi va am cao &
bén phai.

* Vi du vé am thap 1a tiéng tréng va vi du vé am cao la tiéng chim hot.

* (Céac cao do hodc tan sd nay dugc do bang Hertz (Hz).

Phia duwéi bén canh d6 thi 1a cwong d9, hay dd 16n ciia Am thanh.

* Cac am ¢ phia trén d0 thi nho.

* Cac am O phia dudi do thi 1on.

* Do 16n duge do bang decibel (dB).

Céc déu trén thinh lyc d6 cua con em quy vi thé hién nhitng 4m thanh nhé nhat ma
con em quy vi phan tng véi trong kiém tra thinh lyc.

Néu con em quy vi deo tai nghe trong khi kiém tra, quy vi sé thiy chir X mau
xanh lam va chir O mau dé trén db thi.

X = tai trai

O = tai phai

Néu con em quy vi khdng deo tai nghe trong khi kiém tra,

quy vi sé thiy chix S trén thinh lyc do.
S nghia la con em quy vi duoc kiém tra bang cach sir dung loa. Chi bén tai c6
thinh luc t6t hon dugc kiém tra khi sir dung loa.
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Quy vi ciing ¢6 thé thiy cac biéu twong sau: Thqu chi chi mat
< va > nghia la con em quy vi dugc kiém tra bang cach sir dung thinh Iyc thinh luc nhe cling
truyén din 4m thanh qua xwong. L o
A nghia la con em quy vi dugc kiém tra khi c6 cac thiét bi trg thinh. cé the anh huang

) ) ) ) dén kha néng hoc

Thinh luc d6 & trang ti€p theo cho thay cac hinh anh thé hién nhiing 4m thanh c6

thé duoc nghe théy tai nhitng tan s6 hodc cao dd khac nhau va tai nhitng cuong do

hodc do 16n khac nhau. Néu quy vi dat cac két qua kiém tra thinh lyc clia con em cla conem quy Vvi.

quy vi vao thinh lyc d6 nay, quy vi ¢ thé thiy nhitng am thanh con c6 thé va khong

thé nghe.

16i néi va ngbn nglr

* Khu vyc boi tim/xanh lam trong pham vi Yéu va Nho dugc goi 14 "qua chudi
161 noi".

* Qua chudi 16i néi cho thay nhitng 4m thanh khac nhau ctia 16i néi nam trén thinh
luc dd.

* Tham chi chi mit thinh lyc nhe cling co thé anh huong dén kha nang hoc 101 no6i
va ngon ngilt cua con em quy Vi.

Hinh thé cia mat thinh luc ctia con em quy vi

Viéc mét thinh lyc cta con em quy vi s& khong gidng dudng thang. Thinh luc cua
con em quy vi s€ khac nhau tai cac cao d khac nhau. Mot vai vi du cua mét thinh
luc phd bién bao gom:

Mat thinh luc xudng:

Thinh lyc cta con em quy vi tot hon vdi cac tan sé thap hon.

Mat thinh luc Ién:

Thinh luc cia con em quy vi tot hon vdi cac tan so cao hon.

Mat thinh luc xudng déc diing (déc diing va nhanh):

Thinh luc cua con em quy vi gidm manh vdi céc tan so cao.

Mat thinh luc Cookie bite:
Con em quy vi nghe tét hon véi cac tan sb thip hon va
cao hon, va kém hon véi cac tan sb trung binh.
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Cac Cau Héi Quy Vi C6 Thé C6 Vé Kiém
Tra Thinh Giac Ciia Con Em Quy Vi

Lam thé nao dé toi biét chan doan la chinh xac?

Kham sang loc thinh giac tré so sinh cho phép chung toi tim thiy tré so sinh bi
khiém thinh hodc nghe kém khi con rat nho. Rat kho dé biét kha nang thinh luc cua
tré rat nho tot nhu thé nao néu chi bang cach quan sat. Pon gian 1a & d6 tudi nho nhu
véy, con em quy vi khong thé néi cho quy vi biét con nghe rd hodc khong rd cai gi.
S& that hitu ich néu con c6 thé noi!

Céc kiém tra thinh lyc duoc sir dung dé xac dinh mét thinh luc rat chinh xac. C6 thé
can dén tham kham véi chuyén gia thinh gidc nhidu hon mét lan dé xac dinh liéu con
em quy vi c6 bi khiém thinh hodc nghe kém hay khong. Néu con em quy vi bi mat
thinh lyc, con ciing s& can thyc hién kiém tra thinh giac thém trong tuong lai. Cac
kiém tra d6 s& cung cép thém thong tin vé thinh lyc cta con em quy vi. Néu quy vi
quan ngai rang danh gia thinh lyc cua con em quy vi khong ddy du hodc khong chinh
xac hay néu y kién thir hai s& gitp quy vi cam thiy thoai mai hon vé chin doan, hay
dat lich hen tham kham v6i mot chuyén gia thinh giac nhi khac.

Chuong trinh EHDDI c6 danh sach cac phong kham thinh giac nhi trén trang web
cua chuong trinh: http://www.doh.wa.gov/infantaudiology. Cac chuyén gia thinh giac
nay c¢6 chuyén mon vé kiém tra va diéu tri cho tré so sinh va tré nho bi mét thinh luc.
Tat ca cac chuyén gia thinh giac trong danh sach nay dap tmg Cac Hudng Dan Thuyc
Hanh Tt Nhat Cua Tiéu Bang Washington vé Panh Gia Thinh Lyc Chén Poan Cho
Tré So Sinh. Néu quy vi muén c6 thong tin vé cac phong kham thinh gidc bén ngoai
Tiéu Bang Washington, EHDI-PALS c6 danh ba truc tuyén cho phép quy vi tim kiém
céc phong kham thinh giac trén toan qudc: www.chdipals.org

Tan suat kham thinh luc cia con em t6i sé la nhu thé nao?
Chuyén gia thinh giac ciia quy vi s& quyét dinh tdn suit con em quy vi can kham
thinh lyc. Cac kiém tra nay s& dam bao rang thinh lyc cia con em quy vi khong
thay d6i. Con em quy vi ciing c6 thé dugc kiém tra thinh Iyc trong khi deo céc thiét
bi tro thinh.
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Giao Tiép Véi Con Em
Quy Vi

uy Vi
Giao tiép v6i con em quy vi 14 rat quan trong. Tra 15i con em quy vi va khich 1¢ con Khi cdc nhu cdu cta
tra 101 lai quy vi la chia khéa cho su phat trién ngon ngit ciia con em quy Vvi. 7vi th
C6 nhiéu cach khac nhau dé tré bj khiém thinh hodc nghe kém va gia dinh cac em conem quy vi thay
giao tiép voi nhau. Gia dinh quy vi c6 thé c6 nhi€u lya chon khac nhau va c6 thé mat dé i, viéc dua ra cdc
thoi gian dé kham pha ra cach hiéu qua nhat cho gia dinh quy vi. Ching t6i hy vong L i
phan nay sé& cung cp cho quy vi thong tin quy vi cin dé bat dau tim hiéu cac lya quyét dinh khdc sau
chon dé giao tiep voi con em quy vi. ds la binh thué’ng

Céc lwa chon giao tiép quy vi chon can cho phép con em quy vi tiép can day du véi
viée giao tiép. N6 ciing nén sir dung ngdn ngit chinh dugc néi tai nha cia quy vi
(nhu Tiéng Anh Tiéng Tay Ban Nha, Ngon Ngit Ky Hiéu Hoa Ky, v.v...). Mot s6 gia
dinh c6 thé muén thyc hanh phuong phap song ngit trong d6 co luc 1a thoi gian giao
tiép bang ky hiéu va thoi gian giao tiép bang 10i néi. Khi thir mdt lya chon, hay
nhé ring khong mgt lwa chon nao 1a hoan hio cho tit ca tré. Khi cic nhu ciu
ciia con em quy vi thay ddi, viéc dwa ra cac quyét dinh khac sau do l1a

binh thuwdng.

n V4 R 2 n .
Mat Thinh Luc Anh Huéng Dén Giao
Tiép NhuThé Nao
V6i nhitng nhan t6 thich hop, tré bi khiém thinh hodc nghe kém c6 thé phat trién,
hoc tap va dat dugc kha nang nghe ngang bang véi cac ban dong trang lira. Anh
huong cuia viée suy giam thinh lyc ¢ tré khac véi 6 nguoi 1on. D6 1a vi tré nhé chua
hoc dugc hay tlep cén cac ky nang 161 nodi va ngoén ngir. Nguoi 1on bi suy giam
thinh luc da biét cac quy tic cua ngdn ngir va c6 thé ap dung chiing vao cac cudc trd
chuyén hang ngay.
Dbi v6i tré trong nhitng gia dinh sir dung ngdn ngir néi tai nha, tham chi mét thinh
luc nhe c6 thé anh hudng dén kha nang phat trién 161 néi va ngoén ngitr cua con. Tré
can nghe tat ca cac am thanh ngon ngtr dé hoc cach néi. Tuong tu, tré can nhin nhiéu

ngdn ngit truc quan, nhu ngdn ngir ky hiéu, néu gia dinh tré mudn ngdn ngir ky hiéu
trg thanh mot phan trong cudc sdng cua tré.

Mirc do rpét thinh luc anh huong dén giao tiép cua con em quy vi phu thudc vao
nhitng diéu nhu:

* Loai, do va hinh thé ctiia mét thinh luc.

* Su tham gia cua gia dinh vao sy phat trién giao tiép cua tré.

* P tudi tré bi khiém thinh hodc nghe kém.

* Do tudi phat hién ra tré bi mét thinh luc.
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* D) tudi bit dau can thiép, tan sut can thiép va chét lugng cua dich vy can thiép
duoc cung cap.

* (Céc tinh trang strc khoe khac ma con em quy vi ¢6 thé co.

Céc yéu td dong gop vao su thanh cong trong viéc hoc nghe va noi cua tré bao gom:

* Str dung nhat quén thiét bi khuéch am thich hop (céc thiét bi trg thinh, cay dc tai,
hé thong FM) dé ti€p nhan am thanh.

® Co6 nhitng nguoi noi thong thao ngdn ngilr cua tré & xung quanh va tham gia vao
hau hét nhiing thoi gian tré thiec.

* Nha cung cap dich vu can thiép sém huéng dan va chi dan hiéu biét vé cach gitp
tré phat trién kha nang giao tiep va hoc hoi thong qua ngdn ngit nghe va noi.

Céc yéu to dong gop vao su thanh cong trong viée hoc cach sir dung ngdn ngir ky

hi¢u cua tré bao gom:

® Co6 nhiing nguoi sur dung thong thao ngon ngtt ky hi¢u lya chon ¢ xung quanh tré
va tham gia vao hau hét nhitng thoi gian tré thirc.

* Nha cung cép dich vu can thiép sém hudng din va chi dan hiéu biét vé cach giup
tré phat trién kha nang giao ti€p va hoc hoi thong qua hé thong ho tro truc quan va
ngdn ngit cy thé.

Chon Cac Lua Chon Giao Tiép

Nhiéu gia dinh n6i rang viéc chon cac lya chon giao tiép 1a mot trong nhiing quyét
dinh kh6 khan nhat ma ho ting dua ra. Moi lya chon déu yéu clu sy cam két cua gia
dinh quy vi dé gitip con em quy vi hoc ngon ngit. Nhiéu ngudi c6 thé noi véi quy vi
rang phuong phéap cua ho t6t nhat. Hiy nhé ring khong mét lra chon nio 1a hoan
hao cho tit ca tré. D6i voi mot sb tré, su két hop cac phuong phép co thé 1a tt nhat.
Ngoai ra, hiy nhé ring quy vi ludn cé thé thay ddi quyét dinh ciia minh sau d6.
Day 1a mot s6 dicu quy vi co thé xem xét khi kham pha cac lya chon giao tiép:

® Dua ra quyét dinh dya trén cac nhu cau cua con em quy vi va gia dinh.

® Dat cau hoi. Noi chuyén véi cac thanh thi€u nién, ngudi tré va ngudi 16n bi khiem
thinh hodc nghe kém, cling nhu céc gia dinh c6 tré bi mat thinh luc khac.

® C6 cang nhicu thong tin vé cac lya chon cang tot bang cach néi chuyén véi nhitng
nguoi khéc, doc va tu nghién ctlru.

® Quan sat sy tien bo clia con em quy vi va tai danh gia lya chon cia quy vi
thuong xuyén.

Hay nhé rang quy vi c6 thé thay doi quyét dinh ctia minh sau d6 néu lua chon ctia
quy vi khong hi¢u qua nhu quy vi nghi. Chuyén gia can thiép sém cia quy vi sé cung
¢Ap cho quy vi cac cong cu dé do luong su tién bd ctia con em quy vi. Sy hudéng din
va chi din tir d6i ngii hd tro sém cia quy vi s& cung cdp cho quy vi cic cong cu va
dao tao cu thé vé cach hd tro con em quy vi.

(Céc) Iya chon cua quy vi can cho phép con em quy vi:
* Giao tiép v6i ca gia dinh (anh chi em va gia dinh nhiéu thé he).

* C6 mbi quan hé v6i tit ca thanh vién trong gia dinh va cam thy 1a mot phan
trong gia dinh.

Thich cac cudc tro chuyén hai chiéu, cé y nghia.

Biét chuyén gi dang xay ra.
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* Thé hién cam giac clia minh mot cach rd rang. Do6i véi mot s6

® Tham gfa vao the gidi tudng tugng va vui choi. tré s u két h op cdc
® Phat trién kha nang ty nhan dang tich cyc va ty tin lanh manh. , .

phuong phdp giao
Cac Lua Chon Giao Tiép tiép co thé la tét
Dudi day 1a mot s6 cach khac nhau ma con em quy vi ¢6 thé hoc ngdn ngtr. nhdt.

Quy vi c6 thé sir dung thong tin nay lam diém khoi ddu dé tim hiéu vé cac lya chon.
Chuyén gia thinh giac hodc Diéu Phéi Vién Ngudn Lyc HS Tro cua gia dinh quy vi
¢6 thé cung cip thém thong tin vé cac chuong trinh can thiép sdm c6 thé c6 san cho
mdi lwa chon. Quy vi ciing ¢6 thé dén xem chuong trinh va quan sat cach cac tré,
gi4o vién va gia dinh khac giao tiép.

Ngén Ngi Ky Hiéu Hoa Ky (American Sign Language, ASL) —

Song Ngii Tiéng Anh

* (Cic gia dinh hoc cach giao tiép véi con em ho bang cach sir dung Ngon Ngit Ky
Hiéu Hoa Ky (Amerlcan Sign Language, ASL) 1a ngdn ngit chinh, trong khi day
con em ho Tiéng Anh qua doc, viét va noi.

* ASL la mot ngdn ngir toan dién va phong phu sir dung co thé, khuon mit va tay
dé giao tiép.

* ASL Ia mét ngon ngir rleng biét véi Tiéng Anh. G10ng nhu tat ca cédc ngdn nglr
trén thé gidi, ASL c6 cac cdu phan ngdn ngit cu thé, bao gdm ciu tric cau riéng.

* Mot sé gia dinh sir dung song ngit ASL-Tiéng Anh sir dung Tiéng Anh noi tai nha
trong suodt cac khoang thoi gian dugc quy dinh. Gia dinh danh thoi gian cu thé cho
ASL va thoi gian dé noi Tieng Anh.

* Con em quy vi khong can deo thiét bj khuéch 4m dé giao tiép bang cach nay.

* Viéc sir dung ASL la mot phan cua cong ddng Khiém Thinh, nhung khong chi giéi
han cho cong dong Khiém Thinh. ASL 1a mdt ngon ngtr phat trién nhanh chéng
duogc str dung khong chi boi cong dong Khiém Thinh va dugc cong nhan 1a mot
ngdn ngir truc quan song dong.

* (Céc thanh vién cua cong dong Khiém Thinh ciing gdm nhitng ngudi c6 thé nghe
duoc va bieét ASL cling nhu ton trong van hoa va ngudi Khiém Thinh. Cac thanh
vién cta cdng dong Khiém Thinh c6 ban sac van hoa dya trén di san phong pht
cua nhiing kinh nghiém chia s€. Tré bi khiém thinh hodc nghe kém co thé co cac
moi quan h¢ lanh manh, c6 y nghia ca trong gia dinh cac em va cong dong
Khiém Thinh.

L&i N6i Qua Biéu Hién

* Loi noi qua biéu hién sir dung tdm hinh dang ban
tay gan mi¢ng thé hién cac am khac nhau trong
ngdn ngir noi.

* Hinh dang ban tay thé hién cic 4m thanh kho phéan
biét v&i nhau chi véi viéc doc moi.

* Hinh dang ban tay, két hop véi viéc doc moi, cho
phép con quy vi ti€p can truc quan ngdn ngit noi.

* Thiét bi khuéch 4m dwoc khuyén nghi, nhung
khoéng bat bude.

* Cac gia dinh hoc cach giao tiép v6i con em ho
bang cach st dung bi¢u hién ban tay khi noéi.

* Loi ndi qua biéu hién khong thuong dugc sir dung
& Tiéu Bang Washington.

I ——
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Ngon Ngir Nghe Va Noi

* Poi khi duoc biét dén 1a bang miéng, nghe/bing miéng va nghe-bang 15i.

* Dua vao tiép can 4m thanh va 1di noi.

* Con em quy vi c6 thé can thiét bj khuéch am (céc thiét bi tro thinh hodc ciy bc tai)
voi cach tiép can nay.

* Cung cip céc biéu hién truc quan, nhu doc méi va cir chi, khi can thiét dé giup tré
hicu va phat trién ngén ngit.

® Khong st dung ngon ngtr ky hicu.

* Khi két hop véi thiét bj khuéch am thich hop, tré c6 thé phat trién cac k¥ ning
nghe va lan lugt sau d6, hoc cach ndi, giao ti€p va hoc hoi thong qua ngdn ngi
nghe va noi.

Giao Tiép Toan Bd

* (Cic gia dinh hoc cach giao tiép véi con em ho bang cach sir dung két hop ngén
ngt ky hi€u va ngdn ngit noi.

* Tré duoc khuyén khich sir dung mat, tai, giong néi va ban tay dé giao tiép.

* Gia dinh hoc h¢ thong ky hiéu, nhu Tiéng Anh Chinh Xac Ky Hiéu (Signing Exact
English, S.E.E.). S.E.E dugc thiét ké dé st dung ctng véi ngdn ngi ndi gitp con
em quy vi hiéu va str dung ngon ngir. b6 12 mot cong cu dé tiép can Tiéng Anh
thong qua nghe va nhin. Trong Tiéu Bang Washlngton ¢6 nhiéu chuong trinh Giao
Tiép Toan Bo sir dung S.E.E.. N6 c6 thé hd trg sy phat trlen nghe n6i, doc va viét
phu hop véi ltra tudi. Cac phuong phap ky hiéu khic bao gom Tiéng Anh Ky Hi¢u
Pidgin (Pidgin Signed English, PSE) va Tiéng Anh Ma Héa Bang Tay (Manually
Coded English, MCE).

Nghe Thay, Lang Nghe va Nao B6

Quy vi c6 thé thic méc v& viéc nghe thiy va ling nghe khac nhau nhu thé nao va lidu
con em quy vi co thé lang nghe ngén ngir néi hay khong. Nhfrng ciu hoi nay co thé
tro nén quan trong khi quy vi can nhéc cac lya chon giao tiép hodc cac muc dich giao
tiép. Chung toi hy vong rang no s& hitu ich, nhung hay trao d6i v6i chuyén gia thinh
gidc cta quy vi néu quy vi cé thém cau hoi.

Nghe thiy 1a phan tmg giac quan véi 4m thanh khi tai truyén thong tin dén néo.
Nghe thay phat trién trudce khi sinh.

Ling nghe bit dau voi nghe thiy. Nguoi khiém thinh hodc nghe kém c6 thé sir
dung thiét bi khuéch am dé nghe thiy (cac thiét bi tro thinh, cay dc tai hodc thiét
bi khéc). Qua thoi gian, cac k¥ ning nghe phat trién khi ndo bit ddu hiéu nhiing
gi n6 nghe théy.

Nio co thé phat trién kha nang hiéu nhitng gi n6 nghe thiy va c6 thé hiéu va hoc
hoi thong qua lang nghe.

Tré bi khiém thinh hodc nghe kém cin tri liéu va gido duc chuyén biét dé phat trién
céc k¥ ning nghe hiéu qua. Gido vién danh cho ngudi khiém thinh, chuyén gia thinh
giac va nha nghién ctru bénh hoc 101 n6i ngdn ngir ¢6 thé cung cap cac dich vu tri
lidu va gido duc dé phat trién nhimng ky nang d6. Mot s6 chuyén gia duoc chirg nhan
la Chuyén Gia Ngdén Ngir Nghe va Noéi (Listening and Spoken Language Specialists,
LSLS) thong qua Hoc Vién Bell AG Vé Ngon Ngit Nghe va Noi (AG Bell Academy
for Listening and Spoken Language).
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Trudce day, gido duc hodc tri liéu cua tré thudng dugce goi 1a "dao tao thinh gidc", Tré mdt thinh I(_jc co
nhung ngdy nay, miéu ta n6 chinh xac hon Ia chuan bi 16i néi, tri liéu 4m thanh-15i

no6i, gido duc am thanh-161 noéi hoac tri liéu léng nghe. Tén cua dich vu duoc cung the dLI_OC /(_J’I tuviec
cép c6 thé phu thudc vao: hoc mét vai dang
® Trong tim cua dich vu (cac k¥ ning duge hoc). giao tiéb truc quan.

* DPao tao cua chuyén gia cung cap dich vu (chuyén gia thinh giac, chuyén gia tri
lidu, gido vién danh cho ngudi khiém thinh, v.v...).

* Dia diém dién ra cac dich vu (trudong hoc, bénh vién, tai nha, v.v...).

Tré va gia dinh s& thuong nhén cac dich vu nay két hop voi nhau dé gitp tré bi
khiém thinh hodc nghe kém phat trién ngdn ngit nghe va noi.

Cau Hoai Cac Gia Binh C6 Thé Hai Ve Giao Tiép

Con em t6i sé c6 thé noi dugc khong?

Kho dé co thé tra 16i cau hoi nay. N6 ¢6 thé phu thudc vao kha ning cong nghé trg
thinh cung cip tiép can 4m thanh va ngdn ngit ndi, kha nang con em quy vi sir dung
thinh luc con lai (sét lai) va cac yéu té khac. Vi cac nhan t6 dung, hau hét tré sinh
ra bi khiém thinh hodc nghe kém cé thé hoc cach léng nghe, va sau d6 lan luot hoc
cach noi va giao tiép thong qua ngon ngir nghe va néi. Thiét bi khuéch am thich hop
va cac nha cung cap dich vu can thiép som c6 chuyén mon lam viéc cung gia dinh 1a
nhing yéu t quan trong dé gitip tré phat trién kha ning noéi va nghe.

Nhiéu tré mat thinh lwc nhe va trung binh hoc cach n6i chuyén tét voi sy gitp do
cua céc thiét bj tro thinh va céc dich vu chuyén biét hoa danh cho tré bi khiém thinh
hodc nghe kém.

Tré bi mét thinh lye nghiém trong hon sé dua vao cong nghé trg thinh dé phat
trién ngdn ngir n6i va co thé mat nhicu thoi gian hon dé phat trién ngon ngit noéi.
Doi ngil bac si, chuyén gia tri liéu va gido vién danh cho nguoi khiém thinh s& gitip
gia dinh quy vi c¢b ging dat dugc cac muc tidu giao tiép cho con em quy vi.

Nhirng diéu c6 thé gitip con em quy vi hoc néi 1a:

* Lién tuc st dung thiét bi khuéch 4m (xem phan Cong Nghé H Tro).

* Kiém tra cac thiét bi khuéch 4m ctia con em quy vi dé dam bao chung
hoat dong tdt.

* Tham gia cac budi hen tham kham theo ddi v6i chuyén gia thinh giac
cua con em quy Vvi.

* Thuong xuyén nhan cc dich vu tir nhitng chuyén gia dugc dao tao dé
lam viéc v&i tré bi khiém thinh hodc nghe kém.

* Lién tyc st dung nhitng chién luge cho phép con em quy vi tiép cén
ngdn ngir noi.

* Cung cip nhiéu co hoi luyén tip cac k§ ning cho con em quy vi.
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Con em t6i va gia dinh t6i sé hoc ky hiéu khong?

Pay ciing 12 mot cau hoi kho tra 16i. Viée quyét dinh hoc ky hiéu hay khong 1a
tiy thudc vao gia dinh quy vi. Py 1a mot sé diéu dé can nhic khi nghi vé quyét
dinh nay:

* Tré bi khiém thinh hodc nghe kém c6 thé duoc loi tir viéc hoc mot vai dang giao
tiép tryc quan. Piéu nay c6 thé bao gdm ASL, S.E.E. va Loi N6i Qua Biéu Hién
(xem phan Cac Lua Chon Giao Tiép). Bao ham giao tiép truc quan c6 thé gitp con
em quy vi c6 thong tin 15i ndi va ngdn ngit theo nhiu cach.

* Hoc ky hiéu khong c6 nghia la con em quy vi s€ khong hoc néi.

Con em quy vi s& hoc cach ra ky hiéu bang cach quan sat quy vi va nhitng ngudi
khac ra ky hiéu. Cac gia dinh co thé sir dung ky hiéu hodc "ky hiéu em bé" dé thuc
day giao tiép sém voi con em ho, bit ké mirc do thinh lyc cua tré. Néu quy vi va
gia dinh quy vi chua biét cach ra ky hiéu, c6 16p hoc gitip quy vi hoc ky hiéu.

Céc truong cao dang cong dong, trung tam Khiém Thinh va cac t6 chac dich vu dia
phuong cung cap cac khoa hoc ASL cho tat ca moi ngudi. Hay hoi FRC cua quy vi
vé nhitng 16p hoc do.

Khi dua ra lua chon vé giao ti€p cho con em téi, d6 c6 phai la
quyét dinh ca doi khong?

Quy vi ludn c6 thé thay d6i quyét dinh vé giao tiép. Thuc té, quan trong 1a gia dinh
quy vi linh hoat va céi mé ddi voi cac quyet dinh vé giao tiép cia minh. Cac nhu
ciu ciia con em quy vi Va gia dinh c6 thé thay ddi theo thoi gian. Khi quy vi co thém
thong tin va kién thirc vé khiém thinh va thinh lyc cta con em quy vi, quy vi c6 thé
chon mdt lya chon giao tiép khac. Giam sat sy tién bo ciia con em quy vi dé hiéu sy
phat trién ngdn ngit ctia con.

Mai trudng ctia con em tdi c6 thé dnh hudng dén giao

tiép khéng?

C6 mot s6 trudong hop trong d6 lang nghe qua thiét bi trg thinh hodc cdy bc tai co
thé rat kho khan. Tiéng on tir méi truong nhu TV, nhiéu nguoi tro chuyén, diéu hoa
hodc quat co thé giam kha nang ling nghe ciia con em quy vi. Thinh lyc db wéc tinh
nhitng gi con em quy vi ¢6 thé nghe thiy trong mot méi truong tinh ling. Tai nha,
cira hang tap hoa, cong vién va san choi ciing nhu cac khu vuc khac ¢ thé c6 moi
truong ling nghe khong thuan lgi. "Tiéng On" truc quan ciing c6 thé giy phan tam,
nhu méi trudng dn o hodc huyén nao, cac chuyén dong lap lai va anh sang toi hay
sang. Trao d6i v6i chuyén gia can thiép sém ciia quy vi vé nhitng lwa chon gitip giam
thiéu cac van d& lién quan dén tiéng on.

Con em ctia téi bi khiém thinh hoac nghe kém c¢6 cac van dé
thi luc va chdm phat trién van déng. Diéu d6 sé anh huéng
dén kha nang giao tiép clia con em t6i nhu thé nao?

Phuong phap tiép can giao tiép ctia gia dinh quy vi s& lién quan dén mot sé can nhic
trong tu ma quy vi di doc trong phan nay, ciing nhu mot sé diém doc dao dbi voi
con em quy vi. Gia dinh cua tré bi "Khiém Thinh/Nghe Kém Cung Véi Cac Tinh
Trang Khac" cling can can nhic cac lya chon cong nghé hd trg nhu cac thiét bi trg
thinh hodc cdy 6c tai, ciing nhu st dung ky hiéu. Tuy nhién, tiiy thudc vao cac kha
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nang chirc nang cua con em quy vi, con c6 thé nhan dugc loi ich tir cac chién luge Quy trinh ddp LTng
khac nhaNlu d(\é hd tl‘({khéql.’lﬁl”lg giao Eiép .cﬁa con (}/1 dl:ll cha:1m Vé'o c.éc‘AgQ.iA}'/ Yé biél: thiét bi tro thinh
tuong hitru hinh). Hay hoi cac chuyén gia can thiép sém cia quy vi vé viéc tim ki€m o
gitip d& tir nhitng ngudi c6 kinh nghiém 1am viée voi tré nhod bi Khiém Thinh/Nghe choconem quy Vi
Kém. Néu ngoai vi¢c mat thinh luc, con em quy vi dugc chén doan bi khiém thi,
hodc quy vi quan ngai vé cach con str dung thi lyc cia minh, hay lién h¢ véi Dich
Vu Khuyét Tat Giac Quan Washington (Washington Sensory Disabilities Services,
WSDS) dé thao luén cac budc tiép theo:

bién thoai: 1-800-572-7000

Email: wsds@psesd.org

Web: http://www.wsdsonline.org/

sé mdt vai tudn.

Cong Nghé H6 Trg

Phén nay cung cip cac thong tin vé cac thiét bi tro thinh, cy bc tai, hé thong FM va
céc cong cu khac dé tiép can giao tiép. Chuyén gia thinh giac ctia quy vi s& c6 thé
cung cap thém thong tin cho quy vi va tra 1oi cac cau hoi ciia quy vi. Cong nghé hd
tro ciing duoc goi 1a thiét bi khuéch am.

Con em t6i ¢6 can cdng nghé hé trg khéng?

MAét thinh luc lam giam luwgng am thanh tai va ndo con em quy vi nhan dugc. Néu

con em quy vi khong thé nghe mot s6 hodc tat ca cac am thanh 151 néi, thi con s& gip

kho khan trong viéc hoc ngdn ngit noi.

* Néu quy vi mubn con em quy vi hoc cach giao tiép véi ngon ngir nghe va noi, con
em quy vi s€ can st dung cac thiét bi tro thinh, céy dc tai va/hodc hé théng FM.

* Quy vi cang sir dung thiét bi khuéch 4m sém, con em quy vi cang bat diu nghe
duoc cac am thanh 161 ndi som.

* Tré c6 thé deo cac thiét bi tro thinh & bat ky do tudi nao.

* Néu quy vi dang can nhéc viéc cdy 6c tai, quan trong 1a bit dau qué trinh dua tén
vao danh sach mg vién cdy dc tai sém. Hiy trao doi voi chuyén gia thinh giac cua
quy vi vé& qua trinh nay.

* Mot sé gia dinh c6 thé chon lwa chon giao tiép chi sir dung ngon ngir ky hiéu va
khong can st dung céc thiét bi trg thinh hoac céy dc tai.

Cac thiét bi trg thinh
Thiét bi tro thinh la gi?

* Thiét bi tro thinh 12 mot thiét bi dién nho ma con em quy vi deo sau (cac) tai cia
con. N6 gitip mot sé 4m thanh to hon.
* Thiét bi tro thinh c6 ba ph?m co ban:
= Micro
» Bo khuéch 4m
= Loa

* Thiét bi tro thinh nhan am thanh thong qua micrd, chia &m thanh thanh cac phan
doan nho hon (sé héa) va gui ti bo khuéch 4m. Bo khuéch am ting cong suit cta
céc phan doan va sau d6 giri chung dén tai qua loa.

* (Céc thiét bi trg thinh dugc deo vao tai con em quy vi bang nut bit tai.

Hinh anh thiét bi trg thinh cda
Phonak - www.phonak.com
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Nut bit tai 1a gi?

® Nut bit tai 1a mdt miéng cao su mém duogc thiet ke riéng cho tai cua con em quy vi.
* Nut bit tai vira 6ng tai ctia con em quy vi.

* Nt bit tai giup giit thiét bi trg thinh tai chd.

* Vi tré 16n rat nhanh, c6 thé can thay nit bit tai mdi ba dén sau thang.

® Nut bit tai s€ st dung duoc lau hon cho tré 16n hon.

Thiét bi tro thinh c6 thé gitup con em téi nhu thé nao?

* (Cac thiét bi trg thinh 1am tit ca 4m thanh to hon. Diéu nay bao gom 10i néi va cac
am thanh, nhu TV, chudéng ctra, may hut bui, v.v...

* Céc thiét bi trg thinh c6 thé gitp cai thién sy phat trién 101 noi va ngdn ngilt cho
con em quy Vi.

* Ching c6 thé gitip con em quy vi twong tac voi gia dinh va ban dong trang lta st
dung ngén ngilt noi.

Mét sé loai thiét bi trg thinh khac nhau la gi?
C6 nhiéu kiéu thiét bi trg thinh. Chuyén gia thinh giac ciia quy vi s& giup quy vi chon
thiét bi tro thinh tot nhit cho con em quy vi.
® Tré nho thuong deo cac thiét bi tro thinh sau tai (BTE).
* (Céc thiét bi tro thinh nho hon, trong tai (ITE) khong duoc khuyén nghi cho
tré nhé.

* Mot s6 tré mét thinh lyc dan truyén khong thé deo thiét bi tro thinh truyén thong,
¢6 thé phu hop voi bo xir Iy am thanh giit lai vong mém.

Cong nghé trg thinh

Ciing c6 mot sb loai cong nghé trg thinh. Cac loai thiét bj tro thinh la:

Cac thiét bi trg thinh

* Ting am thanh ky thuat so.

* Chuyén gia thinh giac cta quy vi diéu chinh ching bang cach sir dung méy tinh.

® Chuong trinh tr¢ thinh cé thé dugc thiét ké phu hop véi viée mat thinh luc ciia con
em quy vi.

* Xt ly tiéng dn va tiéng ndi theo cach c6 thé giup con em quy vi hiéu dugc 161 noi
t6t hon.

* Lam ting su linh hoat dé thich tmg véi thay d6i thinh lyc cta con em quy vi theo
thoi gian.

B& xtr ly am thanh giir lai vong mém

* B xur ly am thanh giir lai vong mém duogc sir dung cho tré maét thinh luc dan
truyén khong thé khic phuc bang phuong phap y té hodc phau thuat. Thong
thuong, nhing tré nay khong thé deo thiét bi trg thinh BTE.

* B xir I truyén 4m thanh thong qua may tao dao dong xwong (may dao dong) nim
& xuong sau tai. N6 duoc gin trén mot vong mém.

Hinh anh Baha® Softband clia
Cochlear Americas
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Cac tinh ndang quan trong cla thiét bi trg thinh cho tré so

sinh va tré chap chiing biét di

* Thiét bi trg thinh can dii cong sudt dé cho phép con em quy vi nghe thdy cac am
thanh 101 noi.

* N6 can c¢6 Tin Hiéu Pau Vao Am Thanh Tryc Tiép (Direct Audio Input, DAI) va
cac lya chon chuong trinh FM. Cac lya chon nay cho phép thiét bi trg thinh két
hop véi cac thiét bi nghe khac, nhu hé thong FM.

* N6 céan c6 sy linh hoat dé tao ra cac thay ddi trong giong noi, dau ra va khuéch
dai. Piéu nay cho phép cac chuyén gia thinh giac diéu chinh chung khi ho tim hiéu
thém thong tin vé thinh lyc ctia con em quy vi.

* N6 phai ¢ nép pin chdng mé. Pidu nay rit quan trong vi pin cua thiét b trg thinh
doc va c6 thé gy hai cho con em quy vi néu nudt phai.

* Thiét bi tro thinh phai ¢6 micré pht hop véi cac nhu cdu nghe cua con em quy vi:
= Cac micrd mdt hwéng thu nhan cac 4m thanh dén tir trudc con em quy vi.

= Céc micrd nhiéu hwéng thu nhan céc tin hiéu tir tat ca cac hudng. Ching c6
thé hitu ich hon cho tré khi di chuyén.

= Cac micrd da huéng s& cho phép quy vi chuyén gitra cai dat nhidu hudéng va
mot hudng.

* N6 phai ¢ nit bit tai duoc thiét ké riéng, thoai mai.
®= Vi tré 16n rat nhanh, ¢ thé can thay nut bit tai mdi 3 dén 6 thang.
= Nut bit tai s€ st dung dugc lau hon cho tré 16n hon.

Chuyén gia thinh giac ciia quy vi c6 thé trao dbi véi quy vi vé cac phu kién khac cho
thiét bi trg thinh cua con em quy vi. Céac phu kién bao gém may thir pin, may ht am,
may theo doi thiét bi tro thinh (dé quy vi ¢ thé léng nghe thiét bi trg thinh cua con
em quy vi), khoa an toan va nip day kiém soat 4m lugng.

Quy trinh dé c6 cac thiét bi trg thinh
Quy trinh déap ng thiét bi tro thinh cho con em quy vi s& mat vai tudn. N6 c6 thé mat
nhiéu thoi gian nhung phai thyc hién mét s6 bude trudc.

® Theo ludt, con em quy vi phai dugc phé duyét hoac cé "cho phép y t&" tir mot bac
s1 Tai, Miii va Hong (Ear, Nose and Throat, ENT)—bac si tai hong%té deo cac
thiét bi tro thinh.

* Chuyén gia thinh giac phai ldy diu mau tai cua con em quy vi. Cac ddu miu nay
s€ dugc su dung dé thiét ké nut bit tai cho con em quy Vvi.

® Con em quy vi phai stt dung phép do dac biét dugc goi la Khac Biét Gitra Tai That
Va Khép Néi (Real Ear to Coupler Difference, RECD) dwogc lam vé6i nit bit tai
ctia con. Phép do RECD ctia con em quy vi giup chuyén gia thinh giac diéu chinh
thiét bi tro thinh cta con. Phép do RECD duogc thyc hién trude hodc cung luc véi
luc chinh cho vira thiét bi trg thinh cho con em quy vi.

* Doi khi, con em quy vi c6 thé ¢ su cho phép y té va nat bit tai, nhung quy vi
¢6 thé vin can doi dé duogc tai tro thiét bi trg thinh. Trong nhirng trudng hop do,
chuyén gia thinh giac ctia con em quy vi c¢6 thé trang bi cho con thiét bi trg thinh
"muon" trong thoi gian cho doi. biéu nay 1a vi viéc con em quy vi bat dau deo
thiét bj khuéch 4m sém nhét c¢6 thé 1a rat quan trong.
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Cac goi y dé tré sa sinh va tré nho deo cac thiét bi trg thinh

Dé tré nho deo céc thiét bi trg thinh c6 thé rit khé khan, dic biét 1a khi méi bat dau.

Khi con em quy vi quen vdi cac thiét bi trg thinh ctia minh, va nhan théy réng con

nghe rd hon khi deo cac thiét bi d6, viéc deo thiét bi s& d& dang hon. Pay 1a mot s6

goi ¥ ¢6 thé hitu ich:

® Quy vi can kiém soét thoi gian va dia diém con em quy vi deo cac thiét bi trg thinh
clia minh. Hay chic chén 1a quy vi day con em minh rang chi ngudi 16n méi cé thé
thao cac thiét bi trg thinh.

¢ Khich 1€ con em quy vi deo cac thiét bi tro thinh. Tang thudng, nhu mdt moén dd
choi hodc tro choi déc biét, chi khi con em quy vi deo cac thiét bi trg thinh.

* Tré con thich kéo thiét bi tro thinh va cdy dc tai ra. Nhitng thir nhu Huggie Aids,
kep c4 sau, mil va biang d6 c6 thé giup gitt cac thiét bi tro thinh. Chuyén gia thinh
gi4c ctia quy vi ¢6 thé gitp quy vi chon didu gi d6 hiéu qua cho con em quy vi.
Quy vi cing ¢ thé nhan cac 151 khuyén tir cac gia dinh khac va trén mang Internet
(vi du: cac nhom trén Facebook nhu Phy Huynh Cé Con CI Dung Ky Hi¢u Hoac
Phy Huynh C6 Con Ciy Oc Tai).

* Do6i khi, dat nut tai vao tai cia con em quy vi doi héi sy khéo 1€o. Viéc su dung
chat boi tron dic biét va k¥ thuat dung c6 thé hiru ich. Chuyén gia thinh giac ctia
con em quy vi c6 thé hudng din quy vi k¥ thuat phu hop va gitp quy vi c6 chat
boi tron dic biét. (Sir dung chit boi tron dang nudc—khong dung dang sap.)

* C ging dé con em quy vi deo cac thiét bi tro thinh mdi khi con tinh gi4c. Bang
cach nay, viéc nghe cac 4m thanh s& tré thanh mot phan trong cudc sdng cua con.
Quy vi c6 thé can bat dau trudc tién voi khoang thoi gian ngén va sau do ting dan
thoi gian lau hon.

Trang web dé H) Tro Tré Mat Thinh Lyc Thanh Cong cé cac 16i khuyén hiru ich vé
céch gitp giir thiét bi tro thinh trén tai tré & nhitng do tudi khac nhau.
Tré so sinh (0-12 thang tudi):
http://successforkidswithhearingloss.com/wp-content/uploads/2013/07/
Babies-0-to-12-months-Final-3 11 14.pdf
Tré chap chirng biét di (1224 thang tubi):
http://successforkidswithhearingloss.com/wp-content/uploads/2013/07/
Toddlers-12-to-24-months-Final-3 11 14.pdf
Tré mim non (2 dén 5 tudi):
http://successforkidswithhearingloss.com/wp-content/uploads/2013/07/
Preschoolers-2-to-5-years-final-3_11 14.pdf

Cac van dé c6 thé xay ra véi cac thiét bi trg thinh ca

con em quy Vi

HE}y chf‘ic chin trao d6i ’vc'ri Fhuyén gia thinh giac ciia con em quy vi néu quy vi co

thac mac hoac bat ky van dé nao dugc li¢t ké dudi day.

Tiéng doi

Tiéng doi 1a chirc ning binl} thudng cia bét ky h§ thong am ‘thanh nao. N6 dién ra

khi am thanh di tir micré dén loa va dugc tai khuéch am. Piéu nay tao ra mét vong
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lap doi 4m gidng nhw 4m rit hodc rung. N6 xay ra khi thiét bi trg thinh bat nhung
khong o trong tai hodc néu cham vao thiét bj trg thinh khi & trong tai. Ray tai cling
gdy ra tiéng doi. Chuyén gia thinh giac, y ta hodc bac si cua quy vi c6 thé kham tai
clia con em quy vi va kiém tra xem liéu c6 can ldy ray tai hay khong. Néu xay ra doi
am khi con em quy vi bat cic thiét bi tro thinh, quy vi c6 thé thir cac goi ¥ khic phuc
su c0 sau:

* Kiém tra xem liéu nut bit tai hodc moc tai c6 bi hong hoc khong.
2 1 Rs 1S o As 3 \ K, 1s P , ~ - - Hinh &nh cdy &c tai

* B¢ bat ky vat gi cham vao thiét bi trg thinh (vi du mii hodc chan). cla MED.ELchporaﬁon
. . . . . . . . , www.medel.com

® Tiéng doi c6 the xay ra khi nut bit tai khong con vura véi con em quy vi hodc néu

con em quy Vi co ray tai trong tai hay moc tai. Chuyén gia thinh giac cua quy vi cé
thé gitip quy vi giai quyét nhitng van dé nay.

* Néu quy vi thdy c6 vét d6 hodc sung tdy tir nut bit tai hodc thiét bi tro thinh, thong
bao cho chuyén gia thinh giac ctia quy vi dé diéu chinh.

Cac ché dau

D6i khi, nit bit tai m6i c6 nhitng chd gd ghé co thé gay ra vét do hodc dau trong tai
ctia con em quy vi. Néu diéu nay xay ra, thong thudng, chuyén gia thinh giac cua
quy vi co thé giiia cho niit bit tai tron muot. Kiém tra tai ctia con em quy vi xem c6
vét d6 khong mdi khi con c¢6 nut bit tai méi. Chd dau c6 thé 1a Iy do khién con em
quy vi khéng mudn deo cac thiét bi tro thinh.

Viém tai

Néu con em quy vi bi viém tai, con c6 thé khong mudn deo cac thiét bi trg thinh vi
tai con dau. Néu quy vi cho rang con em quy vi bi viém tai, hdy chic chan 1a quy vi
trao d6i v4i bac si hodc chuyén gia thinh gic ctia con em quy vi. Ho c6 thé khuyén
nghi ring con em quy vi khong nén deo cac thiét bi trg thinh cho dén khi lanh vét
viém. Néu tai con em quy vi bi chay nuéc, thao céc thiét b trg thinh cho dén khi
lanh han viém tai.

Cay oc tai va hé théng FM

Cay bc tai
Quy vi ¢ thé da nghe hodc doc vé cay dc tai. Néu quy vi quan tdm dén viée cdy dc
tai cho con em quy vi, hdy trao d6i véi chuyén gia thinh giac hodc bac si ENT ciia
quy vi. Ho c6 thé cho quy vi biét liéu cdy ¢ tai c¢6 hiru ich hay khong. Ho ciing ¢6
thé gitp quy vi tim kiém mot chuong trinh cy dc tai nhi gin quy vi.
C6 mot s6 diéu quy vi can biét vé cdy dc tai:
. Céy dc tai danh cho tré mat thinh lyuc nghiém trong hoac hoan toan.
* Cay dc tai co mot phan bén trong dugc phau thuat dat vao tai trong va mot phan
bén ngoai ma con em quy vi deo sau tai.
* Khoéng phai tat ca tré déu thich hop dé ciy ¢ tai.
* Phén ciy bo qua con dudng thinh giac thong thuong (tai ngoai, tai gitra, tai
trong). N6 kich thich té bao than kinh thinh giac truc tiép va ndo hoc cach giai
thich su kich thich di¢n nay nhu 161 néi va cac am thanh c6 y nghia khac.
* Cay dc tai "tong hop" viéc nghe cac 4m thanh. Nha cung cép dich vu can thiép
som ctia quy vi s& gitip quy vi hd trg con em minh hoc cich ling nghe va hiéu
thong qua cdy 6c tai ctia con.
I ——
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* Vi tri liéu theo ddi phu hop, cdy dc tai c¢6 thé gitp tré mat thinh Iyc nghiém
trong dén hoan toan phat trién cac k¥ nang 16i néi va ngdn ngir tot hon.

* Cac huéng dan lién bang quy dinh rang tré méat thinh lyc hoan toan can it nhét
12 thang tudi vao thoi diém phau thuat. Quan trong 13 quy vi bit diu qua trinh dua
tén vao danh sach tng vién cdy dc tai sém va trao ddi véi doi ngii cdy ghép vé kha
ning cdy ctia con em quy vi.

* Trao ddi v&i bac si doi ngii ciy ghép va chuyén gia am thanh cia quy vi vé nhiing
riii ro tiém 4n va loi ich cua viée cay ghép.
Cay 6c tai vai diéu khién tir xa dé Cac hé th6ng FM
kiém tra va diéu chinh cac cai dat. L ., Eia . aen s . . e . L ak ..
Hinh &nh Iizlﬂa Cochlear Americas H¢ thong FM 1a cac thiet bi dién t&r mang khong day gui 101 noi truc tiep dén nguoi
www.cochlear.com. a L., L, , g A ) .
deo may nhan tin hiéu, do do6 giup giai quyét cac kho khan nghe nhu khoang cach va
tiéng on tir mdi truong xung quanh. N6 cho phép con em quy vi nghe thay giong néi
ctia ngudi néi rd hon. N6 hitu ich & nhitng noi c6 nhiéu tiéng 6n tir méi trudng xung
quanh, nhu tai trudng hoc hodc san choi.
Néu quy vi cho rang hé théng FM s& hiru ich cho con em quy vi, hiy trao doi voi
chuyén gia thinh hoc ctiia quy vi. DB6i khi, nhitng noi tré nhan céy dc tai hodc thiét bi
tro thinh c6 chuong trinh mwon hé théng FM. Khi con em quy vi di hoc mau gido,
quy vi c6 thé yéu cau hoc khu ctia quy vi cung cép thiét bi nay.
C6 mét s6 diéu quy vi can biét vé hé thong FM:
®* Mot nguoi (phu huynh hodc nguoi giam hg, chuyén gia tri li€u hoac gido vién) deo
micrd va bd truyén phat.
® Con em quy vi deo thiét bi nhan tin hiéu.
® Micrd thu nhén giong ndi clia ngudi noi.
* Cac 4m thanh 10i n6i dugc giri dén tai ctia con em quy vi thong qua séng radio.
* Hé thong FM c6 thé dugc sir dung riéng 1¢, vai cac thiét bi trg thinh hodc véi cay
dc tai.

* H¢ théng FM hitu ich trong 16p hoc hodc tai nha.

Cac céng cu khac dé tiép can giao tiép

Cong nghé ton tai dé gitip nguoi khiém thinh hodc nghe kém nhén biét nhimg diéu

nhu chudng dién thoai hodc bao dong. Cac thiét bi cling co thé gitp con nguoi tiép

can 151 noi thong qua vin ban hién thi trén man hinh. Day 1a mot sé vi du ma gia

dinh quy vi c6 thé thay hiru ich khi con em quy vi 16n hon.
Cdc thiét bj canh bdo: Cac thiét bi nay giup canh bo con em quy vi vé cac am
thanh nhu tiéng chudng cira hodc chudéng dién thoai. Chiing c6 thé cung cép tin
hi¢u truc quan nhu dén nhay, hoac tin hi¢u hitu hinh nhu thiét bi tiép nhan bo
thi rung. Mot vai thiét bi phd bién nhét 1a dong ho bao thirc, may bao khéi, bao
chuodng ctra, may rung & givong va dén nhay dién thoai. Cra hang Trung Tam
Thinh Giac, Ldi Néi & Khiém Thinh (Hearing, Speech & Deaf Center, HSDC)
va cac cong ty nhu Harris Communication hay ADCO Hearing Products, c6 cac
cura hang truc tuyén hodc danh muc céc thiét bi canh bao.

Doan chi thich: Doan chu thich 1a phan chit ctia cdc 4m thanh trong video hodc
phim dugc hién thi truc tiép trén man hinh. Quy vi luén théy phﬁn cht thich &
phan du6i man hinh. Phan cha thich khong chi gdm cac tir, ma con c6 thé ¢
nhirng 4m thanh quan trong dé hiéu va ngudn cua 4m thanh. Khong thé tit phan
chu thich mé va chu thich dong s€ khong duoc hién thi trir khi chung dugc bat.
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Dich Théi Gian Thuc Tiép Can Giao Tiép (Communication Access Realtime Ch uong Trinh TED
Translation, CART): CART la vin ban tdc ky cua cac bai thuyét trinh néi dugc

cung cip cho cac sy kién truc tiép. Chi cung cap van ban trén man hinh may phan phOI thiét b-l

tinh hodc trinh chiéu trén man hinh 16n hon. CART hitu ich trong cic moi ddc bi_ét cho ngLfO‘i

truong nhom 16n nhu 16p hoc, cac budi hop, hoi théo, rap hat truc tiép hoac cac - , .

su kién khdc. khiém thinh hodc
nghe kém.

B6 khuéch am qua dién thoai: Thiét bi nay 1am cho tin hiéu dién thoai nghe to
hon. N6 ¢6 thé duoc st dung khi ¢6 hoac khong co thiét bi tro thinh.

Cuéc goi video va Thiét Bi Tiép Am Video (Video Relay Service, VRS): Cuodc goi
video c6 san cho gia dinh quy vi véi cac murc gia khac nhau. VRS cho phép moi
ngudi giao tiép thong qua cac cudc goi video hodc nhing cong nghé twong tu.
Convo, Purple va Sorenson 13 cac nha cung cdp VRS phé bién. Ciing c6 cac Gng
dung trén dién thoai di dong va phﬁn mém may tinh trd chuyén video mién phi
va gia ré (vi dy, FaceTime va Skype). D6 1a nhitng cong cu tuyét voi cho tré em
va ngudi 16n, mt thinh lyc hay khong.

Nhén thiét bi ho tro nghe

Chuong Trinh Phan Phéi Thiét Bi Truyén Théng Dién Tu
(Telecommunications Equipment Distribution, TED)

Vin Phong Danh Cho Ngudi Khiém Thi Va Nghe Kém (Office of Deaf and Hard

of Hearing, ODHH) cua Tiéu Bang Washington c¢6 chuong trinh Phan Phéi Thiét Bi
Truyén Théng Dién Tir (Telecommunications Equipment Distribution, TED). TED
phan phdi thiét bi ddc biét cho ngudi khiém thinh hodc nghe kém. Ho cung cap thiét
bi theo gia dua trén thu nhap va s6 ngudi trong ho gia dinh quy vi. Rt nhidu ngudi
dugc nhan thiét bi mién phi.

Thiét bi ma chuong trinh TED cung cip thay ddi khi c6 cong nghé méi. Quy vi co
thé truy cép trang web cta ho dé tim hiéu vé thiét bi duoc cung cap va cach dang ky
thiét bi: www.dshs.wa.gov/altsa/odhh/telecommunication-equipment-distribution

Quy vi ciing ¢ thé thir mot s6 bo phan khac nhau cua thiét bi tai Trung TAm
Dich Vu Khu Vuc ODHH nam tai Bellingham, Seattle, Tacoma, Vancouver va
Spokane. (Xem bang & trang sau dé biét thong tin lién lac.)

Hinh anh cGia Phonak (www.phonak.com)
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Van Phong Danh Cho Ngudi Khiém Thinh Va Nghe Kém (Office of Deaf and Hard of
Hearing, ODHH) Cac Trung Tam Dich Vu Khu Vuc

Quy vi c6 thé thir cdc b phan khac nhau cua thiét bi hd trg nghe tai Cac Trung Tam Dich Vu Khu Vuc ODHH nay.

Tr?I:gKI\aumvgoI:Ch m S6 dién thoai Email va Trang web

Hearing, Speech
and Deaf Center
Bellingham

Hearing, Speech
and Deaf Center
Seattle

Hearing, Speech
and Deaf Center
Tacoma

Southwest
Washington
Center of the
Deaf and Hard of
Hearing

Nexus

Deaf-Blind Service
Center

Phuc Vu Toan Tiéu
Bang
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114 W. Magnolia Street
Suite 106
Bellingham, WA 98225

1625 19th Avenue
Seattle, WA 98122

621 Tacoma Avenue
Suite 505
Tacoma, WA 98402

301 SE Hearthwood Blvd.

Vancouver, WA 98684

1206 N. Howard Street
Spokane, WA 99201

1620 18th Avenue
Suite 200
Seattle, WA 98122

Hop thoai: 360-647-0910
Budng day thoai mién phi:
866-647-0910

Pién thoai video: 360-255-7166
TTY: 360-647-8508

Budng day mién phi:
877-647-8508

Hop thoai: 206-323-5770
DBudng day thoai mién phi:
888-222-5036

bién thoai video: 206-452-7953
TTY: 206-388-1275

Budng day thoai mién phi:
866-421-5560

Pién thoai video: 253-292-2209
TTY: 253-474-1748

DBudng day mién phi:
866-698-1748

Hop thoai: 360-695-3364
Dudng day thoai mién phi:
866-695-6777

Pién thoai video: 360-334-5740
TTY: 360-695-9720

Hop Thoai/TTY: 509-328-9220
Pién thoai video: 509-315-2288

Hop thoai: 206-323-9178
DBudng day thoai mién phi:
833-235-5550

bién thoai video: 206-455-7932

Email:
bellingham@hsdc.org

Trang web:
www.hsdc.org

Email:
seattle@hsdc.org

Trang web:
www.hsdc.org

Email:
tacoma@hsdc.org

Trang web:
www.hsdc.org

Email:
swdchh@tilikum.us

Trang web:
www.tilikum.agency

Email:
info@nexusinw.com

Trang web:
WWw.nexusinw.com

Email:
info@seattledbsc.org

Trang web:
www.seattledbsc.org


mailto:bellingham%40hsdc.org?subject=childhood%20hearing%20loss
http://www.hsdc.org
mailto:seattle%40hsdc.org?subject=childhood%20hearing%20loss
http://www.hsdc.org
mailto:tacoma%40hsdc.org?subject=childhood%20hearing%20loss
http://www.hsdc.org
mailto:swdchh%40tilikum.us?subject=childhood%20hearing%20loss
http://www.tilikum.agency
mailto:info%40nexusinw.com?subject=childhood%20hearing%20loss
http://www.nexusinw.com
mailto:info%40seattledbsc.org?subject=childhood%20hearing%20loss
http://www.seattledbsc.org

H6 Trg Tai Chinh

C6 mot sb nguén ¢6 thé bao tra cho cac thiét bi tro thinh hodc cong nghé va thu thuat
lién quan dén thinh giac khac. SO tién bao tra cho viéc chim soc strc khoe thinh giac
khac nhau tily thudc vao chwong trinh bao hiém sirc khoe, nhu cau tai chinh cta gia
dinh quy vi va cac yéu tb khac. Trong phan nay, cic ngudn co thé bao tra sau day sé
duoc gidi thiéu:

* Bao hiém tu nhan

* Bao hiém Washington Apple Health (Medicaid)

* IDEA tai trg Phan C

* Céc t chirc hoac hiép héi tur thié€n

Bao tra c6ng nghé va thu thuat lién quan dén thinh giac

Bao hiém tu nhan

Dé chuong trinh bao hiém stc khoe cta quy vi thanh toan cho cac thiét bi tro thinh
hodc thiét bi thinh giac khac c6 thé 1a mot thach thirc. Diéu nay phd bién, nhung
dirng bo cude. Mot sé chuong trinh bao hiém sirc khoe bao tra toan bo cho cac thiét
bi tro thinh, trong khi mot sb chuong trinh khac khong bao tra chut nao. O gitra ciling
¢6 mot sé chwong trinh bao tra mot phan cac chi phi. Vi du mot chwong trinh c6 thé
bao tra toi da $1,000 mdi thiét bi trg thinh, mdi hai nim mot lan.

Néu chuong trinh bao hiém sirc khoe cta quy vi khong bao tra cho céc thiét bi tro
thinh, hay hoi li€u ho c6 lya chon cho phi bao hiém bd sung khong. Mot sb chuong
trinh thu thém mot khoan phi nho 50 cent mdi thang dé cung cap bao tra cho chuong
trinh danh cho gia dinh.

Néu quy vi c6 quyén loi bao hiém sirc khoe qua cong viée, hiy thir lam viée véi can
bd quan 1y quyén loi ciia don vi sir dung lao dong ciia quy vi thay vi thuong lugng
tryc tiép voi chuong trinh bao hiém stc khoe cta quy vi. Can bo quan 1y quyén loi
ctia quy vi ¢6 thé 1a ngudn luc hd tro rat hitu ich cho nhiing van dé d6. Van phong
béc si clia quy vi ciing c6 thé sdn long lam viéc véi chuong trinh bao hiém sirc khoe
cua quy Vvi.

Bao hiém Washington Apple Health (Medicaid)

Hién tai, bao hiém Medicaid bao tra chi phi cho cac thiét bj tro thinh dbi véi nguoi
dudi 20 tudi khi chiung duge mot chuyén gia thinh giac hodc bac si tai hong duoc cap
phép xac dinh 1a can thiét vé mat y té. Dé c6 thém thong tin va cac cap nhat méi nhat
vé bao tra bao hiém ctia Medicaid, vui 1ong truy cap: www.hca.wa.gov/

IDEA tai trg Phan C

Gia dinh quy vi c6 thé du tiéu chuén nhan h trg bd sung thong qua Pao Luét Gido
Duc Danh Cho Nguoi Khuyét Tét (Individuals with Disabilities Education Act,
IDEA), tai trg Phan C. IDEA 12 luat lién bang bao gdm cac dich vy can thiép sém
danh cho tré hoi du didu kién du6i ba tudi. Tai Washington, hé thong Phan C duoc
goi 1a chuong trinh HS Trg S6ém Danh Cho Tré So Sinh Va Tré Chap Chimng Biét Di
(Early Support for Infants and Toddlers, ESIT). Hay hoi FRC cua quy vi li¢u quy vi
¢6 thé duogc gitip d& dé mua cong nghé hd tro thong qua chuong trinh IDEA tai trg
Phan C hay khong. C6 ap dung cac huéng dan nghiém ngit dé nhan cac khoan tai trg
nay va tat ca cac phuong an tai trg khac phai duge kiém tra va c¢6 nhan dugc trude
khi st dung Phan C thanh toan cho thiét bi tro thinh hodc céac dich vu lién quan.
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Cac T6 Chuc Hoac Hiép Hoi Tur Thién

D6i khi, c6 mot s6 tily chon hd tr tai chinh khac ¢ sin trong pham vi cong dong
ctia mot ca nhan. Vi du, Chuong Trinh Hanh Pong Cong Nghé Hd Trg Washington
(Washington Assistive Technology Act Program) c¢é thé cung cap thiét bi ngin han
hodc dai han dya trén nhu cau.

Dé c6 thém thong tin vé mot s6 to chire nhu vy, vui 1ong xem:

Chuwong Trinh Hanh Pong Céng Nghé Hd Trg Washington
(Washington Assistive Technology Act Program):
http://watap.org/loan

HOb Tro Tro Thinh Sertoma:
http://sertoma.org/ways-to-help/hearing-aid-resources

Tom tat

Khi tim kiém hd tro tai chinh cho viéc chiam séc strc khoe thinh giac, bao gdm cac
thiét bi tro thinh, hiy dam bao 1a quy vi xem xét tat ca cac ngudn tai trg c6 thé co.
Vi du, chuong trinh bao hiém sirc khoe cia gia dinh quy vi, tai tro Phan C (luu y
rang day 1a don vi thanh toan hodc ngudn luc hd tro cudi cung) va cac dé nghi tir
nhing t6 chirc hodc hiép hoi tir thién. Cudi cing, hiy chic chén 1a quy vi théo luan
vé céc lya chon ctia quy vi vi chuyén gia thinh giac cuia quy vi, vi chuyén gia d6 ¢
thé biét cac ngudn luc hd tro bd sung ma con em quy vi c¢6 thé hoi du diéu kién.
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Trg Giup

C6 gang dam bao rang con em quy vi nhén dugc cac dich vu va gido duc ma con Co cdc diéu Iuét
xufng dang duoc huong c6 thé glong nhu mét cudce chién khong ngimng nghi. Hiy nhé

rang quy vi khong don doc. Co rat nhicu nguoi s& gitip dd quy vi tim cac dich vy va dam bdo cdc quyen

co hdi ma con em quy vi can dé thanh cong. Phan nay co6 thong tin vé cac luat lién nhdt dinh cta qu
quan dén tré bi khiém thinh hoac nghe kém va nhitng viéc quy vi c6 thé lam dé bao o .
vé c4c quyén cia con em quy Vvi. viva con em quy vi.

Néu quy vi ¢6 thém cau hoi, hiy trao ddi voi Piéu Phéi Vién Cac Ngudn Hd Tro Gia
Dbinh (Family Resources Coordinator, FRC) quy vi. Tim hiéu cach lién h¢ véi FRC
ctia quy vi trong phan Cac Nguon Luc Ho Tro.

n 7 by 7 n 2 v )
Luat Phap Va Cac Quyén Cua Quy Vi
C6 cac didu luat dam bao cac quyén nhat dinh ctia quy vi va con em quy vi. Biét cac
dicu ludt nay co thé gitp quy vi tro giup viéc gido duc cliia con em quy vi va dam bao
rang gia dinh quy vi nhan dugc nhitng dich vu dap tng cac nhu cau cia quy vi.

DPao Luat Giao Duc Danh Cho Nguoi Khuyét Tat

Pao Luat Gido Duc Danh Cho Ngudi Khuyét Tat (Individuals with Disabilities
Education Act, IDEA) 1a luat lién bang dua ra céc tiéu chuan ma tiéu bang can phai
tuan theo dé cung cip cac dich vu can thiép sém cho nhitng gia dinh c6 tré khuyét
tat, ké ca tré bi khiém thinh hodc nghe kém. Cac luat cy thé ap dung cho tré tir so
sinh dén ba tudi c6 trong Phan C ciia IDEA. Tai Tiéu Bang Washington chuong trinh
H Trg S6m Danh Cho Tré So Sinh Va Tré Chap Chung Biét Bi (Early Support for
Infants and Toddlers, ESIT) diéu hanh hé théng Phan C. (Xem bang ¢ trang sau dé
biét thém chi tiét).

Chuong trinh ESIT ¢6 Cac Diéu Phdi Vién Cac Ngudn Luc HO Trg Gia Dinh
(Family Resources Coordinators, FRC) trong mdi quéan tai Washington. Vai trd cta
FRC 1a giup gia dinh quy vi nhan dugc cac dich vu can thi€ép sém ma con em quy vi
¢6 thé can va giup d& quy vi hiéu cac quyén ciia minh theo Phan C. Tim hiéu cach
lién hé véi FRC ctia quy vi trong phan Cac Nguon Luc Ho Trg.

Chuorng trinh ESIT da soan thao mot to roi thong tin mo ta cac quyén cua quy vi

theo Phan C cua IDEA. Tai lidu ndy c6 thong tin tong quan vé cac quyen cua quy vi

v6i tu cach phu huynh hoac nguoi giam hd va co thong tin chi tiét vé cac bién phap

béo vé ma quy vi cé quyén dugc huong sau day, bao gdm:

* Cac nha cung cip dich vu can thiép sém phai cung cp cho quy vi thong bao trude
bang van ban trudc khi ho dé xuat hodc tir choi cac dich vu can thi¢p som.

* Quy vi c6 quyén v6i chap thuan ctua phy huynh.

* Thong tin lién quan dén con em quy vi va gia dinh phai dugc bao mat.
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® Quy vi co cac lua chon dé giai quyét tranh chap néu quy vi khéng ddng ¥ v6i nhan
dang, danh gia hoac sap dat cia nha cung cap dich vu can thi¢p sém cho con em
quy vi, hodc cung cép cac dich vu can thiép som phu hop.

Phién ban bang Tiéng Anh cua tai liéu d6 c6 tai day:
https://www.dcyf.wa.gov/sites/default/files/pdf/esit/parents_rights _brochure english.
pdf

Pao Luat Gido Duc Danh Cho Ngudi Khuyét Tat
(Individuals with Disabilities Education Act, IDEA)

Phan cua IDEA Néi Dung Trong Phan | Tén Cac Dich Vu Nggvcgs?\?:;tti tal

Phan A Gigi thiéu va dinh nghia cac Khong ap dung Khong ap dung
thuat ngr dugc st dung trong
Pao Luat

Phan B Cac hudng dan giao duc danh Gido duc dac biét Van Phong Giam Doc
cho tré di hoc tir 3-21 tudi sGm tu thoi tho du Hoc Khu Phu Trach

Gido Duc Cong Lap

Phan C Cac hudng dan vé tai trg va Can Thiép S6m Chuong trinh H6 Trg
dich vu danh cho tré tur so sinh Sém Danh Cho Tré
dén 3 tudi So Sinh va Tré Chap

Chirng Biét Di (Early
Support for Infants
and Toddlers, ESIT)

Phan D Mo ta cac hoat dong quéc gia Khong ap dung Khong ap dung
can dugc thuc hién dé cai thién
gido duc cho tré khuyét tat
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Ai héi du diéu kién nhan cac dich vu Phan C tai Washington?
Sau khi mot FRC lién lac v6i quy vi, ngudi d6 sé bit dau thu thap thong tin dé xac
dinh liéu con em quy vi ¢6 hdi du diéu kién nhén cac dich vu can thiép so6m Phan C
hay khong. Tai Tiéu Bang Washington, tré bi khiém thinh hozc nghe kém ty dong hoi
du diéu kién cho cac dich vu can thiép sém. Dé hoi du diéu kién, tré phai co it nhat
mot trong cac diéu kién sau:

* Mot tinh trang dugc xac dinh, nhu mét thinh luc, ¢6 nhiéu kha ning dan dén cham
phat trién.

¢ Cham phat trién 25 phén trdm hodc cho théy dd 1éch chuén 1.5 dudi do tudi trong
mot hoac nhiéu linh vuc phat trién.

* Y kién 1am sang co hiéu biét (hiém khi duoc sir dung nhu 13 1y do duy nhét cho
tinh hoi du diéu kién).

Quy vi co thé tim thém thong tin vé viéc danh gia va xac dinh tinh hdi da diéu kién

trén trang nguon lyc hd trg ciia chuong trinh ESIT:

https://www.dcyf.wa.gov/services/child-dev-support-providers/esit/forms-

publications

Chuong Trinh Dich Vu Gia BDinh Ca Nhan Héa
(Individualized Family Service Plan, IFSP)

Sau khi con em quy vi dugc xac dinh 1a hoi du diéu kién cho cac dich vy Phéan C,
gia dinh quy vi s& lam viéc voi FRC ciia quy vi va cac nha cung cap dich vu khac dé
lap ké hoach duoc goi l1a IFSP. K& hoach b?mg van ban nay bao gém cac dich vu quy
vi da chon dé cai thién viéc hoc tap va phat trién ctia con em quy vi ciing nhu hd trg
kha nang dap Gng cac nhu cAu cua con em quy vi. Céac dich vu can thié¢p sdém bat dau
khi quy vi déng y voi IFSP va cac dich vu dugc dua ra.

Lam viéc v6i FRC va d6i ngii hd trg sém clia quy vi dé dam bao ré“mg ké hoach d6
phan 4nh nhitng mdi quan ngai, loi ich va gi tri cua gia dinh quy vi. IFSP 1a mot qua
trinh lién tuc dap Gmg cac nhu cau ludn thay ddi ctia con em quy vi va gia dinh. N6
duoc xem xét it nhat mdi sau thang mot lan va soan lai hang nam.

Hudéng Dan Ngudn Luc HS Tro Va Quy Trinh Ké Hoach Dich Vu C4 Nhan Hoéa cia
chuong trinh ESIT c6 thém thong tin chi tiét vé IFSP:
https://www.dcyf.wa.gov/sites/default/files/pdf/esit/IFSP_Resource Guide.pdf

Chuyén ra khéi Phan C

Khi con em quy vi dugc ba tudi, cac dich vu can thi€p sém Phan C két thiic va con
em quy vi s& chuyén tiép sang cac dich vu gido duc dic biét mam gido (Phan B) néu
can thiét. FRC va d6i ngii hd trg sém clia quy vi s& giup do quy vi trong giai doan
chuyén tiép nay. Khoang sau dén chin thang trude sinh nhat 1an thir ba cta con em
quy vi, quy vi s& bat dau lam viéc voi doi ngi cua quy vi dé 1ap ké hoach chuyen
tiép. Guide By Your Side™ (GBYS) 1a mot ngudn lyc hd tro tuyét voi cung cép trg
gitp va thong tin trong thoi gian nay.

Hoc khu cua quy vi s& quyét dinh liéu con em quy vi c6 du tiéu chuin cho cac

dich vu gido duc dac biét mam gido hay khong. Céc dich vu gido duc déc biét va

¢6 lién quan s€ dugc cung cap thong qua Chuong Trinh Gido Duc Ca Nhan Hoéa

(Individualized Education Program, IEP). Hoc khu s€ sap xép mot cudc hop dé phat

trién IEP cta con em quy vi.

Pay 1a mot s6 goi ¥ cho TEP cua con em quy vi:

* Cudc hop IEP phai dién ra trude sinh nhét 1an thi ba cia con em quy vi.

* [EP phai sin sang trudc sinh nhét lan thir ba cta con em quy vi.

* Quy vi c¢6 thé yéu cau moi FRC cua quy vi dén cudc hop IEP.
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* Quy vi c6 thé dua ban be, thanh vién gia dinh hodc ngudi trg gitp, nha cung cip
dich vu can thiép sém hay ngudi khac di cung quy vi dé hd trg trong cudc hop IEP.

* Cac gia dinh nén tim kiém c4c lya chon trudng hoc cung cip cac dich vu cho tré bi
khiém thinh hodc nghe kém bén ngoai hoc khu cua ho.

Tai liéu ctia chwong trinh ESIT Buéc tiép theo: Chuyén gi xdy ra khi con em téi diroc
ba tuéi? c6 thong tin hiru ich vé quy trinh chuyén tiép:
https://www.dcyf.wa.gov/sites/default/files/pubs/FS_0004.pdf

Ké& hoach Phan 504

Néu con em quy vi khong du tiéu chuan cho cac dich vu gido duc dic biét thong qua
IEP, trudng clia quy vi phai lam viée voi quy vi dé xac dinh liéu ké hoach Phin 504
¢6 pht hop hay khong. Phin 504 ciia Dao Luat Phuc Hoi nam 1973 1a luét lién bang
dam bao rang tré bi khuyét tat duoc tiép can gido duc binh dang. Bit ky trudng hoc
hodc chuong trinh nao nhan duogc tai trg cua lién bang phai tuan thu luat nay.

K& hoach Phan 504 1a ké hoach bﬁng van ban md ta cac diéu chinh va chinh sira dic
biét ma tré co thé can dé duoc tiép cén gido duc binh déng. D4i v6i tré bi mét thinh
luc, didu nay c6 thé bao gdm chd ngdi wu tién, phan chu thich phim, théng dich vién,
trg giao, nguoi ghi chép va tai liéu stra theo dinh dang am thanh.

Pé tim hiéu thém vé ké hoach Phin 504, hay trao ddi voi doi ngii hd trg sém, tro
gitp gia dinh hoac hoc khu ctua quy vi.

Vé " by Vé on 2 V4 . & 7
Cac Quyén va Trach Nhiém Caa Quy Vi Véi Tu Cach
La Phu Huynh Hoac Ngugi Giam HO
Ca quy vi va con em quy vi déu c6 quyén. Dudi ddy 1a mot s6 goi y dé dam bao rang
c4c quyén cua con em quy vi duoc ton trong va bao vé.

Hiy tim hiéu nhiéu nhét ¢6 thé vé cic quyén ciia quy vi va ciia con em quy vi
Biét vé cac quyén cua quy vi theo lut lién bang s& giup quy vi dam béo ring
truong hoc ctia con em quy vi ton trong cac quyén d6. Néu quy vi ¢ bat ky cau
hoi nao vé cac quyén ciia quy vi v6i tu cach phu huynh hodc nguoi giam ho, hiy
hoi FRC, trudong hoc hodc co quan gido duc cia quy vi.

Tré thanh dbi tac véi trwong mam gido, treong hoc hodc co quan gido duc

ciia con em quy vi
Quy vi hiéu r& con em minh hon bat cir ai, va diéu d6 1a 1y do quy vi tro thanh
thanh vién chii chdt trong doi ngii gido duc ciia con em quy vi. Lam viéc ciing
v6i trudng clia con em quy vi. Thong tin ddu vao ciia quy vi 1a mot ngudn thong
tin quan trong cho cac gido vién va chuyén gia lam viéc vdi con em quy vi.

Hiéu chwong trinh trong IFSP hoic IEP ciia con em quy vi
Dit ciu hoi cho dén khi quy vi chic chin 1a quy vi da hiéu. Khong ky IFSP hodc
IEP cho dén khi quy vi hiéu day da vé ching.

Theo dbi sy tién bj ciia con em quy vi
Néu con em quy vi khong tién bo t6t nhu quy vi ky vong, hiy trao doi voi giao
vién hodc cac nha cung cip caa con. Quy vi c6 quyén yéu cdu xem xét chuong
trinh gido duc cua con em quy vi bat ky luc nao.
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Luu hd so
MObi nam, giir lai mot quyén sb viét cac cau hoi hodc nhan xét vé su tién bd
hodc chuong trinh gido duc ctia con em quy vi. Ghi chép mdi khi quy vi gap
nhan vién, n6i chuyén qua dién thoai hodc guri thong tin dén cac gido vién hoic
nhan vién khac. Viét ngay, thoi gian, didu gi da xay ra va tén ciia nhirng ngudi
tham gia. Nhitng ghi chii nay c6 thé 1a nhic nhé hitu ich cho quy vi va cac gido
vién cua con em quy vi tai cugc hop lap ké hoach IEP tiép theo.

Quyén s6 nay 14 noi hoan hao dé ghi chii. Sap xép va san sang 1a cach tuyét voi
dé giam thiéu cang thang trudc, trong va sau cac cudc hen tham kham hodc cac
budi hop ctia con em quy vi.

Trao di véi truwdng hoc hodc co quan gido duc ciia con em quy vi khi quy vi
¢6 quan ngai
Diéu quan trong 1a cho céc gido vién, chuyén gia trj liéu cta con em quy vi va
cac chuyén gia khac biét vé cam giac va quan ngai cua quy vi. Chia sé thong
tin nay 1a mot phn quan trong trong viéc tao ra chuong trinh giup con em quy
vi thanh cong.

Quy vi hiéu ré con
em minh hon bdt ctr
ai, va diéu dé la ly
do quy vitréthanh
thanh vién chi chot
trong déi ngi gido
duc cua conem

quy Vi.
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Viéc bao gém bat ky nguén lyc hd tro, dich vu hodc trang web nao khong ngu y i o
su ching thuc ctia chuong trinh Phat Hién, Chan Poan va Can Thiép Sém Vé FRC cua quy vise giup

Thinh Giac (Early Hearing Detection, Diagnosis and Intervention, EHDDI). gia dinh quy vi nhdn
Tim kiém 101 khuyén ctia nha cung cap dich vu cham sdc strc khoe cho con em quy ’ ’
vi trude khi hanh dong hodc dua vao thong tin bat ky tir cac nguon luc hd trg nay. cdc dich vu can thiép

. ) . . sém cdan thieét.
Lién Hé VGi Diéu Phoi Vién Cac Nguon Luc H6 Trg
Gia Pinh Quy Vi
Mot trong sb cac budc dau tién dé giup con em quy vi la lién hé véi Didu Phdi Vién
Céc Ngudn Luc HS Trg Gia Dinh (Family Resources Coordinator, FRC) ciia quy vi.
FRC cua quy vi s€ gitip gia dinh quy vi nhan cac dich vu can thi€p sém cén thiét.
Lién hé v6i FRC ciia quy vi sém nhét c6 thé. Néu quy vi khong c6 FRC, hiy goi dén
"PBuong Day Nong Gitp Con Lon Khon Washington" theo s6 800-322-2588 (TTY:
800-833-6384). Ho sé& cung cap cho quy vi thong tin lién lac ciia Truong FRC trong
khu vuc cta quy vi.
Dé tim hiéu vé chuong trinh HS Trg S6m Danh Cho Tré So Sinh va Tré Chap Chirng

Biét Di (Early Support for Infants and Toddlers, ESIT), hdy xem trang web:
https://www.dcyf.wa.gov/services/child-development-supports/esit

Hé Tro Gia Dinh

Guide By Your Side™
bién thoai: 425-268-7087 (hop thu thoai)
Email: gbys@wahandsandvoices.org

Trang web: www.wahandsandvoices.org

Guide By Your Side (GBYS) duoc tao bai Hands & Voices™. Céac hudng dan tir phu
huynh cta ho déu la cua cac phyu huynh cé con mat thinh luc. Céc huong dan vién
dugc dao tao cung cp thong tin khach quan vé cac lya chon giao tlep, gitp do cac gia
dinh dinh hudng thong qua hé thong, két nbi cac gia dinh vé&i cac nguon luc hd trg phu
huynh v6i phu huynh tai dia phuong hodc quéc gia va hd trg cac gia dinh tro gitip con
em minh trong viéc cham soc stc khoe va trong méi truong hoc tap. Quan trong nhit,
GBYS khich 1& cac gia dinh, mang dén hy vong va cac cong cu dé hoan thanh nhiing
gidc mo cua ho cho con em minh.

Hands & Voices™
Dién thoai: 425-268-7087 (hop thu thoai)
Email: info@wahandsandvoices.org

Trang web: www.wahandsandvoices.org
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Hands & Voices danh dé hd tro cac gia dinh bang cach cung cip thong tin khach
quan vé cac lua chon giao tiép va tiép can cac dich vu va giao duc. Ho cb ging trao
quyén cho tré khiém thinh, nghe kém va khiém thinh-khiém thi tai Washington dé
cc em dat dugc tit ca cac muc tiéu tuong lai cua tré.

Mang Lugi Ngugi Cha Tiéu Bang Washington
(Washington State Father’s Network)

Dién thoai: 425-653-4286 (thoai)

Email: Louis.Mendoza@XKindering.org

Trang web: www.fathersnetwork.org

Mang Lu6i Ngudi Cha Tiéu Bang Washington (Washington State Fathers Network,
WSEN) két ndi nhitng nguoi cha vai nhau, vai cac nguén luc hd tro, thong tin va gido
duc khac, cung vé6i co hoi ky niém cho "ca gia dinh". T4p trung vao hd trg nhiing
nguoi cha khi ho tré thanh ngudi cham soc thanh thao va yéu thuong hon cho con

em ho, nhitng tré c6 cc nhu cau dic biét. Ngoai cac chuong trinh trén toan tiéu bang
WSEN, mdi hoi van hanh cac chuong trinh va hoat dong dia phuong cia riéng ho.

Cac Chuong Trinh H6 Trg Phu Huynh V6i Phu Huynh
(Parent to Parent) Ti€u Bang Washington

bién thoai: 1-800-821-5927 (hop thu thoai)

Email: parent2parent@arcwa.org

Trang web: www.arcwa.org/parent to parent.htm

Phy Huynh Véi Phy Huynh (Parent to Parent) 1a mot mang ludi hd trg danh cho cic
gia dinh c6 tré khuyét tat. Cac dich vu bao gdm diéu phéi vién quéan dia phuong, hd
trg cam xtic danh cho cac gia dinh ¢ tré khuyét tat, thuyét trinh danh cho cac nhom
phu huynh, chuyén gia va nhing t6 chtic khac, thong tin vé khuyét tat, nguon luc hd
trg cong déng danh cho tré va gia dinh, cac cudc hop hd tro gia dinh va dao tao danh
cho nhitng phy huynh mudn tré thanh tinh nguyén vién Gitp D& Phu Huynh.

Chuong Trinh Can Thiép Sém DPac Biét Danh Cho
Tré Em Khiém Thinh Hoac Nghe Kém

Cac chuong trinh can thiép sém duoc liét ké dudi day chuyén lam viéc véi tré bi
khiém thinh hodc nghe kém va gia dinh tré. Cac chuwong trinh nay c6 nhan vién dwoc
dao tao dic biét dé lam viéc véi tré bi mat thinh lyc. FRC ciia quy vi ciing s& c6 thé
gitip & quy vi lién hé véi cac nguon lyc hd trg c¢6 sin danh cho quy vi.

Tro Chuyén Cua Gia Pinh

15303 Westminster Way N

Shoreline, WA 98133

Dién thoai: 206-364-4605 (hop thu thoai)

Email: information@northwestschool.com

Trang web: www.northwestschool.com/family-conversations-nwsdhh/

Trd Chuyén Cua Gia Dinh danh cho tré tdi da 1én ba tudi va gia dinh tré ¢ Tay
Washington. Ho cung cip huéng din chuyén mon, tai nha cho céc gia dinh, phat
trién ngon ngit hd trg thong qua nghe, noi va ky hiéu. Cac hoat dong bao gdm vui
choi theo nhém hang tudn, cac nhom hd tro than thién va gido duc phuy huynh cho ca
gia dinh, bao gom gia dinh nhiéu thé hé.
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Trung Tam Nghe, N6i va Khiém Thinh (Hearing, Speech and
Deaf Center) North Sound

Dién thoai: 360-647-0910 hodc 866-647-0910 (hop thu thoai)
360-647-8508 hoac 877-647-8508 (TTY)
360-255-7166 (dién thoai video)

Email: bellingham@hsdc.org

Trang web: www.HSDC.org

Trung Tam Nghe, N6i va Khiém Thinh (Hearing, Speech and Deaf Center), North
Sound cung cip cac dich vu mién phi cho gia dinh c6 tré khiém thinh hodc nghe kém
trong cac quian Whatcom, Skagit, San Juan va Island. Ho cung cap phuong phap tiép
can song ngit/hai vin hoa dé dap ung cac nhu ciu cua ting gia dinh bao gdm tham
kham tai nha, hd trg va tu van giao tiép trong gia dinh, Chwong Trinh Giao Dyc Ca
Nhan Hoéa (Individualized Educatlon Program, IEP) va tro gitp téng quan, thong tin
va cac dich vu gidi thiéu, va tu vin cing cac ngudn tai nguyén hoc tap Ngon Ngir Ky
Hiéu Hoa Ky (American Sign Language, ASL).

Listen and Talk

8244 122nd Ave NE
Kirkland, WA 98033

Dién thoai: 206-985-6646 (hop thu thoai)
Email: info@listentalk.org
Trang web: www.listentalk.org

Lang Nghe va Tro Chuyén cung cép cac dich vu cho tré em va gia dinh trén toan
Washington bing cach st dung Tri Li¢u va Gido Duc Am Thanh-Loi N6i. Muc tiéu cua
ho 1a day tré bi mat thich lyc cach giao tiép va hoc tap thong qua ngdn ngit nghe va
n6i. Ho cung cip cho céc gia dinh tri lidu ca nhan, cac nhém hd trg phu huynh, nhém
vui choi ciia tré em va cac 16p hoc tién mau gido va mau gido tap trung. Ling Nghe va
Tro Chuyén c6 cac dich vu am thanh tai co s& hd trg cong viéc ciia chuyén gia thinh
giac ctia tré. Ho ciing cung cap cac dich vy tu van hop tac véi Trung TAm Danh Cho
Thanh Thiéu Nién Khiém Thinh va Nghe Kém (Center for Deaf and Hard of Hearing
Youth, CDHY) Tiéu Bang Washington. Cac dich vu thong qua mé hinh kham strc khoe
tir xa (Virtual Home Visits) ciing c¢6 san cho cac gia dinh tim kiém hd tro phat trién kha
nang nghe va noéi cua tré.

Parent Infant Program (PIP) - Seattle

Hearing, Speech and Deaf Center
1625 19th Avenue
Seattle, WA 98122

Dién thoai: 206-452-7971 hoac 888-222-5036 (hdp thu thoai)
206-388-1275 hoac 800-761-2821 (TTY)
206-452-7953 (dién thoai video)

Email: education@hsdc.org

Trang web: www.HSDC.org

Chuong trinh PIP cung cip cho cac gia dinh, ma toan gia dinh bi khiém thinh hozc
nghe kém, cac dich vu cho tré em tir khi méi sinh dén ba tudi trong cac quén King,
Snohomish va Pierce. Ho cung cép phwong phép tiép can song ngit Ngon Ngir Ky
Hiéu (American Sign Language, ASL)/Tiéng Anh dé dép g cac nhu cau van hoa va
ngon ngir cua ting gia dinh.
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Trong chuong trinh c6:

* Céc budi tham kham tai nha

* HJ tro va chién luge biét viét trude tudi va sdm biét chit

* (Céac 16p hoc ASL truc tuyén

* Cac su kién theo quy bao gdbm co hoi gidao duc phu huynh, su kién cong dong va
gap g0 truc tuyén

Spokane Hearing Oral Program of Excellence (Spokane HOPE)

(cac chwong trinh va dich vu danh cho tré tir so sinh dén nam tudi)

1821 E. Sprague Avenue
Spokane, WA 99202

Dién thoai: 509-868-0044
Email: info@spokanehope.org
Trang web: www.spokanehope.org

Spokane HOPE cung cap céc dich vu tai nha cho tré so sinh, so sinh—3 tudi va céc
chuong trinh Ngon Ngit Nghe Va Néi tai co s& cho tré 2—5 tudi bi khiém thinh hodc
nghe kém tai Eastern Washington. Cac chuong trinh tai nha danh cho phu huynh/

tré so sinh dugc cung cap boi Gido vién Khiém thinh/Nghe kém va hd trg tiy chon
giao tiép trong gia dinh. Céc dich vu duoc cung cép trong sy hop tac v6i Mang Luéi
Tré Tap Pi va Tré So Sinh ciia Y Té Quén Ving Spokane. Cac chuong trinh tai co
so ciia HOPE danh cho tré khiém thinh dugc trang bi cong nghé tro thinh bao gom
nhoém nhoé, nhom tré chap ching biét di mé rong ngon ngir hang tuan va cac 16p hoc
mam non budi sang va budi chiéu bon ngay/tuan tap trung vao nghe, hoc, va ndi, véi
muc tiéu chuan bi cho tré bi mat thinh Iyc sin sang cho méi truong Mau gido-Lép
12 @& hoc tap ngang bang vdi cac ban dong trang ltra khong bi khiém thinh. Doi ngii
nhan vién lanh nghé cua HOPE la nhirng gido vién bac thay gdm céc béc si chuyén
khoa bénh 1y vé ngon ngir nghe va néi cia nguoi Khiém thinh/Nghe kém dugc dao
tao vé Ngon ngit nghe va Noi. HOPE cung cap cac hoat dong cho gia dinh dé thac
day su tham gia ctia phy huynh va chuyén giao cc k¥ ning ngdn ngit tai nha. HOPE
hop tac vdi cac bac si tai mili hong va chuyén gia thinh hoc ctiia Khoa Tai Miii Hong
Spokane, Y Té Quan Vung Spokane, cac hoc khu va Trung TAm Danh Cho Thanh
Thiéu Nién Khiém Thinh va Nghe Kém (Center for Deaf and Hard of Hearing Youth,
CDHY) Tiéu Bang Washington.
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Washington Sensory Disabilities Services (WSDS)
Dién thoai: 425-917-7827 (Hop thu thoai/TTY)
800-572-7000 (Hop thu thoai/TTY Puong day mién phi)
Email: wsds@psesd.org
Trang web: www.wsdsonline.org

Céac Dich Vu Khuyét Tat Giac Quan Washington (Washington Sensory Disabilities
Services, WSDS) hd tro tré khiém thinh hodc nghe kém, khiém thi hoac suy giam thi
giac hay khiém thinh-khiém thi bang cach cung cip chwong trinh dao tao va h trg
khac cho gia dinh va cac nha cung cip dich vu.

WSDS hop téc voi chuong trinh EHDDI ctia S¢ Y Té (Department of Health) Tiéu
Bang Washington, HS Trg S6ém Danh Cho Tré So Sinh Va Tré Chap Chimng Biét Di
(Early Support for Infants and Toddlers, ESIT), Van Phong Danh Cho Nguoi Khiém
Thinh Va Nghe Kém (Office of the Deaf and Hard of Hearing, ODHH), va Trung
Tam Danh Cho Thanh Thiéu Nién Khiém Thinh Va Nghe Kém Toan Tiéu Bang
(Statewide Center for Deaf and Hard of Hearing Youth, CDHY) dé phat trién mot ké
hoach tiéu bang cai thién tiép can cac dich vu chuyén biét cho tré so sinh/tré chap
chitng biét di bi mt thinh lyc. Néu gia dinh quy vi hodc Pidu Phdi Vién Cac Ngudn
Luc HJ Tro Gia Pinh (Family Resources Coordinator, FRC) ctia quy vi dang gip
khé khin trong viée tim kiém hd trg 1ién quan dén tré tir so sinh dén ba tudi bi khiém
thinh hodc nghe kém, hay lién hé v6i WSDS dé duoc gitip do.

Washington State Center for Deaf and Hard of Hearing Youth
(CDHY)

611 Grand Boulevard

Vancouver, WA 98661

Dién thoai: 360-418-0401 (hop thu thoai)

Trang web danh cho:
Tré so sinh-3 tudi tiép can dich vu: https:/www.cdhy.wa.gov/outreach-services-
birth-3
Tré mam non (3-5 tudi) tiép can dich vu: https://www.cdhy.wa.gov/outreach-
services-ages-3-5

Doi Ngii Tiép Céan Toan Tiéu Bang CDHY 14 mot nhom céc chuyén gia gido duc
khiém thinh hd trg tré em (so sinh-21 tudi), gia dinh ho va cac chuyén gia cling
chuong trinh phuc vu ho. Cac chuyén gia tir thoi tho au som CDHY c¢6 thé cung

cAp thong tin ban dau cho cac gia dinh vé viéc phat trién giao tiép sém va tiép nhan
ngdn ngtt, cac ky thuat nghe va tryc quan khac nhau va thong tin khac. CDHY ciing
cung cép cac dich vu tu vAn va hd trg k¥ thuat cho cac nha cung cép dich vu truc
tiép, trudng hoc va nhan vién chwong trinh va nhitng ngudi 1am viéc véi tré bi khiém
thinh hodc nghe kém va gia dinh tré.

CDHY la mét co quan tiéu bang hop tac véi cac co quan tiéu bang khac (vi duy,
S&'Y Té, S¢ Tré Em, Thiéu Nién & Gia Dinh — H3 Trg Sém Danh Cho Tré So Sinh
Va Tré Chap Chiing Biét bi, Van Phong Giam béc Hoc Khu Phuy Trach Gido Duc
Cong Lap), cac chuong trinh cong lap va tu nhén, va cac t chtre ¢6 lién quan khac
dé cai thién cac hé théng va dich vu khu vue danh cho tré bi khiém thinh, nghe kém
hodc khiém thinh-khiém thi.
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Trudng Hoc Danh Cho Tré Khiém Thinh Hoac
Nghe Kém

Trudng cong lap

Néu con em quy vi trén ba tudi, hy lién hé v6i hoc khu dia phuong cta quy vi va
hoi cac lya chon c6 sin danh cho tré bi khiém thinh hozc nghe kém. Theo luit, bét
ky tré nao bi mét thinh luc can céac dich vu déu co quyén huong cac dich vu gido duc
dac biét.

Con em quy vi c6 thé du tidu chuan cho cac dich vu nhu tri liéu ngon ngit hodc 16p
hoc chuyén biét cho tré bi khiém thinh. Quy vi s& 1am viéc véi nhan vién tir hoc

khu cta quy vi dé phat trién Chuong Trinh Gido Duc Ca Nhan Héa (Individualized
Education Program, IEP) cho con em quy vi. Chuyén gia thinh gidc hodc gido vién
danh cho ngudi khiém thinh cta quy vi c6 thé cung cap thém thong tin cho quy vi va
gitip quy vi khdm phé cac lya chon ctia quy vi va cac nguodn lyc hd trg khac. Néu quy
vi séng trong khu vuc khong c6 chuyén gia gido duc khiém thinh chuyén biét, quy

vi ¢6 thé lién hé v6i Trung TAm Danh Cho Thanh Thiéu Nién Khiém Thinh Va Nghe
Kém (Center for Deaf and Hard of Hearing Youth, CDHY). Béi ngii tiép can toan
tiéu bang cia CDHY cung cép danh gia, cac dich vu tu vén va hd tro Ké Hoach Dich
Vu Gia Pinh Ca Nhan (Individual Family Service Plan, IFSP) va IEP cho tré tir 0-21
tudi, gia dinh cia tré va cac chuong trinh cua truong hoc.

Trudng hoc ban ngay va néi tra

Washington School for the Deaf

611 Grand Boulevard
Vancouver, WA 98661

bién thoai: 360-696-6525 (Hop thu thoai/TTY)
800-613-4228 (Hop thu thoai/TTY Puong day mién phi)
Trang web: www.wsd.wa.gov/

Trudong Hoc Danh Cho Ngudi Khiém Thinh Washington (The Washington School
for the Deaf, WSD) 1a truong hoc tiéu bang noi trii ban ngay nim tai Vancouver,
Washington. WSD cung cép cac 16p hoc cho hoc sinh tir mau gido dén trung hoc phd
thong va cac nhom vui choi cho tré tir so sinh dén ba tudi. Hoc sinh séng xa khuén
vién WSD hon 60 phut di lai c6 thé séng trong truong. WSD 1a truong hoc song ngit
ASL-Tiéng Anh c6 phuong phap tiép can ldy tré lam trung tdm. Céc gido vién va
nhan vién dugc dao tao cdc chién lugc song ngir 1am viéc dé truyén cam himg hoc
tap va hiéu biét vé ban sic cho tat ca hoc sinh.

St ménh ca truong 1a “Hoc sinh WSD 1a GIOI NHAT! — Song ngit-Nam quyén-
Thanh cong cho Hom nay va Ngay mai.”
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Cac truong tu nhan

Listen and Talk (chwong trinh danh cho tré tir 35 tudi)

8244 122nd Ave NE
Kirkland, WA 98033
Dién thoai: 206-985-6646 (Hop thu thoai)

Email: info@listentalk.org
Trang web: www.listentalk.org

Céc 16p hoc mam gido va tién Mau gido tap trung cung cap cho tré bi mat thinh luc
céc k¥ ning can thiét dé tham gia day di vao cac moi truong gido duc phd thong.
Céc 16p hoc d6 ciing cung cap cho tré khong bi khiém thinh co hoi hoc hoi vé sy da
dang trong khi dugc cac gido vién va trg giang chat lugng cao giang day trong moi
truong ngon nglr da dang.

Northwest School for Deaf and Hard-of-Hearing Children
(NWSDHH)

15303 Westminster Way North

Shoreline, WA 98155

Dién thoai: 206-364-4605 (hop thu thoai)

Trang web: http://northwestschool.com

Trudng Hoc Danh Cho Tré Khiém Thinh Va Nghe Kém Tay Béc cung cip cac 16p
hoc cho hoc sinh bi khiém thinh hodc nghe kém tir mam gido dén 16p 8. Lép hoc phd
thong bit du tir Mau gido. NWSDHH st dung ca 10 n6i va Tiéng Anh Chinh Xac
Ky Hiéu (Signing Exact English, S.E.E.) dé chuan bi cho hoc sinh tré thanh nguoi
hoc ty tin, phat 4&m rd rang va canh tranh vé hoc thuat va tré thanh thanh vién cong
ddng c6 ich. Hoc khu dia phwong thanh toan hoc phi va chi phi di lai. NWSDHH
cung cp chwong trinh gia dinh néi Tiéng Tay Ban Nha va ngay vui choi Thir Bay
hang thang.

Spokane Hearing Oral Program of Excellence (Spokane HOPE)
(cac chuong trinh va dich vu danh cho tré tir so sinh dén nam tudi)
1821 E. Sprague Avenue

Spokane, WA 99202

bién thoai: 509-868-0044

Email: info@spokanehope.org

Trang web: www.spokanehope.org

Spokane HOPE cung cép céc dich vu tai nha cho tré so sinh, so sinh-3 tudi va cac
chwong trinh Ngon Ngit Nghe Va Noi tai co s¢ cho tré 2—5 tudi bi khiém thinh hodc
nghe kém tai Eastern Washington. Cac chuong trinh

tai nha danh cho phy huynh/tré so sinh dwoc cung cip

b6i Gido vién Khiém thinh/Nghe kém va hd trg tuy

chon giao tiép trong gia dinh. Cac dich vu dwoc cung

cap trong su hop tac voi Mang Lu6i Tré Tap Di va Tré

So Sinh ciia Y Té Quan Ving Spokane. Cac chuong

trinh tai co s ciia HOPE danh cho tré khiém thinh

duogc trang bi cong nghé tro thinh bao gém nhoém nho,

nhoém tré chap chitng biét di mé rong ngdn ngir hang

tudn va cac 16p hoc mam non budi sang va budi chidu

bdn ngay/tuan tap trung vao nghe, hoc, va noi, véi

muc tiéu chuén bi cho tré bi mét thinh luc sin sang
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cho méi truong Mau gido-L6p 12 dé hoc tap ngang bang véi cac ban dong trang lira
khong bi khiém thinh. Doi ngii nhan vién lanh nghé ciia HOPE 1a nhiing gido vién bac
thdy gdm cac bac si chuyén khoa bénh 1y vé ngon ngir nghe va néi ctia ngudi Khiém
thinh/Nghe kém dugc dao tao vé Ngon ngit nghe va N6i. HOPE cung cap cac hoat
dong cho gia dinh dé thuc day sy tham gia ctia phy huynh va chuyén giao cac k¥ ning
ngdn ngilt tai nha. HOPE hop tac vai cac bac si tai miii hong va chuyén gia thinh hoc
ctia Khoa Tai Mili Hong Spokane, Y Té Quan Ving Spokane, cac hoc khu va Trung
Tam Danh Cho Thanh Thiéu Nién Khiém Thinh va Nghe Kém (Center for Deaf and
Hard of Hearing Youth, CDHY) Tiéu Bang Washington.

Trang Web

Céc trang web sau 6 thé 1a nhitng ngudn luc hd tro hitu ich cho gia dinh quy vi.
Danh sach nay chi bao gom mdt so nho cac trang web c6 san. Nhiéu gia dinh cling st
dung phuong tién truyén thong xa hoi dé két noi vdi cac ngudn lyc ho trg va nhéom
ho trg.

Néu quy vi khong c6 mang internet ta1 nha, hiy kiém tra V0'1 thu vién dia phuong ctia
quy vi. Hau hét cac thu vién cung cip truy cp internet mién phi va chuong trinh dao
tao cach su dung may tinh.

Hiép Hoi Alexander Graham Bell Danh Cho Ngu&i Khiém Thinh va
Nghe Kém (Alexander Graham Bell Association for the Deaf and
Hard of Hearing, AG Bell)

www.agbell.org

Hiép Hoi Alexander Graham Bell Danh Cho Ngudi Khiém Thinh va Nghe Kém
(Alexander Graham Bell Association for the Deaf and Hard of Hearing, AG Bell) 1a
nguon ho trg, mang ludi ho tro va trg gitp ca doi vé nghe hoc, n6i va sdng doc lap
v6i tinh trang mét thinh luc. Thong qua cac an pham, tiép can, dao tao, hoc bong va
trg gitip tai chinh, AG Bell khuyén khich sir dung ngdn ngir noi va céng nghé tro
thinh. V&i hon mot thé ky phuc vu, AG Bell h trg st ménh ctia minh: Tro gitip su
ddc lap thong qua nghe va noi.

Vién Han Lam Nhi Khoa Hoa Ky (American Academy of
Pediatrics, AAP)

WWW.aap.org

AAP 1a mot o chirc vai 60,000 béc si nhi khoa cam két 1am viéc dé dam bao sirc
khoé thé chat, tinh thin va x3 hoi toi uu va phuc loi cho tAt ca tré so sinh, tré em,
thanh thiéu nién va thanh nién. Trang web ctia AAP gdm thong tin chung danh cho
gia dinh c6 tré so sinh dén 21 tudi, va thong tin v& nhiéu chwong trinh va hoat dong
cua Vién, cac tuyén b6 chinh sach va huéng dan thuc hanh, 4n phém cua ho va cac
ngudn luc hd tro sirc khoe tré em khac.

Xa Hoéi Hoa Ky Danh Cho Tré Khiém Thinh (American Society for
Deaf Children)

www.deafchildren.org

Xa Hoi Hoa Ky Danh Cho Tré Khiém Thinh (American Society for Deaf Children,
ASDC) 1a mot t6 chtre qudc gia phi loi nhuan ¢6 muc dich cung cap hd trg, khich 18
va thong tin cho c4c gia dinh nudi day tré khiém thinh hodc nghe kém. ASDC cam
két trao quyén cho céc gia dinh da dang c6 tré bi khiém thinh hoic nghe kém bing
cach tlep can day du cac méi trudng gidu ngdn ngir thong qua viée cb van, tro giup,
cac nguon lyc va mang ludi hop tac.
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Hiép Hoi LGi N6i-Ngon Ngir-Thinh Giac Hoa Ky (American
Speech-Language-Hearing Association, ASHA)

www.asha.org

ASHA 1a hiép héi chuyén nghiép, khoa hoc va cé uy tin v6i hon 114,000 thanh vién
va hoi vién 12 nhitng nha nghién ctru bénh hoc vé 10i n6i-ngdn ngir, chuyén gia thinh
gic va cac nha khoa hoc vé ngén ngit, 101 n6i va nghe ¢ Hoa Ky va nudc ngoai. St
ménh cia ASHA la thic déy cac loi ich va cung cap nhiing dich vu chit luong cao
nhét cho cac chuyén gia vé thinh giac, bénh 1y 16 noi- ngon ngtr va khoa hoc nghe va
n6i, va trg gitp cho nhirg ngudi bi khuyét tat giao tiép.

Babyhearing.org

http://babyhearing.org

Babyhearing.org dugc phat trién boi mot nhoém chuyén gia gdm cac chuyén gia thinh
giac, cac nha nghién ctru bénh hoc 161 ndi-ngdn ngit, cac gido vién danh cho nguoi
khiém thinh, cac nha di truyén hoc, cac bac si va cac gia dinh c6 tré khiém thinh va
nghe kém tai Bénh Vién Nghién Ctru Qudc Gia Boys Town & Nebraska. N6 ¢ thong
tin vé& kham sang loc thinh giac ¢ tré so sinh va mét thinh lyc & tré so sinh.

BEGINNINGS Danh Cho Phu Huynh Cé Tré Khiém Thinh hoac

Nghe Kém

www.ncbegin.org

BEGINNINGS duoc thanh 1ap dé hd tro cam xuc va tiép can thong tin cho céac gia
dinh c6 tré bi khiém thinh hodc nghe kém, tir so sinh dén 21 tudi. S ménh cua
BEGINNINGS la gitip phu huynh hiéu biét, dwoc trao quyén va hd tro khi ho dua ra
quyét dinh vé con cla ho.

Giao Tiép Véi Con Em Quy Vi (Communicate with Your Child)
http://communicatewithyourchild.org
Trang web ctia Giao Tiép Véi Con Em Quy Vi (Communicate with Your Child) co

thé glup quy vi tra 10i cac cau hoi vé viéc mét thinh lyc cta con em quy vi va tim céac
nguon hd trg trong khu vye ctia quy vi.

Hé Trg S6m Danh Cho Tré So Sinh va Tré Chap Chiing Biét Di
(Early Support for Infants and Toddlers, ESIT)

https://www.dcyf.wa.gov/services/child-development-supports/esit

H6 Tro S6m Danh Cho Tré So Smh va Tré Chap Chirng Biét Di (Early Support for
Infants and Toddlers, ESIT) cung cép cac dich vu can thiép sém, bao gobm Diéu Phéi
Vién Cac Nguon Luc Hd Tro Gia Pinh danh cho tré hoi du diéu kién tir khi méi sinh
dén ba tudi va gia dinh tré. ESIT, mot phan cia S¢ Tré Em, Thanh Thiéu Nién &
Gia Dinh (Department of Children, Youth & Families), thi hanh Pao Luét Gido Duc
Danh Cho Ngudi Khuyét Tat (Individuals with Disabilities Education Act, IDEA),
Phan C trong Tiéu Bang Washington.
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Hands & Voices™

http://handsandvoices.org

Hands & Voices 1 td chirc phi loi nhuan, do phu huynh diéu hanh cung cép hd trg
khach quan cho céc gia dinh c6 tré bi khiém thinh hodc nghe kém. Ho cung cip cac
hoat dong hd trg va thong tin vé cac vin d& khiém thinh va nghe kém cho phu huynh
va chuyén gia, c6 thé bao gém cac su kién tiép can, hoi thao, trg gitp, van dong,
mang luéi phu huynh véi phy huynh va ban tin. Hands & Voices cb gang két n6i gia
dinh véi cac ngudn luc hd tro va thong tin dé dwa ra nhitng quyét dinh c6 hiéu biét
xung quanh cac van d& vé khiém thinh hodc mat thinh Iyc.

Trang web cua cac hdi Hands & Voices tai Washington co thé duoc tim théy tai:
www.wahandsandvoices.org

Trudng Y Harvard (Harvard Medical School) Trung Tam Khiém Thinh
Di Truyén (Center for Hereditary Deafness)
http://hearing.harvard.edu

Trang web cia Truong Y Harvard (Harvard Medical School) Trung Tam Khiém
Thinh Di Truyén (Center for Hereditary Deafness) cung cap thong tin vé di truyén
khiém thinh. Trang web nay ciing c6 cac duong din dén cudn so tay danh cho gia
dinh va thong tin vé xét nghiém di truyén mat thinh lyc va khiém thinh.

Hearing First

www.hearingfirst.org

Hearing First 1a mot trang web trai nghiém da phuong tién duoc thiét ké dé két ndi
cac gia dinh va chuyén gia voi cac cong cu, mbi quan hé va hoc tap ho can cai thién
cac két qua ngdn ngir nghe va néi cho tré bi khiém thinh hodc nghe kém.

Trung Tam Danh Gia Va Quan Ly Thinh Luc Quéc Gia (National
Center for Hearing Assessment and Management, NCHAM)
www.infanthearing.org

Trong ndm 1995, Trung Tam Panh Gia Va Quan Ly Thinh Luc Québc Gia (National
Center for Hearing Assessment and Management, NCHAM) dugc thanh lap tai Pai
Hoc Tiéu Bang Utah. NCHAM hd trg Sang Loc Thinh Gidc Tré So Sinh tai bénh
vién va cac chuong trinh Phat Hién Va Ngan Ngtra Thinh Lyc S6m (Early Hearing
Detection and Intervention, EHDI). Trang web ctia ho c6 thong tin vé kham sang
loc thinh gidc & tré so sinh va theo doi. Trang web cling c6 bang thong tin, thong tin
thdng ké va lién lac cho mdi tiéu bang.

Hiép Hoi Quéc Gia Danh Cho Ngudi Khiém Thinh

(National Association of the Deaf, NAD)

www.nad.org

St ménh cia Hiép Hoi Qudc Gia Danh Cho Ngudi Khiém Thinh (National
Association of the Deaf) 14 thiic ddy, bao vé va duy tri cac quyén va chit luong cudc
song cta nhitng nguoi bi khiém thinh va nghe kém & Hoa Ky. Trang web nay cung
cip thong tin vé cac quyén phap 1y, van dé trg gitip, cac cau hoi thudng gip, tin tirc
va tiép can.
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Van Phong Danh Cho Ngudi Khiém Thinh Va Nghe Kém

(Office of the Deaf and Hard of Hearing, ODHH)
www.dshs.wa.gov/altsa/office-deaf-and-hard-hearing

ODHH cung cip céc dich vu cho cong dong ngudi khiém thinh, nghe kém va khiém
thinh-khiém thi trong toan Tiéu Bang Washington. Cac Trung Tam Dich Vu Khu
Vuc cia ODHH c6 cac nhan vién chuyén gia lam viéc véi tré va gia dinh dé dap tung
nhitng nhu ciu ngdn ngir, cong nghé va giao tiép khac ciia ho. Cac trung tim nay
cling cung cép céc dich vu quan ly trudng hop, tro gitp, hoi thio, thong tin va gidi
thiéu, gido duc, dao tao va céc dich vu tiép céan cho khéach hang va gia dinh ho.

Trung Tam S.E.E.

www.seecenter.org

Trung Tam S.E.E. 1a nguén hd tro quéc gia c6 cac loai sach, hoi thao, va nguén luc
hé trg khac cho Tiéng Anh Chinh Xac Ky Hiéu (Signing Exact English).

Hé Tro Thanh Coéng Cho Tré Bi Mat Thinh Luc (Supporting Success
for Children with Hearing Loss)

http://successforkidswithhearingloss.com

H0 Tro Thanh Cong Cho Tré Bi Mét Thinh Luc (Supporting Success for Children
with Hearing Loss) 1a mot t6 chtre danh cho cac chuyén gia va thanh vién gia dinh tim
kiém thong tin vé viée hoc tap va cac van dé x3 hoi cua tré bi khiém thinh hodc nghe
kém. Ho cung cép cac ngu@)n lyc ho tro, gido duc lién tuc va mang ludi thanh vién.

Ngon Ngit Truc Quan va Hoc Tap Truc Quan (Visual Language and
Visual Learning, VL2)

www.vI2parentspackage.org

Trung tdm VL2 hoc giao tiép song ngir—Tiéng Anh va Ngon Ngir Ky Hiéu Hoa

Ky (American Sign Language, ASL). G6i Thong Tin Danh Cho Phy Huynh VL2
Growing Together 13 b suu tap cac ngudn lyc hd trg phy huynh khong bi khiém
thinh c6 tré bi khiém thinh hodc nghe kém, tap trung vao ngén ngit truc quan va hoc
tap truc quan.

Washington Sensory Disabilities Services (WSDS)

www.wsdsonline.org

Céc Dich Vu Khuyét Tat Giac Quan Washington (Washington Sensory Disabilities
Services) 1a mgt dy an xac dinh nhu clu duoc tiéu bang tai trg cua OSP (Van Phong
Giam Péc Hoc Khu Phu Trach Gigo Duc Cong Lap, Office of Superintendent of
Public Instruction), cung cép thong tin, dao tao, ho trg k¥ thuat va ngu@)n luc hd tro
cho cac gia dinh va chuyén gia gido duc trén toan tiéu bang vé tré em va thanh thiéu
nién bi khuyét tat giac quan—nhiing hoc sinh bi khiém thinh/nghe kém, khiém thi/
khiém khuyét thi giac hodc khiém thi-khiém thinh.

S&Y Té Washington (Washington State Department of Health)
www.doh.wa.gov/EarlyHearingLoss

Chuong Trinh Phat Hién, Chin Poan va Can Thiép Sém V& Thinh Giac

(Early Hearing Detection, Diagnosis and Intervention, EHDDI) 1a mot phan cua Sé
Y Té Tiéu Bang Washington (Washington State Department of Health). Cac muc tiéu
chinh cia chuong trinh EHDDI 1a dam bao rang tit ca tré sinh ra tai Washington:

* Pugc kham sang loc thinh lyc trudce khi xuét vién hodc trude mot thang tudi.

® DPuogc danh gia thinh lyc chan doan trudc ba thang tuéi, néu can thiét.

* DPuoc dang ky ghi danh vao cac dich vu can thiép sém trude sau thang tudi hoac
som hon, néu tré bi mét thinh luc.
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Cac Tu Khéa Va bBinh Nghia

Theo thoi gian, khi k¥ thuat phat trién, cc tir khoa va dinh nghia dugc sir dung cho
mat thinh lyc s& tiép tuc thay ddi. Vui long hoi nha cung cip cta quy vi cac cau hoi
vé bat ky thuat ngir nao ma quy vi thdy méi hoic la 1am véi quy vi.

Thuédc vé &m hoc
Thudc vé am thanh, cam giac nghe hoac khoa hoc am thanh. Thuong dugc sir
dung dé noi dén chét luong ciia moi trudng am thanh.

Mat thinh luc mac phai
Khi sinh chua bi mit thinh lyc. Péi khi, dugc goi 1a mt thinh lyc ngiu nhién.

Tro Gitp
Thuét ngit ndy néi dén vai tro ciia phy huynh va nguoi giam ho trong viée phat
trién va giam sat chuong trinh gido duc cta con em ho. Trg gitp cho con em quy
vi nghia la biét cac quyén nao duoc luat phap dam bao cho quy vi va tich cuc
tham gia vao quy trinh dwa ra quyét dinh dé bao dam ring céac dich vu phu hop
v6i muc tiéu ciia quy vi cho sy phat trién va gido duc ciia con em quy vi.

Tiéng 6n xung quanh
Tiéng on tir moi trudong xung quanh canh tranh véi tin hiéu 11 noi chinh.

Ngén Ngir Ky Hiéu Hoa Ky (American Sign Language, ASL)
La ngon ngit duoc sir dung nhiéu thir ba tai Hoa Ky, ASL 1a mot ngdn ngit hoan
chinh, tu nhién, c6 hinh thirc, chirc nang va cach str dung xa hoi riéng biét. No
dugc thé hién qua chuyén dong cua ban tay, khuén mat, co thé va duge tiép nhin
bang mét. Gidng nhu tit ca cac ngdn ngit, ASL c6 vén tir vung va cdu tric ngit
phap riéng biét. Do 1a ngdn ngir wu tién cua phan 16n cong ddng Khiém Thinh.

Chuyén Gia Ngon Ngir Ky Hiéu Hoa Ky (American Sign

Language, ASL)
Mot chuyén gia da duoc dao tao chuyén biét vé ngdn ngit hoc ASL va cac chién
luge day va hoc ngon ngit. Nguoi nay cung cip cac danh gia dé dua ra khuyén
nghi chuyén mén cho cac dich vu dic biét hd tro tiép nhan ngon ngit. Cac chuyén
gia ASL c6 chimg chi vé giang day, danh gia va tro giup ASL, va doi hoi ¢6 trinh
d6 cao trong vi¢ce st dung va kién thirc vé ASL.

Khuéch 4m
Viéc sir dung thiét bi trg thinh va cac thiét bi dién tir khac dé ting d6 16n ciia am
thanh dé c6 thé d& dang nhan va hiéu am thanh hon.

Cac thiét bi hé trg giao tiép
Céc thiét bi va hé thdng c6 sin dé gitp dd nguoi khiém thinh va nghe kém cai
thién viéc giao tiép, hoa nhap véi moi trudng, va hoat ddng chirc nang trong moi
truong hiéu qua hon.

Thinh luc dé
Biéu do cho thay kha ning nghe ctia mot ngudi ddi véi cac cao do (tan s6) khac
nhau tai d6 16n (cuong d9) khac nhau cua am thanh.
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Panh gia am thanh
Mot loat cac nghiém phap kiém tra thinh lyc cho thiy loai va d6 mat thinh lyc.
Chung xac dinh ngudng thuan 4m va tré khang nghiém phap, chirc ning tai gira,
nhan dang 151 n6i va phén biét 16i n6i. Cac nghiém phép nay ciing ¢ thé danh
gi4 kha ning nghe cua tré khi c6 thiét bi khuéch am.

Chuyén gia thinh giac
Chuyén gia diéu tri va hd trg nguoi mét thinh luc hay rdi loan cén bang.
Sinh vién méi tot nghiép phai c¢6 Hoc Vi Bac ST Am Hoc. Céc chuyén gia thinh
giac co thé duoc chirng nhan bdi ASHA, AAA hoidc ABA.

Ky thi ngugi khiém thinh
Phan biét dbi xir hodc dinh kién chdng lai ngudi khiém thinh hodc nghe kém.
Quan niém rang mot ngudi vuot troi hon dua trén kha ning nghe ciia ngudi d6
va dan dén su ky thi tiéu cuc d6i véi bat cir ai khong nghe thdy.

Pap ung than nao thinh giac (Auditory brainstem response, ABR)
Nghiém phap khong xam 1an do phan tmg trong séng ndo véi kich thich thinh
glac Nghiém phap nay c6 thé chi ra liéu am thanh c6 dugc phat hién khong,
ké ca ¢ tré so sinh. Nghiém phéap nay ciing ¢ thé dugc goi 1a BAER, BSEP
va BSER.

RGi Loan Phé Than Kinh Thinh Giac (Auditory Neuropathy Spectrum
Disorder, ANSD)
Réi loan thinh gic nghia 1a 4m thanh di vao tai trong binh thudng nhung viéc
truyén tin hiéu tir tai trong toi ndo bi suy giam. N6 ¢ thé anh huong dén con
ngudi & bat ky do tudi nao.

Dap ung thinh giac trang thai 6n dinh (Auditory steady state

responses, ASSR)
Gidng nhu ABR, ASSR do ludong dap tng cta nio voi kich thich am thanh cu
thé. Nghiém phap khong dau, khong xam 14n nay duogc thuc hién khi tré dang
ngu. Cong nghé ASSR cung cap cho chuyen gia thmh glac mot cach khac dé
xéc dinh thinh lyc ciia con em quy vi d6i véi cac tan s khac nhau. Thiét bi nay
¢6 gi6i han trén cao hon thiét bi ABR, cho phép chuyén gia thinh gidc phan biét
chinh x4c hon giita mat thinh lyc nghiém trong va hoan toan & tré so sinh.

Tri liéu am thanh-16i néi (Auditory-verbal therapy, AVT)
Phuong phap day tré bi khiém thinh hoic nghe kém cach ling nghe va n6i bang
cach sir dung thinh lyc con lai cta tré va cac thiét bi khuéch 4m nhu thiét bi trg
thinh, cdy dc tai va hé théng FM. AVT nhan manh 15i néi va ling nghe.

Gidao duc am thanh-16i néi
Nha gido duc Chuyén Gia Ngon Ngit Nghe Va Noi (Listening and
Spoken Language Specialist, LSLS) dugc chiing nhan day tré bi
khiém thinh hoic nghe kém céach lang nghe va n6i chuyén doc
1ap thong qua ngén ngir nghe va noi.

Chuan bi thinh giac
DPao tao dugc thiét ké d¢ giup nguoi bi mat thinh lyc sir dung hiéu
qua thinh lyc con lai. P6i khi c6 ca dao tao doc 101 nai.

Song ngii/hai van héa

Thudc ca van héa ngdn ngit Tiéng Anh/nghe va Cong Pong Khiém
Thinh/van hoa ASL.
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Mat thinh luc hai bén
Mit thinh luc ca hai bén tai.

Thiét bi tro thinh hai bén
Thiét bi trg thinh deo ca hai bén tai.

Thiét bi trg thinh méc vao xuong (Bone anchored

hearing aid, BAHA)
Loai thiét b trg thinh dua 4m thanh dén tai trong qua xuwong chiim (khdi xuong
16n ngay sau tai) thay vi diéu huéng am thanh dugc khuéch dai tai mang nhi. Vi
BAHA b qua tai gitra, nhitng ngudi mat thinh Iyc dan truyén c6 thé thiy BAHA
1a mot cach hiéu qua dé nghe.

Dan truyén qua xuong
Am thanh nhén duoc qua xuong so.

Tudi sinh/tudi diéu chinh
"Tudi sinh" nghia 1a tudi cta tré dya trén ngay sinh. Pay 1a cach chung ta thuong
nghi vé& tudi. Tuy nhién, néu tré sinh non, sy phat trién cia tré co thé dugc tinh
bang tudi "diéu chinh". Tudi diéu chinh la khoang thdi gian tir khi sinh non dén
ngay du sinh di thang. N6 phan anh chinh x4c hon quy trinh phat trién cua tré.

Cay 6c tai (Cochlear implant, Cl)
Céy Oc tai 1a thiét bj dién dugc phau thuat cay ghép vao dc tai cta tai trong. N6
truyén thong tin 4m thanh truc tiép dén ndo, bé qua cac day than kinh thinh giac
bi héng hodc thiéu. V& mat k¥ thuat, nd téng hop tAt ca cac Am thanh, nhung
ngudi cdy bc tai can dwoc dao tao dé gin ¥ nghia v6i 4m thanh. Didu nay duoc
goi 14 chuén bi thinh gidc. Thong thudng, ngudi cdy dc tai bi mét thinh luc
nghiém trong dén hoan toan va khong nhan dugc nhiéu loi ich tir cac thiét bi trg
thinh. Nguoi dung CI thanh cong dat dugc cac kha nang nghe hitu ich va kha
ning giao tiép cai thién.

Nhan thuc
Dé cap dén kha ning suy nghi, hoc hoi va ghi nhé.

Do thinh luc qua trd chai c6 diéu kién (Conditioned play
audiometry, CPA)
Trong do thinh lyc qua trd choi, chuyén gia thinh gidc gitp tré hiéu cac quy luat
choi trd choi. Vi du, tré hoc cach dat mot khdi vao hop dung dé cho biét con
nghe thay 4m thanh. Po thinh lyc qua trd choi thuong duge st dung khi tré it
nhit 18 thang tudi.

Mat thinh luc dan truyén
Céc song 4m thanh khong dén duoc tai trong qua kénh dan truyén khong
khi thong thuong cia tai ngoai va tai giira. Didu nay thuong do viém tai giita gay
ra. O tré em, mat thinh lyc din truyén thudng co thé chira duoc bang phuong
phap y té.

Mat thinh luc bam sinh
Mit thinh lyc khi sinh, lién quan dén qué trinh sinh, hodc phat trién vao nhimng
ngay dau doi.
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Khiém thinh
V& mit y té, nghia 12 mt thinh lyc nghiém trong khién tré khong thé nghe duoc
ngon ngit noi. V& mit xa hoi, "Khiém Thinh" véi chit "K" viét hoa dé cép dén
di san vin hoa va cong dong ciia nhirng ngudi khiém thinh, nhu van héa Khiém
Thinh hodc cong dong Khiém Thinh.

Cong déng Khiém Thinh
Nhém ngudi, ca khiém thinh va khong khiém thinh, chia sé cac loi ich va di
san chung. Tai Hoa Ky, ngén ngir phd bién nhét 1a Ngon Ngit Ky Hiéu Hoa Ky
(American Sign Language, ASL). Cac thanh vién khong coi viéc bi khiém thinh
1a mot khuyét tat, ma 1a mot phan trong ban sic cta ho va mot phan trong trai
nghiém da dang va phong phu cia con nguoi.

Van hoéa Khiém Thinh
Quan diém vé cudc séng thé hién b'fmg dao duc, tin ngudng, biéu hién nghé
thuat, sy hiéu biét va ngon ngit (ASL) danh riéng cho ngudi Khiém Thinh. Chir
"K" viét hoa thuong duge dung trong chit Khiém Thinh khi né n6i dén khia canh
van hoa hodc cong déng Khiém Thinh.

Khiém thinh khiém thi

MAt thi luc va thinh lyc két hop anh huéng dén cac nhu cau gido duc.

Decibel (dB)

Pon vi do luong d6 16n cua am thanh. dB cang cao, am thanh cang 16n.

NGt bit tai
Mot miéng nhwra hodc nhya déo 1dp vao tai ngoai dé két ndi v6i mot thiét bi tro
thinh.

Tai, Mii va Hong (Ear, Nose and Throat, ENT)
Béc s1y khoa, chuyén khoa tai, miii va hong. P6i khi, dugc goi 1a bac si khoa tai
hong hodc bac si khoa tai.

H6 Tro S6m Danh Cho Tré So Sinh va Tré Chap Chiing Biét Di (Early
Support for Infants and Toddlers, ESIT)
Chuong trinh nay cung cép céac dich vu can thiép sdm c4 nhan hoa c6 chat lwong
cho tré tir so sinh dén ba tudi bi khuyét tat va/hoac cham phat trién.

Thong dich vién giao duc
Nguoi thuc hién thong dich ti€u chuan va s dung cac k¥ nang dac biét dé lam
viéc trong mdt moi truong giao duc.

Héi da diéu kién
Tré du tiéu chuan cho céac dich vu gido duc dic biét dya trén tinh trang khuyét tat
cu thé va phat trién cham hién c6 trong mot hoac nhiéu linh vuc sau: kha nang
nhan thire, cac k¥ ndng van dong, hanh vi xa hdi/thich nghi, cac k§ nang tri giac
va/hodc cac ki ning giao tiép.
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Panh van bang ngén tay
Panh van bang ngén tay sir dung mot loat hinh dang ban tay tiéu chudn hoa dé
tao céac tir. Mdi chit cai ¢6 hinh dang riéng.

Hé théng FM
Thiét bi hd trg thinh giac duoc ngudi néi deo dé khuéch 4m tiéng néi ctia nguoi
d6 va truyén am truc tiép dén tai nguoi nghe thong qua thiét bi nhan dién tir va
mot tai nghe dic biét hodc thiét bi tro thinh hay cdy dc tai cia ngudi nghe.
Thiét bj 1am giam tiéng On tir moi trudng xung quanh va van d& vé khoang cach
gilra ngudi noéi va nguodi nghe.

Giao Duc Céng Thich Hop Mién Phi (Free Appropriate Public
Education, FAPE)
Quyén gido duc cua tré khuyét tat tai Hoa Ky dugc Pao Luat Phuc Hoi nam 1973
(Rehabilitation Act of 1973) va Pao Luat Gido Duc Danh Cho Nguoi Khuyét Tat
(Individuals with Disabilities Education Act, IDEA) dam bao.

Tan sé
S6 dao dong mdi gidy cua 4m thanh. Tan sd, dugc thé hién qua Hertz (Hz), x4c
dinh cao d6 ctia Am thanh.

D6 khuéch 4m
M6 ta hiéu qua cua thiét bi khuéch am. Vi du, tré khong c6 thiét bi tro thinh tai
70 dB nghe thy & 30dB khi dugc khuéch am c6 do khuéch 4m 40 dB.

Tu van di truyén
Chuyén gia cham so6c stic khde dugce dao tao dac biét vé di truyén tw van va
cung cip thong tin vé cac nguyén nhan hodc rii ro di truyén tiém tang dbi véi
di tat bAm sinh hodc cac rdi loan khac. Ddi véi tré bi mét thinh luc, tu van vién
di truyén c6 thé xem xét cac van dé vé strc khoe khac c6 thé lién quan dén mat
thinh lyc. Tu van vién ciing c6 thé thao luan vé kha niang mat thinh lyc ting dan
(mét thinh lyc ting thém theo thoi gian) hodc kha ning gia dinh ¢ thém tré khac
bi mét thinh luc. Trang web sau day liét ké cac phong kham di truyén trong khu
vuc cta quy vi: http://www.doh.wa.gov/GeneticClinics

Nghe kém
1) Mét thinh lyc, vinh vién hodc bién dong, khién kho phat hién hodc giai ma
mot sb am thanh.

2) Thuat ngit duoc cong ddng Khiém Thinh va nghe kém uu tién sir dung khi noi
vé cac ca nhan bi mét thinh lyc, nhung van con va st dung thinh lyc con lai.

Kham sang loc thinh luc
Kiém tra kha nang nghe théy cac tan sb duge lua chon tai cuong d6 cao hon
thinh lyc thong thuong. Nham xéc dinh nhitng nguoi bi mat thinh luc nhanh
chong va gidi thi€u ho thuc hién cac nghiém phap chuyén sau hon.

Thiét bi tro thinh

Thiét bi dién tir truyén va khuéch dai 4m thanh dén tai.
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Mat thinh luc

Duéi day 1a mé ta cac mic thinh lyc dién hinh:

Khong bi mét thinh luc 0 dB dén 15 dB
Mit thinh lyc khong déng ké 16 dB dén 25 dB
Mt thinh luc nhe 26 dB dén 40 dB
Mit thinh lyc trung binh 41 dB dén 55 dB
Mit thinh lyc kha nghiém trong 56 dB dén 70 dB
Mit thinh lyc nghiém trong 71 dB dén 90 dB
Mit thinh lyc hoan toan 91 dB tro 1én
Huggies

Tén nhén higu cua thiét bi dang vong bang nhya dugc thiét ké dé "om" 1ay thiét
bi trg thinh véi tai. Phd bién cho tré so sinh va tré chap chirng biét di vi tai tré co
thé qua nho dé giir thiét bi tro thinh & nguyén vi tri.

Phé théng
Thuong duoc ding giéng thuat ngit "théng thuong". Thuét ngir nay dé cap dén
viéc 1ong ghép va bao gdm ca hoc sinh khuyét tat v6i ban bé (phat trién binh
thudng) ddng trang lira tai trudng.

Chuong Trinh Dich Vu Gia Dinh Ca Nhan (Individual Family
Service Plan, IFSP)
IFSP 14 chwong trinh do phu huynh hozc ngudi giam ho 1ap vai thong tin dau vao
tir d6i ngii da nganh (xem "Phan C").
IFSP:
* Mo ta cac diém manh, nhu cau, méi quan ngai va uu tién cua gia dinh.
* Xac dinh cac dich vu hd trg c6 sin dé dap ung nhiing nhu cau do.
* Trao quyén cho gia dinh dé d4p mg cac nhu cau phat trién ciia tré so sinh hodc
tré chap chitng biét di bi khuyét tat.

Chuong Trinh Giao Duc Ca Nhan Héa (Individualized Education
Program, IEP)
Chuong trinh bang van ban, do doi ngii phat trién dé xac dinh cac muc tiéu tri
liéu va giao duc cho tré bi khuyét tat & do tudi dén truong. IEP danh cho tré bi
khiém thinh hodc nghe kém phai bao gom Ké Hoach Giao Tiép cuia tré do.
N6 ciing can giai quyét:
* Cac nhu cau giao tiép trong hinh thic giao tiép dugc uu tién cua gia dinh va tré.
* Cac nhu cau ngdn ngir hoc.
* Mitrc d6 mét thinh lyc.
* Su tién bod hoc tap.
* Cac nhu céu x4 hoi/ cam xuc, bao gdm céc co hoi tuong tac va giao tiép véi
ban dong trang lua.
* Diéu chinh thich hop va cac thiét bi hd trg giao tiép dé gitp viéc nghe thuan
loi hon.
® Céc co hoi tuong tég v6i ban dong trang lira va ngudi 16n sir dung cling
phuong thirc giao tiép.
* Kha niang cua nhan vién cung cip cac dich vu duoc xac dinh trong IEP.
* Cac co hoi giang day truc tiép bang phuong thirc giao tiép cua tré.
* T4t ca cac Iva chon sép xép giao duc.

® Céach cac hoat dong ngoai khoa dugc thuc hién dé c6 thé tiép cén giao tiép.
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Pao Luat Gido Duc Danh Cho Ngudi Khuyét Tat (Individuals with

Disabilities Education Act, IDEA)
Dao Luat Giao Duc Danh Cho Nguoi Khuyét Tat (Individuals with Disabilities
Education Act, IDEA) 14 luat lién bang (108-446) dua ra cac tiéu chuan ma céac
tiéu bang can phai tuan theo dé cung cp cac dich vu can thiép sém cho nhiing
gia dinh c6 tré khuyét tat, ké ca tré bi khiém thinh hodc nghe kém. Phan C cung
cép cac dich vu cho tré bi khuyét tat tir so sinh dén ba tudi. Phan B bao gém cac
nhiém vu gido duc cho hoc sinh tir ba tudi dén khi tot nghiép trung hoc phd thong
hodc hét tudi cia hé théng.

Cuong do
Do 16n cia am thanh, dugc do luong bﬁmg decibel (dB).

Thong dich vién
Ngudi giup viée giao tiép giita nguoi khong bi khiém thinh va ngudi khiém thinh
hodc nghe kém trod nén d& dang hon bing cach thong dich ngdn ngit nd sang
ngdn ngit ky hiéu, hodc truyén tai ngén ngit sang ma truc quan va/hodc am vi.
Vi du, théng dich vién bang 16i, thong dich vién ngdn ngir ky hiéu va thong dich
vién 101 noi qua biéu hién.

Ngi diéu
Khia canh cua 101 n6i dugc tao ra bang sy thay doi cua trong am va cao d¢ trong
giong noi.

Méi trudng it han ché nhat (Least restrictive environment, LRE)
Mot nguyén tdc co ban ctia Pao Luat Gido Duc Danh Cho Nguoi Khuyét Téat
(Individuals with Disabilities Education Act, IDEA) yéu clu cac co quan cong
cong phal thiét lap cac thu tuc glao duc tré khuyet tat cung vai tré khong bi
khuyét tat bat cir khi nao c6 thé. Piéu nay bao gdm tré & cic co so tu nhan hoic
cong lap hay cac co sé cham soc khac. Chi ap dung cac 16p hoc dac biét, truong
hoc riéng biét hodc khong dé tré bi khuyét tat hoc trong méi trudng gido duc
thong thuong khi ban chit hodc mirc do khuyét tat khién viéc dat dugc cac két
qua thoa mén trong céc 16p hoc thong thuong s& khong thé xay ra ké ca khi c6
cac dich vy hd trg. "Hudng Dan Chinh Sach Cac Dich Vu Gido Duc Danh Cho
Hoc Sinh Khiém Thinh" cta lién bang néu rd rang M6i Trudng it Han Ché Nhét
cho tré bi mat thinh luc 12 noi hoc sinh giao tiép truc tiép v6i cac gido vién
va ban bé dong trang lira. Dé co thém thong tin, xem trang web ciia Hands &
Voices™.

Ngén Ngi Nghe Va Noi
Phuong phap tiép can nhan manh nghe va néi dé giang day cho tré bi khiém
thinh hodc nghe kém.

Chuyén Gia Ngon Ngir Nghe Va Néi (Listening and Spoken
Language Specialist, LSLS)
LSLS la nha nghién ctru bénh hoc 161 ndi-ngén ngir, chuyén gia thinh giac hodc
chuyén gia gido duc duoc cip phép co chuyén mén trong viéc hd trg tré bi khiém
thinh hodc nghe kém phat trién ngdn ngit ndi va kha nang doc viét chu yéu thong
qua lang nghe.

Bong bong nghe
Vong tron khong gian ma mot ngudi c6 thé nghe thdy. Bat ky 4m thanh nao duoc
tao ra trong bong bong 12 4m thanh ma mot ngudi co thé nghe thay. Khong thé
nghe thy cac 4m thanh bén ngoai bong bong.
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Mét mai khi lang nghe
Mot hién twong cod thé xay ra sau khi tiép xuc kéo dai véi mot kich thich
thinh giac. Cac tri¢u chung c6 thé bao gém mét moi, kho chiu, dau va mat su
nhay cam.

Thong thuong
Sép xép gido duc ctia hoc sinh bi khuyét tat trong cac 16p hoc thong thuong,
cho mot s6 hodc tit ca céc tiét hoc trong ngay hoc, dua trén IEP cua hoc sinh.
Quyét dinh sip xép nay c6 thé bit ngudn tir triét 1y rang tat ca tré bi "khuyét tat"
phai duoc 1ong ghép vai ban bé ddng trang lira khong bi khuyét tat & muc tdi da,
khi thich hop v&i nhu cau cia tré bi khuyét tat. Thong thudng 1a mot diém trong
lya chon gido duc lién tuc. Doi khi, thuat nglr nay duogc str dung giéng voi
"phd thong".

Hiéu chinh may
Thuat ngit cho viéc 1ap trinh ciy bc tai dé ti wu hoa viéc tiép can véi 4m thanh
cua nguoi st dung cy dc tai.

Khuéch am mét bén
Str dung thiét bi khuéch am mot bén thay vi hai bén.

Panh gia da nganh
Céc nha cung cip dich vu cham soc sirc khoe dai dién cho hai nganh tré 1én,
nghia 1a, chuyén gia tri liéu ngén ngir va chuyén gia thinh giac danh gia su phat
trién cta tré. Panh gia xac dinh li¢u c6 can cac dich vu ddc biét hay khong.

Tiéng me dé hoac ngén ngir tai nha
Ngén ngit chinh dugc sir dung tai nha. Céac gia dinh khiém thinh thuong st dung
Ngon Ngit Ky Hiéu Hoa Ky va doc/viét bang Tiéng Anh. Cac tiéng me dé hodc
ngdn ngir tai nha khac c6 thé bao gdm Tiéng Tay Ban Nha, Tiéng Nga, Tiéng
Quang Dong, v.v...

Bang miéng
Mot thuat ngit khong rd rang doi khi dugc sir dung dé dé cap dén nhiing nguoi
bi mét thinh Iyc va khiém thinh c6 thé noi nhung khong nhat thiét phai st dung
ngon ngit ky hiéu. Ho sir dung thinh lyc con lai, cong nghé hd tro, doc cir dong
moi va goi y van canh dé giao tiép bang cach sir dung ngdn ngir noi.

Viém tai gilra
Tai giita bi nhidm trang/viém. Tré bi tai phat thuong xuyén c6 thé mét thinh luc
bién dong va co6 thé co nguy co bi cham noi/chdm phat trién ngdn ngir. C6 thé co
chét dich khi bi viém hodc khong bi viém va ¢ thé gdy mat thinh luc tam thoi,
va ¢6 kha ning dan dén mét thinh lyc vinh vién.

Po Am Oc Tai (Oto-Acoustic Emissions, OAE)
Nghiém phép xac minh hoat dong ctia dc tai, thuong duge st dung dé kiém
tra thinh lyc cia tré vao ngay dau tién hodc ngay thir hai sau sinh. Kiém tra
nay st dung mot dau do dit trong dng tai phat ra 4m thanh yén tinh va do
phan tng tir dc tai.

Bac si khoa tai
Biéc si chuyén khoa vé cac van dé y té lién quan dén tai.
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Coéng suat
S6 khuéch 4m (d6 16n) ma mot thiét bi tro thinh tao ra. Puge do bang decibel.

Phan B
Phén trong IDEA vé cic dich vu hd tro va gido duc dic biét co sdn danh cho tré
hoi du didu kién tir ba dén 21 tudi.

Phan C
Phén trong IDEA vé cac dich vu chan doan va can thi¢p sd6m danh cho tré hoi du
diéu kién tir so sinh dén hai tudi va gia dinh tré.

Khiém thinh trong ngén ng(i
Mit thinh luc khi hoc ngon ngit dau tién.

Khiém thinh sau ngén ngi
Mit thinh luc sau khi hoc ngon ngir dau tién.

Khiém thinh trudc ngén ngi
Mit thinh lyc khi sinh ra hodc trude khi hoc ngdn ngir dau tién.

Panh gia kha nang tai that
Nghiém phép do luong cong suit cua thiét bi tro thinh bang cach sir dung "micrd
cudn do" trong dng tai. N6 danh gia hiéu qua khuéch 4m cua thiét bi trg thinh
trong tai. Mdi dng tai c6 hinh dang khac nhau, vi vy diéu quan trong 1a kiém tra
churc nang that cua thiét bi tro thinh & mdi nguoi.

Cac dich vu dién thoai ti€p am
Dich Vu Dién Thoai Tiép Am/Mang Ludi Tiép Am. Dich vu st dung téng dai
dién thoai dé "chuyén tiép" cudc tro chuyén gitra ngudi sir dung TDD/TTY
(thudng 14 ngudi bi khiém thinh va/hodc khiém khuyét ngon ngir) va mot ngudi
¢6 thé noi/nghe binh thuong bang cach st dung dién thoai théng thudng, khong
diéu chinh.

Thinh luc con lai
Phan thinh lyc c6 thé nghe dwoc ma mot ngudi mét thinh luc co.

Tiéng Anh Chinh Xac Ky Hiéu (Signed Exact English, S.E.E.)
Tiéng Anh Chinh X4c Ky Hiéu (Signing Exact English, SEE) 1a mot cong cu
truc quan dugc sir dung dé hd tro Tiéng Anh noi. B6 1a mot hé théng st dung cac
biéu dién bang tay tir vung va ngir phap Tiéng Anh va duoc thiét ké dé su dung
cung voi 101 noi.

Thuédc than kinh cdm nhén
Loai mit thinh lyc do tai trong (6c¢ tai) va/hodc day than kinh thinh giac bi tén
thuong. Tén thuong than kinh cam nhan thuong khong thé phuc hoi.

Ngon ngir ky hiéu
Viéc str dung cac mau ky hiéu tao ra véi ban tay, khuon mit va co thé dé thé hién
suy nghi ctia ngudi néi. C6 cac cach khac nhau dé sir dung ngén ngir ky hidu—
xem Ngon Ngit Ky Hiéu Hoa Ky (American Sign Language, ASL), danh van
bang ngoén tay, Tiéng Anh Chinh Xéac Ky Hiéu (Signed Exact English, SEE).
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Giao tiép déng thoi
Phuong phap tiép can gido duc tré khiém thinh hodc nghe kém bao gém viéc
sir dung ca ngdn ngit ndi va bang tay (ky hiéu) ngoén ngir d6 (nhu Tiéng Anh va
Tiéng Anh Chinh X4c Ky Hiéu).

Hé théng viing am thanh
Thiét bi trg thinh ¢6 thé hitu ich trong cac 16p hoc. Gido vién deo micrd dé
truyén va khuéch dai am thanh thong qua loa dwoc dit theo chién luogc.

Ngudng Tiép Nhan Loi N6i (Speech Reception Threshold, SRT)
Muc do thép nhat tai d6 mot nguoi co6 thé xac dinh 50 phﬁn tram nhitng tr no1
chuyén don gian dugc dua ra va ldp lai chiing mét cach chinh xac.

Nha Nghién Ciu Bénh Hoc Lai N6i Ngon Ngir (Speech Language
Pathologist, SLP)
Mot chuyén gia lam viéc vai nhitng ngudi co cac nhu cau ngdn ngit va 101 noi cu
thé.

Ngudng Nhan Biét L&i Noi (Speech Awareness Threshold, SAT)
Muc do thép nhét tai d6 mot nguoi co thé xéc dinh 50 phﬁn tram nhitng tr no1
chuyén don gian dugc dua ra va chi vao cac buc tranh twong ting voi tr hodc lap
lai ching mdt cach chinh xéac.

Kha nang hiéu dugc I6i néi
Kha ning c6 thé hiéu duge khi néi dén.

Qua chuéi I6i n6i (vung 16i néi)
Khu vuyec trén thinh luc do (46 thi) cho the‘iy pham vi cua decibel va tan s6 ma hau
hét cac am thanh cuia 16i n6i xay ra. N6 dugc goi 1a "qua chudi 10i n6i" vi hinh
dang cia khu vuc trén dd thi. Muc dich cta viéc deo céc thiét bi tro thinh, céy e
tai va cong nghé hd tro khac 1a dé khuéch dai am thanh vao trong khu vuc nay.

Poc Igi noi
Mot cach dé giai thich va hiéu 10i néi phu thudc vao cic goi ¥ truc qua, doi khi
duoc goi 1a "doc ctr dong moi". Ngudi doc 101 ndi quan sat cir dong ciia moi va
miéng, cac biéu hién khudn mat va ctr chi, va can nhic cac dic tinh céu tric cua
ngodn ngir va cac goi y bdi canh. Ngudi d6 ciing ¢ thé sir dung thinh lyc con lai
hoic tro thinh dé ¢ thém céc goi y.

Ca phap
Xéc dinh céc loai tir ciia ngon ngir, nhu danh tur va dong tir, va cac quy tac két
hop va sap xep thw tu tur.

CacThiét Bi Giao Tiép Tu Xa Cho Ngudi Khiém Thinh
(Telecommunication Devices for the Deaf, TDD)
Bit nguf)n tlr va thuong van dugc goi 1a Pién Thoai Van Ban (TTY),
céc thiét bi dién tir nay cho phép nhitng ngudi bi mét thinh luc giao
tiép thong qua hé théng dién thoai vin ban. Thuat ngit nay xuat hién
trong cac quy dinh va luat phap ciia Pao Luat Nguoi My Khuyét Tat
(Americans with Disabilities Act, ADA).

U tai
Cam giac co tiéng reo, i i hodc cac 4m thanh khéc trong tai. Tiéng on
c6 thé ngat quang hoac lién tuc va c6 thé thay doi vé do 16n.
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Giao tiép toan bé
Triét 1y gido duc tré khiém thinh hodc nghe kém tan dung mét s6 phuong thire
giao tiép: cac ky hiéu chinh thirc, ctr chi ty nhién, ddnh van bang ngon tay, ngon
ngir co thé, ling nghe, doc cir dong moi va noi. Tré trong nhitng chwong trinh
nay thuong deo thiét bi trg thinh hoac céy be tai.

Po nhi lugng dé
Xét nghiém 4p suat hay "tré khang" cho biét ng tai, mang nhi, dng xuong biia
va xuong tai gitra hoat dong nhu thé nao. Day khong phai 1 kiém tra thinh lyc.

Mat thinh luc mét bén

MAét thinh luc mot bén tai.

Tiép am video/dién thoai video (VRS)
Dich Vu Chuyén Tiép Video 1a cong nghé giao tiép ma nguoi khiém thinh va
ngudi co thé nghe binh thudng tai cic dia diém khac nhau va dugc két ndi thong
qua mot théng dich vién tir trung tdm tiép am. Nguoi ding VRS phai 6 thiét bi
cho phép ho giri hinh anh ctia minh dén Trung Tam Tiép Am. Sau khi dugc két
ndi, nguoi goi khiém thinh c6 thé gui tin nhin bang ky hi¢u dén thong dich vién
ngon ngit ky hiéu, ngudi s& chuyén tai ni dung tin nhin dén nguoi dugc goi.
Sau d6, nguoi dugce goi co thé hdi dap va thong dich vién s& chuyén tin nhin
sang ngdn ngit ky hiéu cho ngudi goi khiém thinh.

Cac budi tham kham tai nha ao
Céc dich vu dugce cung cap thong qua hop qua video tuong tac hai chiéu
(kham strc khde tir xa/can thi¢p tur xa).

Do Thinh Luc Tang Cuong Thi Giac (Visual Reinforcement

Audiometry, VRA)
Mot phuong phép duge st dung dé kiém tra thinh lyc ¢ tré nho. Vi du, tré hoc
céch nhin vao mén d6 choi sang 1én mdi khi tré nghe thiy mot 4m thanh.
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Phan nay 6 cac 101 khuyen dé gitp quy vi chuan bi cho cac bu01 hen thdm kham va Nho ban bé hodic
sap xép. Chiing t6i bao gdm céc ciu hoi ma quy vi ¢6 thé muon hoi doi ngii hd tro
som clia quy vi. Quy vi s& tim thdy cac trang dé viét tén va sb dién thoai ciia nhirng
nguoi quy vi trao d6i cung, thong tin vé cac !)uéi hen tham kham, va chi tiét Yé thiét ghi cht trong budi
bi khuéch &m néu con em quy vi deo cac thiét bi tro thinh. Quy vi ciling co thé sir . i

dung céc trang trong & cudi cudn sach nay dé ghi chu. Ching t6i khuyén khich quy h en tham kham.

vi mang cudn sach nay dén cac budi tham kham va khi quy vi gip doi ngii hd trg

sém cia quy vi.

thanh vién gia dinh

Chuan Bi Cho Cac Bu6i Hen Tham Kham Cua

Con Em Quy Vi

Duéi day 1a mot sb goi v hitu ich vé cach chuan bi sdn sang cho cac budi hen thim
kham ctia con em quy vi. Chung t6i ciing bao gdm cac ciu hoi ma quy vi cé thé
muon hoéi di ngii hd trg sém ciia quy vi. Nhitng ciu héi nay duge trich din chinh
stra tlr nguon hd tro cia Trung TAm Kiém Soat va Phong Ngira Dich Bénh (Centers
for Disease Control and Prevention, CDC) duoc goi 1a Cdc Cau Hoi Quy Vi Cé Thé
Muén Pua Ra.

Quy vi c6 thé tim thay danh sach day du cta cac cau hoi trén trang web ciia CDC:
www.cdc.gov/ncbddd/hearingloss/freematerials.html

Trudc khi quy vi dén tham kham

* Lap danh sach cac quan ngai hodc nhirng didu khién quy vi lo lang.

* Viét ra bat ky cau hoi nio ma quy vi ¢6 (nho hodc 16n). Cudn sach nho Cdc Cau
Héi Quy Vi C6 Thé Mudn Pua Ra ciing ¢b cac ¥ tudng tuyét voi!

* Pua ban bé hodc thanh vién gia dinh di cung véi quy vi. Ho ¢6 thé giup quy vi nho
cac cau hoi hodc ghi chu.

* Giit cudn sach nay véi quy vi. Quy vi c6 thé ghi chii trong cubn sach, theo ddi cac
cudc hen thim kham cta minh va sip xép nhitng thong tin ma bac si cung cap cho
quy vi tai budi tham kham.

Trong budi tham kham cua quy vi

® Dat cac cau hoi ma quy vi da chuén bj hodc dé béc si doc danh sach céac cau hoi
cua quy vi va tra 161 ching.

* Nho ban bé hodc thanh vién gia dinh ghi chu trong budi hen thim kham dé quy vi
6 thé xem xét lai thong tin sau d6. Quy vi cling c6 thé nghi dén viéc ghi 4m cude
tro chuyén, dac biét 1a néu quy vi cam théy lo l'fmg hoac s¢ hai.
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* Yéu ciu bac si giai thich bat ky tir ndo ma quy vi khong biét hoic chua ting nghe
thay trudc day.

* Nhic lai nhitng gi quy vi nghe thay dé dam bao ring quy vi hiéu moi thong tin mot
cach chinh xéc.

® Tim hiéu can goi cho ai néu quy vi c6 thac mac khi quy vi vé nha.

* Hoi bac si vé cac ngudn luc hd trg duge khuyén nghi, nhu cic t6 chirc dia phuong,
sach bao, video hodc trang web c6 thé hitu ich cho quy vi hodc gia dinh quy vi.

Sau budi tham kham ctia quy vi
* Xem xét cac ghi chi clia quy vi va néi chuyén voi nhitng ngudi ciing dén budi
tham kham dé dam bao quy vi hiéu nhiing thong tin dwgc cung cip.

* Neéu quy vi c6 thac mac, hay lién h¢ vdi bac si cia quy vi.
* Xem xét cac ngudn lyc hd trg ma bac si ctia quy vi khuyén nghi.

* Pit lich hen tham kham dé ¢ y kién chuyén mon thr hai, néu can thiét.
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K& Hoach Cham Séc

Danh Cho Tré So Sinh Bj Khiém Thinh Hoac
Nghe Kém

Tén Cha Tré: Ngay Sinh:

[ Lién hé véi Piéu Phdi Vién Cac Ngudn Lwe H§ Tro Gia Pinh (Family
Resources Coordinator, FRC) tai quan cta quy vi dé tim hiéu vé cac dich vu
can thiép sém. Chwong trinh Ho Trg Sém Danh Cho Tré So Sinh Va Tré Chap
Chiing Biét Di (The Early Sup-port for Infants and Toddlers, ESIT) cung cap
cac dich vu cho tré so sinh va tré chap chiing biét di (so sinh dén l?a tuéi) bi

khiém thinh hodc nghe kém. FRC cua quy vi co thé gitip quy vi tiép can cac Bdy gio khi quy vi dé
dich vu nhu dao tao, tu vin danh cho gia dinh, va cac dich vu chuyén mén biét con em quy vi bi
khac dé dap tmg cc nhu cau giao tiép doc ddo ciia con em quy vi. Dé xac dinh khiém thinh hodc nghe
Truong FRC trong quén ctia quy vi, hiy goi dén Puong Dy Néng Strc Khoe kém, ké hoach chdm sdc
Gia Dinh theo sb 1-800-322-2588. ndy cé thé giup quy vi

hiéu cdc budc tiép theo.
FRC: Pién thoai:

[]  Lién h¢ véi Trung TAm Danh Cho Thanh Thiéu Nié¢n Khiém Thinh va
Nghe Kém (Center for Deaf and Hard of Hearing Youth, CDHY) dé tim
hiéu thém c4c cach khac nhau gitip con em quy vi ¢6 thé hoc ngon ngit. Mot
ngudi tir CDHY c¢6 thé 1am viée voi quy vi va Diéu Phdi Vién Cac Ngudn Luc
HG6 Tro Gia Dinh ctia quy vi dé giup quy vi kham phé céc lra chon giao tiép.
Lién h¢ voi CDHY theo sé: 1-855-342-1670.

[]  Lién hé véi cAc nhém hd tro gia dinh:
o Washington State Guide By Your Side ™ - hd trg ddc biét cho
cac gia dinh c6 tré bi khiém thinh hodc nghe kém: 425-268-7087
© Phy Huynh Vi Phu Huynh (Parent to Parent) Tiéu Bang
Washington: 1-800-821-5927
© Mang Ludi Nguoi Cha Tiéu Bang Washington (Washington
State Father’s Network): 425-653-4286

] Nhén Sach Nguén Lwe H§ Tro Danh Cho Gia Pinh C6 Tré Khiém Thinh
hoic Nghe Kém. Cudn sach nay bao gdm céc cau chuyen tir nhitng phu huynh
khéc, cac cong cu gitip quy vi sdp xép, va thong tin vé thinh lyc ctia con em
quy vi, cac lya chon glao tiép, va cac dich vu can thlep som. Cudn sach nay 1a
nguon luc hd tro mién phi. Quy vi c6 thé nhan sach mién phi tir chuyén gia
thinh giac nhi ctia quy vi hodc tai vé tai: www.doh.wa.gov/earlyhearingloss

|
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Ké Hoach Cham SAc tigp theo

] Néu quy chon thiét bi khuéch 4m cho con em quy vi, nhw cac thiét bi
tro thinh, hiy trao d6i véi chuyén gia thinh giac nhi cia quy vi dé
tim hiéu vé cdc lwa chon. Mot bac si tai, mili, va hong (ENT) s& danh
gi4 trude khi con em quy vi c6 thé nhan duoc thiét bi khuéch am.

Y Vién ENT: Ngay:

] Tiép tuc thim kham thwong xuyén véi chuyén gia thinh gidc nhi
cuiia quy vi dé ki€ém tra thinh lyc ciia con em quy vi va thiét bi khuéch
am néu su dung.

Con em quy vj co mét
twong lai turoi sang phia
trudc va viéc bi khiém
thinh hay nghe kém chi
lad mét phdn trong hanh L]
trinh do.

Tiép tuc thim kham thuwdng xuyén véi bac si ciia con em quy vi de
kham suc khoe cho con.

] Can nhic thye hién tw van di truyén.* Tu van di truyén s& xac dinh
liéu con em quy vi c6 bit ky van dé sirc khoe nao gin lién véi khiém
thinh hodc nghe kém hay khong va cd the gitp quy vi biét lidu tinh
trang ctia con em quy vi c6 thé di truyén trong gia dinh quy vi khong.

Tu Vén Vién Di Truyén: Ngay:

] Lién hé véi cAc chuyén gia y té khac* (mat, tim, v.v...) khi can thiét.

Chuyén gia: Ngay:

Chuyén gia: Ngay:

*Quy vi can c6 giay gidi thi€u tir bac s cia con em quy vi dé
tham kham véi cac chuyén gia nay.

Pé tim hiéu thém, vui 1ong truy cip www.doh.wa.gov/earlyhearingloss va www.babyhearing.org

Chuong Trinh Phat Hién, Chan Doan & Can Thiép S&m Vé Thinh Giac (Early Hearing

Detection, Diagnosis & Intervention, EHDDI)

Dién thoai: 206-418-5613

Pudng day mién phi: 1-888-WAEHDDI

Fax: 206-364-0074

E-mail: ehddi2@doh.wa.gov

C6 cung cap tai liéu nay dusi nhiing hinh thic khac cho nguai khuyét tat khi c6 yéu cau.

DE yéu cau, vui long goi 1-800-525-0127 (TTY/TDD 711). DOH 344-033 Thang sau 2017
|
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n ° [V, n i d .Y
Théng Tin Lién Hé Quan Trong (bang biéu)
Vui 1ong danh thoi gian dé hoan thanh thong tin dudi day. Quy vi s& ludn can thong tin nay, va quy vi s& cam thiy

hai 1ong khi n6 duoc sip xép gon gang va dé tim thdy ¢ mot dia diém. Hay chac chéin 1a quy vi mang theo thé bao
hiém cua con em quy vi khi quy vi dua con dén cac dichvuy té khac nhau.

Bac Siva Cac Nha Cung Cap DichVuYTé

Bac Si Nhi hoac Bac Si Gia Dinh

Tén: Tén:
bia chi: Pia chi:
Thanh phd: Thanh phé:

bién thoai: ( )

Pién thoai: ( )

Email: Email:
Chuyén gia thinh giac

Tén: Tén:

bia chi: Pia chi:
Thanh phd: Thanh phd:

bién thoai: ( )

Email:

Pién thoai: ( )

Email:

Bac Si Khoa Tai, Bac Si Khoa Tai, Hong hoac Bac Si Tai, Mii va Hong

(Ear, Nose and Throat, ENT)

Tén: Tén:
bia chi: Pia chi:
Thanh phd: Thanh phd:

bién thoai: ( )

Email:

Pién thoai: ( )

Email:
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Chuyén Gia Di Truyén Y Té/Tu Van Vién Di Truyén

Tén: Tén:

bia chi: Pia chi:

Thanh phé: Thanh phé:

bién thoai: ( ) Pién thoai: ( )
Email: Email:

Khac

Tén: Tén:

bia chi: Pia chi:

Thanh phé: Thanh phé:

bién thoai: ( ) Pién thoai: ( )
Email: Email:
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Chuyén Gia va TuVan Vién

Diéu Phai Vién Cac Ngudn Hé Tro Gia Dinh (Family Resources Coordinator, FRC)

Tén: Tén:

Dia chi: Pia chi:

Thanh phé: Thanh phé:

bién thoai: ( ) bién thoai: ( )
Email: Email:

Chuyén gia TuVan Trung Tam Danh Cho Thanh Thiéu Nién Khiém Thinh va Nghe
Kém (Center for Deaf and Hard of Hearing Youth, CDHY)

Tén: Tén:

Dia chi: Pia chi:

Thanh phé: Thanh phé:

bién thoai: ( ) bién thoai: ( )
Email: Email:

Chuyén Gia Can Thiép S6m

Tén: Tén:

Dia chi: Pia chi:

Thanh phé: Thanh phé:

bién thoai: ( ) bién thoai: ( )
Email: Email:

Gido Vién Danh Cho Ngudi Khiém Thinh

Tén: Tén:

Dia chi: Pia chi:

Thanh phé: Thanh phé:

bién thoai: ( ) bién thoai: ( )
Email: Email:
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Diéu Phéi Vién Danh Cho Tré Em Cé Cac Nhu Cau Cham Séc Suc Khoe Dac Biét
(Children with Special Health Care Needs, CSHCN)

Tén:

bia chi:

Thanh phé:

bién thoai: (

Email:

Chuyén Gia Phuc Héi Tai

Tén:

bia chi:

Thanh phé:

bién thoai: (

Email:

Tén:

Pia chi:

Thanh phé:

Pién thoai: (

)

Email:

Tén:

Pia chi:

Thanh phé:

Pién thoai: (

)

Email:

Nha Nghién Ctu Bénh Hoc L&i N6i Ngon Ngir

Tén:

bia chi:

Thanh phé:

bién thoai: (

Email:

Tén:

Pia chi:

Thanh phé:

Pién thoai: (

)

Email:

Chuyén Gia Ngon Ngi Ky Hiéu Hoa Ky (American Sign Language, ASL)

Tén:

bia chi:

Thanh phé:

bién thoai: (

Email:

Tén:

Pia chi:

Thanh phé:

Pién thoai: (

)

Email:
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Tu Van Vién/Chuyén Gia Tri Liéu

Tén: Tén:

bia chi: Pia chi:

Thanh phé: Thanh phé:

bién thoai: ( ) Pién thoai: ( )
Email: Email:

Mang Ludi Xa Hoi

Phu Huynh C6 Tré Bi Khiém Thinh Va Nghe Kém Khac

Tén: Tén:

bia chi: Pia chi:

Thanh phd: Thanh phé:

Dién thoai: ( ) Dién thoai: ( )
Email: Email:

Nguai Lén Bi Khiém Thinh Va Nghe Kém

Tén: Tén:

bia chi: Pia chi:

Thanh phd: Thanh phé:

Dién thoai: ( ) Dién thoai: ( )

Email:
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Hoc Khu

Trudng Y ta nha truéng
Tén: Tén:

Pia chi: Pia chi:

Thanh phé: Thanh phé:

bién thoai: ( ) bién thoai: ( )
Email: Email:

Cac Nguén Luc H6 Trg Khac

Tén: Tén:

bia chi: Pia chi:

Thanh phd: Thanh phé:

bién thoai: ( ) Pién thoai: ( )
Email: Email:

Tén: Tén:

Pia chi: Pia chi:

Thanh phé: Thanh phé:

bién thoai: ( ) bién thoai: ( )
Email: Email:
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Lich Trinh Hen Tham Kham (bang biéu)

Khi quy vi dén cac bubi hen tham kham ciia con em quy vi, viéc ghi cht thong tin vé& budi tham kham s& rat hitu
ich. Viét cau tra 16i cho nhitng cau hoi cta quy vi va bit ky hudng din ndo duoc nha cung cép dich vu dua ra.
Diéu nay rat hitu ich khi quy vi c6 thé can yéu cau hd so'y té cho mot nha cung cap khac hodc cho hoc khu.

Sao chép trang nay néu can thiét.

Ngay, thoi gian va dia diém cudc hen thim kham:

Tén nha cung cap:

Muc dich cta cudc hen tham kham:

Ghi chu:

Ngay, thoi gian va dia diém cudc hen thim kham:

Tén nha cung cap:

Muc dich cta cudc hen tham kham:

Ghi chu:

Ngay, thoi gian va dia diém cudc hen thim kham:

Tén nha cung cip:

Muc dich cta cudc hen thim kham:

Ghi chu:
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. \ o A . 7 -y WY
Thong Tin Vé Thiét Bi Khuéch Am (bang biéu)
Néu con em quy vi sir dung cac thiét bi tro thinh, c¢6 thé hiru ich néu quy vi viét thong tin chi tiét vé cac thiét bi

trg thinh cta con em quy vi. C6 thong tin nay san sang sé& hitu ich néu quy vi dang trao ddi voi chuyén gia thinh
gidc ctia con em quy vi, nha san xuét thiét bi tro thinh hodc cong ty bao hiém cua quy vi.

Thong Tin Vé Cac Thiét Bi Trg Thinh
Loai Thiét Bi Khuéch Am Tai Phai Tai Trai

Hang va Loai:

S6 Sé-ri:

Ngay Mua hodc Trang Bi:

Ngay Hét Han Bao Hanh:

Chat Liéu va Kiéu Nut Bjt Tai:

Ngay Trang Bi Nut Bit Tai:

Céc phu kién:

Cac phu kién:

Cac phu kién:

Théng Tin Lién Lac Vé Thiét Bi Khuéch Am

Loai Lién Lac Tén Lién Lac bién thoai Email

StUa chra

Lap trinh

Bao hiém

Khac
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Vé n 20 AN N e ~ x
Cac Cau Hoi Danh Cho Déi Ngii Ho Tro
’ 2 ’ ° 2 o n?
Sédm Cua Quy Vi (bang biéu)
Dit cau hoi ludn 1a diéu binh thuong, nhung doi khi quy vi khong nhét thiét phai co diéu gi dé hoi. Dudi day 1a
mot s& cau hoi quy vi 6 thé mudn hoi chuyén gia thinh gidc ciia con em quy vi, Piéu Phdi Vién Cac Ngudn Luyc

Hb Trg Gia Pinh (Family Resources Coordinator, FRC), chuyén gia can thiép sém hodc nhitng nguoi khac trong
ddi ngii hd trg sém cua quy vi.

Céac Cau Hoi Vé Thinh Luc

Thinh lyc ctia con em t6i 1a bao nhiéu? Vu 1ong giai thich cac thuat ngit thudc vé than kinh cam giac, dan truyén,
hdn hop, nhe, trung binh, nghiém trong, hoan toan va rdi loan phd than kinh thinh giac.

Mit thinh luc nay c6 vinh vién khong? Con em t6i c6 can thém céac kiém tra khac khong? Tan suit kham thinh luc
cua con em t6i nén la nhu thé nao?

C6 thé cho t6i biét liéu thinh lyc ciia con em toi ¢ thay d6i hodc bi kém di khong?

Ca hai tai ¢6 cung d¢ thinh lyc khong?

Do thinh luc s& anh hudng dén sy phat trién 151 n6i va ngdn ngit ciia con em t6i nhu thé nao?
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Diéu gi c6 thé da gy ra do thinh luc cta con em t6i?

Tu vén di truyén c6 duge khuyén nghi cho gia dinh t6i khong?

Vui 10ng giai thich thinh Iyc d6 hodc bao céo.

Tbi c6 thé nhan ban sao cia cac két qua kiém tra thinh giac khong?
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Céc Cau Héi Vé Thiét Bi Trg Thinh va Cay Oc Tai

Cé lgi cho con t6i khi st dung céc thiét bi trg thinh khong?

Cac lua chon cho thiét bi tro thinh cua t6i 1a gi? Con em t6i c6 nén deo thiét bi tro thinh ¢ c4 hai tai khong?

Gié cta cac thiét bi trg thinh 1a bao nhiéu? Tdi ¢6 thé nhan duoc hd trg thanh toan cho cac thiét bi trg thinh
& dau?

Quy vi ¢ thé gitip d& t6i lién hé voi mot chuong trinh cho t6i muon céc thiét b trg thinh duge khong?

Con em t6i c6 thé nghe dugc nhiing gi véi cac thiét bi tro thinh?

Lam thé nao dé quy vi kiém tra liéu céac thiét bi tro thinh ¢ hoat dong tdt véi con em toi hay khong?

Con em t6i nén deo céc thiét bi trg thinh trong may tiéng?

Con em t6i ¢6 nén deo cac thiét bi trg thinh khi choi thé thao khong?
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T6i nén lam gi néu con em t6i 1am mat céc thiét bi trg thinh cua minh?

T6i nén lam gi néu con em t6i khong mubn deo thiét bi tro thinh?

Tén suét can kiém tra hodc diéu chinh céc thiét bi tro thinh 1a bao 14u?

Tén sut con em t6i can céc thiét bi trg thinh méi 1a bao 1au?

Phan nao trén thiét bi trg thinh (nhu nit bit tai hodc éng) can dugc thay thuong xuyén?

Sy khéc nhau gitra thiét bi trg thinh va cdy bc tai 1a gi?

Tbi c6 nén can nhic céy bc tai khong (mot thiét bi dién tir duoc dit dudi da sau tai)?
T6i ¢ thé nhan thém thong tin & dau?
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Cac Cau Hoi vé Lua Chon Giao Tiép Va Gido Duc

Céc lwa chon gido duc 14 gi (nhu ngon ngit ky hiéu, ngon ngir nghe va néi hodc giao tiép toan bo)?

Khi nao t6i nén bit dau dich vu can thié€p sém, ngdn nglr ky hiéu, tri li¢u 161 noi hoac tri liu khac?
Dich vu ndo c6 sin trong khu vuc ciia t6i?

Lam the nao dé t6i biét rang con em t6i dap ing ding thoi diém cac moc quan trong vé ngdn ngir?

Néu con em t6i khong dap g cac mdc quan trong vé ngdn ngit ding thoi diém, t6i nén lam gi?

Céc Cau HéiVé Ho Tro

C6 nhém phy huynh nao trong khu vyc cta t6i khong? Va t6i nén lién lac vai ai?

Quy vi c6 thé gitp toi gap mot gia dinh khac cé tré bi mat thinh lyc gidng con em t6i duge khong?

Quy vi c6 thé gitp t6i gap nhitng ngudi 16n Khiém Thinh dugce khong?
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T6i c6 thé tim kiém thém thong tin vé thinh lyc ¢ dau?

Lam thé nao dé t6i chia sé két qua kiém tra thinh giac v6i gia dinh t6i?

Quy vi ¢6 101 khuyén danh cho gia dinh t6i vé cach giao tiép vdi con em t6i tai nha khong?
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Cac Muc Tiéu Cha Gia Pinh (bang biéu)

Cac uéc mo danh cho con em toi:

Cac méi quan ngai danh cho con em téi:

Nhiing diéu chiing t6i muén hoc:
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Cac Muc Tiéu Caa Gia Dinh:

Cac MucTiéu Cap Nhat:

Ngay:

1.

Ngay:

Ngay:

Ngay:
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Cac Cau Chuyén Cua
Gia Dinh

Phén ndy bao gdm céc cdu chuyén cé that tir nhitng gia dinh c6 tré bi khiém thinh
hodc nghe kém. Ho di dong y chia sé cac trai nghiém cua minh dé gitp hd trg va
khich 1€ cac gia dinh khac.

Chung t6i hy vong quy vi thich nhirng cau chuyén nay va khuyén khich quy vi lién
1¢ v6i cic gia dinh khac thong qua Guide By Your Side™ hoidc cdc nhom hd trg phu
huynh khéc. Lang nghe cau chuyén tir cic phu huynh khéac di trai qua nhing trai
nghiém tuong tu 1a mot cach tuyét voi dé hoc héi va duge hd tro.

Chung t6i hy vong

quy vi thich thu
nhing cau
chuyén nay.
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N

Marc va James: Mot

Poi Ngi Tuyét Vail

Marc va James 1a mot doi ngili cha va con trai tuyét voi.

Ho déu sbng tai Yakima Valley va gia dinh ho séng xung quanh do.
Ca hai ngudi ho déu sang lang va c6 tri tué nhanh nhay. Marc d t6t
nghiép dai hoc va lam viéc nhu mot nghé si thiét ké dd hoa. James dang hoc nam thir 3 va lam viéc cho LEGOs®.

Ca Marc va James déu bi khiém thinh bam sinh, va thong qua cong viéc chuyén biét, ho da hoc cach giao tiép véi
ngudi khac. Marc bit dau lam viéc vé6i trung tim nghe va néi dia phuong ciia 6ng y vao nam 1971, nim mé cira
trung tdm. James bit ddu tham gia clng trung tdm nghe va n6i vao nam 2002, nam sinh ctia ciu.

Cung v&i nhom bac si, chuyén gia, chuyén gia tri liu va mang ludi hd tro ca nhan tai dia phuong ctia minh, ho
ti€p tuc phat trién va chia sé tai nang cta ho véi cong dong.
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Giac Mo Giao Tiép

bai gia dinh Natalia

Mong mudn dugc giao tiép 1a wéc mo cua rat nhiéu nguoi. Day 1a cau chuyén bién wéc mo thanh sy
that cua chung toi.

Hién tai, Natalia duoc ba tudi. Con sinh ra véi méot sb tinh trang y té nghiém trong. Con cé tién str bénh
vé nhidm vi-rit cytomegalo bidm sinh (CMV), bénh bai ndo thé liét cimg véi dau nira dau, dng thong cho
an, mét thinh lyc tién trién, tat diu nho va cham phat trién. Natalia khong thé n6i hay di chuyén ban tay dé
giao tiep.

Chuing t6i tiép tuc hoc cach sir dung phuong phép giao tiép toan bo véi Natalia. Gan ddy, Natalia da duoc
trang bi thiét bi trg thinh hai bén tai vién nhi. Gia dinh chung t6i tham gia vao Chuong Trinh Phy Huynh-
Tré So Sinh danh cho tré bi khiém thinh va nghe kém tai phong khdm nghe va néi tai dia phuong ctia
chung t6i. Ching t6i hop tac chat ché voi doi ngii cac chuyén gia ciia Natalia, bao gdm gido vién hd tro
tai truong cong lap dia phuong, gido vién danh cho ngudi khiém thinh tai phong kham nghe va noi tai dia
phuong, Trung Tam Céng Ngh¢ Gido Duc Pac Biét tai dai hoc dia phuwong, nha nghién ctru bénh hoc 101
n6i ngodn ngit va chuyén gia vat 1y tri lidu. Doi ngii ciia Natalia hop tac chit ché cung nhau dé cung cip cho
con céc k¥ thuat va tai liéu thich hop, gitp con dat duoc ca ngon ngit nhan thirc va hiéu duoc ciing nhu
cam giac kiém soat va hoan thanh. Khi truong hoc khai giang vao thang 9, Natalia c6 chuyén ddi dau tir
gdn vao xe lan dé con c6 thé hoc cach choi tro choi va cudi cing con s& st dung chuyén ddi dau tir dé
giao tiep.

Chung t6i cam két hoc ngdn ngir ky hiéu co ban dé sir dung trong giao tiép v6i Natalia. Chung t6i ciing hoc
cach giam sat cac thiét bi tro thinh cta con va chii y dén cac am thanh khi ching phat ra. Hién gio, Natalia

rat hai 1ong khi con c6 thé tiép nhan cac am thanh. Chiing t6i s& tiép tuc mang ngon ngit dén cho con thong
qua ngon ngir 101 nodi va ky hiéu.

. __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________|]
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Do6i Ngi Wendorf:
Phat Trién Cung
Nhau

bdi gia dinh Wendorf

Chung t6i 1a Poi Ngii Wendorf—gia dinh gém sau ngudi. Ching
t6i mudn gidi thiéu nhanh véi quy vi vé gia dinh, con trai va cudc
song mét thinh lyc cta gia dinh chiing toi.

Su Khai Dau

Con trai cua chung t6i, Kai, sinh non trudc sau tudn va chi kém chi gai Lucia 14 thang. Chung t6i ngay lap tirc
nhan thay nhitng khéc biét giita Kai va Lucia, tir cach cac con quan sat moi ngudi dén cach cac con phan tng véi
nhing yéu té truc quan. Mot vai ngudi da noi voi chiing toi rang Kai 1a cdu bé quan sat k§ nhat ma ho ting gip.
La tré so sinh, Kai quan sat khudén méit ciia moi ngudi mét cach cham chu, va diéu nay co6 vé khac biét voi nhiing
tré khac.

Kai da khong vuot qua budi kham sang loc thinh giac tré so sinh. Vao thoi diém do, chung t6i thyuc sy khong biét
diéu nay c6 nghia 1a gi, nhung ching t6i khong lo ling vé n6. Mot y ta thong bao v6i chung toi rang 90 phan trim
tré so sinh khong vuot qua budi kham sang loc do chét dich trong 6ng tai ctia con chwa khé. Bén thang sau, Kai
khong vuot qua mot budi kham sang loc thinh gidc khac va khi bénh vién goi dién dé kham theo dbi vé sang loc
thinh giac chua dugc két luan, ching t6i da dua Kai dén vién nhi dé thuc hién nghiém phap BAER.

Hai tiéng sau nghiém phap BAER ciia con, chiing t6i dugc thong béo ring Kai bi mat thinh lyc than kinh giac
quan hai bén mirc trung binh. Chung t6i dugc cung cdp cubn sach nhod vé& mét thinh lyc, mot cai 6m dong vién va
mot cude hen khac duge xép lich vao sau tun sau dé kiém tra thém. Tin tirc ndy qua ky la va khong duoc luong
truge; chung toi tham chi khong biét tt ca nhitng tir nay c6 nghia 1a gi nhung chiing t6i biét ring tt ca diéu nay
1a y cia Chua danh cho gia dinh ching t6i va con trai chung toi.

Sau mot s6 cudc goi, 1a mdi quan hé gia dinh véi chuyén gia vé mat thinh lyc ndi tiéng trén toan qudc, va mot sd
chuyén gia sin sang gitip & chung toi, chiing t6i da dén khoa thinh giac nhi vi chuyén gia thinh giac tuyét voi
cua ching t6i. Khi Kai dugc sau thang tudi, con deo thiét bi tro thinh muon dau tién va bat du tri liéu Am thanh
101 néi thong qua mot t chire dia phuong.

Phuc Lanh

Khi Kai 18 thang tudi, dira con thir ba cua chung t6i, Otto, ra doi. Otto da thuc hién kham thinh luyc va BAER cho
thay thinh lyc binh thuong. Khong phai dén khi chiing t6i x4c nhan rang Otto ¢6 thinh lyc binh thuong chiing toi
moéi cam thiy dau budn vé viéc méat "binh thuong" & Kai. R4t kho dé xir Iy cam xuc vi né gidng nhu ching toi
phu nhan Kai 1a ai, hay mong con khéac di. Chiing toi cam thay minh da lam hong cudc sdng cua con trai minh
trong mot thé gi¢i phu nhan va vé cam.

Gitra cam xtc 1an 16n, ching to6i nhan théy mot didu that dep d&—chting t6i da nhin nhan "su mat mat" 1a phuc
lanh tuyét voi dé sdng voi Kai theo mot cach hoan toan méi va khong luong trude duoe. Ching toi dat chan vao
mot thé gigi ma trude ddy ching t6i chua bao gio ting nghi dén, va trong qua trinh d6, chung t6i da tim thay vé
dep moi, su ngudng md va tinh yéu trong kha nang nghe va ndi, trong mén qua cia ngén ngir.
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Mit thinh lyc 12 mot phﬁn con nguoi Kai, n6 hinh thanh con ngudi con va cach con trai nghiém moi khia canh cta
cudc séng. Va gid no tré thanh mot phan cua ca gia dinh chung t6i. Chi trong mot phut nhan duogc chan doan ban
dau cua Kai, moi thit vé& cudc séng cua ching t6i da trd nén khac biét. Lép hoc madi, nhém vui choi, da bong, cac
chuyén di mdi ngay dén cira hang tap hoa da tro thanh diéu gi d6 hoan toan khac biét v6i Kai va gia dinh chung
t6i. Ching t6i khong con thiy cach moi nguoi dé dang giao tiép hay sy phat trién ngon ngit ty nhién 1a diéu hién
nhién nira.

Ngoai viéc bi mat thinh lyc, Kai giéng nhu bat ky céu bé nao khac. Con thich choi bong, van truot, doc sach,
choi voi cac doan tau hoa va 6 6, tro choi giét rong, l4i xe day va choi véi Battle Cat (chii méo cua chung toi).
Con thich choi véi chi gai va lam em trai cuoi. Kai duong nhu ¢ mdt tinh yéu ty nhién véi am nhac va c6 mot )
bude nhay 4n twong. O nha riéng cta chang t6i, khi choi trd choi, chia sé cac cau chuyén, khiéu vii hodc vé& tranh,
thuong khong thé nhan ra viéc Kai mét thinh luc ngoai hinh anh cua céc thiét bi trg thinh mau xam dé thwong
cua con.

Tuy nhién, khi ra khéi khu vuc thodi mai cua gia dinh rudt thit, sy khac biét cua Kai tré nén rd rang hon. Néu Kai
budc vao mot cin phong 16n co vai nguoi trong do, néu cac ban dén chd Kai dé choi hodc khi gisi thiéu véi Kai
nguoi la, con phai ddi mat voi nhitng thir thach méi. Con phai diéu chinh muc do tiéng dn, va viée xac dinh Am
thanh (ké ca giong no6i quen thudc cua chung t6i) tré nén kho khian hon va con phai 1am quen véi nhiing giong néi
méi. Con thudng gip khé khin trong viéce 14y lai su tw tin va quyét doan mic du chung t6i mudn con c6 thé va
muén con 1am duoc diéu do.

Con DPudng Hién Tai va Muc Tiéu Cudi Cung

Sau chin doan dau tién va cac cudc hop sém voi ca chuyén gia thinh gidc va chuyén gia tri liéu, chung t6i dugc
khuyén khich 1ap cac muyc tiéu cua gia dinh cho chung t6i va Kai. Nhitng muc tiéu ban ddu nay, duoc viét trong
IFSP cua chung t6i, di duoc ting cuong vé mit ban chat nhung van gitt nguyén y twong chinh ring ching toi
mong mudn Kai thanh cong trong mot thé gidi binh thuong.

bé dat duge muc tiéu do, chung t6i mong muén Kai:

* hoc trong trudng Mau Gido phé thong trong khu vuc cliing véi cac ban bé ddng trang Itra.

* n6i rd rang dé nguoi khong quen thude voi Kai ciing c6 thé hiéu va tra 16i con.

* ¢6 thé tuong thuat theo tuan tu dé giai thich vé diéu gi d6 di xay ra.

* trong khi choi, co thé ty tin choi va tro chuyén véi cac tré khac, ngoai anh chi em cua minh.

* ¢6 thé st dung cac tu dé dién dat cam xuc.

Mbi ngay chung ta déu cam théy than phuyc, ngac nhién va dugc khich 1€ baoi sy phat trién ngdn ngit cua Kai.
Su phat trién dang khich 18 ctia con phan 16n 1 nho cac chuyén gia da gitp chung

t6i vuot qua kho khéan cta viéc c¢6 con bi mat thinh luc. Chung t6i vira hdo htc

vira so hai khi chuén bi budc vao mot mua méi ngoai Céc Dich Vu Can Thi¢p

Sém va vao quy trinh IEP.

Véi myc tidu va wde mo dé Kai nhap hoc Mau Gido phd thong, ching t6i mudn
con tiép tuc dugc cac gido vién danh cho nguoi khiém thinh duoc dao tao hd tro,
huéng dan va giang day. Con rat nhiéu viée can lam trude khi con ¢ thé phat am
1 rang va giao tiép voi ngudi khong quen thude véi con, va cd thé tham gia vao
16p hoc Mu Gido trong khu vuc cua chiing t6i. Vi muc tiéu khong chi trang bi
cho Kai cac k¥ nang ngon ngit can thiét dé thanh cong, chung toi biét con s& can
duoc day cach bao vé ban than cu thé cho tré bi mét thinh lyc. Chuing to6i tin ré‘mg
cac chuyén gia dugc dao tao dac biét va cd kinh nghiém lam viéc voi tré (va cac
gia dinh) bi mat thinh lyc c6 thé dap tng tot nhit cac nhu cau dé.

. __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________|]
Sach Nguén Luc H6 Trg Danh Cho Gia Binh C6 Tré Khiém Thinh hodc Nghe Kém 99



Nghin Dam Xa Xoi:
Hanh Trinh Cia M6t Gia Dinh

bdi gia dinh Spencer

Khong giéng nhu nhiéu phy huynh khac, viéc chan doan ciia con trai chung t6i khong khién chiing toi cam thay
dau budn, s¢ hai hay cam giac bat ngd (nhitng cam giac nay dén muon hon). Con trai chung toi, Nathan, dugc
nhan nudi tir Trung Qudc khi con duge séu thang tudi véi tinh trang mét thinh lyc da biét. Ching toi van chwa
biét tinh trang ctia con té dén mirc nao. Sau khi chung t6i gip Nathan va dwa con vé nha, chuyén phiéu luu cta
chung t6i thuc su bt dau.

Chung t6i kiéu ngao va cho ring c6 sin ddy du thong tin vé viéc nudi day tré bi Khiém Thinh—nhung chung t6i
dd nham. Chiing toi dua Nathan dén gdp mot chuyén gia sém nhét c6 thé. Va mat dén ba thang ké tir khi con vé
nha dé chung t6i c6 thé 1am dugc diéu d6. Trong thoi gian d6, chung t6i st dung mot s6 ky hiéu don gian tai nha
va lam viéc véi con dé con hiéu rang ddy 1a mot cach dé giao tiép. Con chua timg duoc giang day bat ky cach
thirc giao tiép chinh thirc nao trude d6. Nathan dugc chin doan mat thinh lyc hoan toan ca hai bén; vé co ban,
tiéng dong co may bay chi nhu tiéng thi thim vdi con.

C6 ging quyét dinh cach ching toi s& nudi day con ciing 1a mot thir thich. Ching t6i c6 su dung ASL, SEE,

thiét bi tro thinh hodc tham chi Cdy Oc Tai khong? Khong giéng nhu nhirng phu huynh khac chi can dua ra quyet
dinh cho tré so sinh, chiing t6i c6 mot cdu bé da co suy nghi cua riéng minh. Chung t61 khong biét tién sir y té
ctia Nathan, nhung chung t6i cam thiy con da nghe duogc gi d6. Nathan hoi vé cac thiét bi trg thinh va sau d6 1a
Céy Oc Tai. Hién tai, Nathan deo thiét bi trg thinh mot bén tai va CI mot bén tai; con duoc tri liéu 4m thanh va
n6i hang tuan. Gia dinh chung t6i dang sir dung SEE dé giao tiép; khong phai ASL, nhu trudc day chung t6i nghi
chung t6i s€ str dung.

Hon mot nim, chong ti va toi lung tung véi cac thong tin. Ching toi nhan thay rat kho dé ¢ thong tin mot khi
ban bo 1§ cac chuong trinh tir so sinh dén ba tudi. D6 1a thoi diém thyc sy kham pha nhitng diéu chua biét.

Hé théng rat tuyét voi dé xac dinh viéc mét thinh luc & tré nho; ¢ cac chuong trinh tuyét voi danh cho tré nho
gitp chuyén tiép tré dén truong hoc. Viée tim kiém cac nguén luc hd tro cho tré sau tudi thuc su rat kho khan.
Tham gia vao cong dong Khiém Thinh v&i tré 16n tudi hon va cac phu huynh binh thudng ciing 12 mot thir thach.
T6i da hoc cach tin tudng vao ban ndng cua minh va khdng bao gid bo cude.

Gia dinh ching toi da tham gia Hoi Trai Gia Dinh Khiém Thinh trong hai nim vira qua va diéu d6 thyuc sy rat
hiru ich. Chung t6i da thu thap cac thong tin va gip gd cac gia dinh khac giéng chung t6i, nhitng phu huynh lu6n
c¢d géng hét minh dé dap Gmg cic nhu cau cua con em ho. Sau mot nim & nha, cudi cing chung t6i dd c6 mot sd
thong tin va cam thiy rang chung t6i dang di ding hudng.

Cho du con em quy vi 1a tré so sinh hodc tré 16n hon bi mét thinh lyc, hay nhé diéu nay—duirng bao gio bd cudc,
hay 1a nguoi trg gitip cho con em quy vi va hay that linh hoat. Nhitng didu quy vi quyét dinh c6 thé thay ddi va
diéu nay hoan toan binh thuong. Hiy tiép nhan tit ca thong tin ma moi ngudi cung cap cho quy vi—goi dén tat ca
cac sO dién thoai, tham gia vao cac nhom vui choi, nghién ctru cac Iya chon gido duc—va dimg bao gid s¢ hii gio
tay va noi ring quy vi can dugc giup do.

Bay gio, Nathan chi méi bay tudi va chung t6i van con mot con duong dai phia trude. Nathan da tién bo rd rét
trong thdi gian ngén. Chiing t6i da tro thanh nguoi trg gitip tt nhit cho con trai minh. Chung toi van con rat
nhiéu diéu dé hoc hoi nhung chiing t6i c6 cam giac rang dé s& 1a mot qua trinh ca doi khi con trai chung t6i phat
trién va cac nhu cau cua con sé thay doi.
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Cau Chuyén Gia Dinh
Luetke-Stahlman

ba&i Barbara Luetke

Sau khi c6 hai con binh thuong, ching toi da quyét dinh nhan nudi mot bé bi khiém thinh. Mary Pattie (MP) budc
vao cudc doi cua ching toi khi con dugc 2 tudi rudi. Cac chi em géi ciia con 5 tudi va 10 tudi vao thoi diém do.

MP deo cac thiét bi trg thinh va c6 thé n6i nhung chung t6i khong thé hiéu nhiing gi con néi. Con méi chi vira
bét ddu c6 mot s6 van dé vé hanh vi, va nan 10ng vi con khong thé thé hién cac nhu ciu va mong mudn ctia minh.
Chung t6i bt dau ra ky hiéu trong gia dinh va chon Tiéng Anh Chinh Xac Ky Hiéu (Signing Exact English, SEE)
vi chung t6i 1a gia dinh noi Tiéng Anh. SEE dwoc chuyén gia tri liéu ngon ngit (SLP) va Gido Vién Danh Cho
Nguoi Khiém Thinh (TOD) sir dung trong hoc khu MP sé& theo hoc khi con dugc ba tudi. Ho cung cép cho chiing
t6i nghién ctru da duoc cong bd hd tro mong mudn cuia chung toi trong viéc dé MP duoc gido duc bang cach

st dung cung chét luong giang day ngdn ngit nhu hai con c6 thé nghe binh thudng cua ching t6i nhan dugc ¢
truong.

MP theo hoc trudng mam non danh cho tré bi mét thinh lyc nhung trudng Mau Gido phd thong véi nhan vién
chuyén ngit SEE (dén dai hoc). TOD tu vin véi gido vién gido duc tong thé cua con dé dam bao ring cac diéu
chinh dugc liét ké trong IEP ctia con dugc thuc hién. Con dugc céy dc tai vao nam 4 tudi va phat trién kha nang
ngdn ngi tri tué cao, tot nghiép trung hoc phd théng va dai hoc, va nhan bang thac si danh du.

MP va em gai khiém thinh ctia minh, Marcy (con gai ma chung toi nhan nudi khi con dugc 4 tudi) d hoc ASL
truge tudi thiéu nién. MP két hon v6i mot chang trai khiém thinh, da lam nhiéu cng viéc chuyén mén va quan 1y,
va bay gio 1a mot thanh nién tré tudi hanh phuc c6 kha ning néi, ra ky hiéu, doc va viét tiéng Anh dung ngir phap
va ra ky hiéu ASL khi can thiét.

Marcy da hoc trong 16p hoc khép kin (hd trg) danh cho cac hoc sinh D/HH tir mam non dén 16p 5, va bat dau theo
hoc 16p hoc gido duc pho théng véi nhan vién chuyén ngit SEE tir truong trung hoc co s¢. Con ciing da tét nghiép
THPT va dai hoc va hién dang 1am viéc nhu mot chuyén gia trong chuong trinh gido duc danh cho ngudi khiém
thinh SEE giéng v&i chuong trinh ma con da theo hoc véi tu cach hoc sinh THPT. Marcy két hon véi mot thanh
nién c6 thé nghe binh thudng, va ciing ¢ thé phat 4m rd rang, thong thao viéc sir dung SEE, va c6 thé giao tiép
xa hoi bang cach st dung ASL.
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Gia Dinh Boling:

S

Pay Ap Tinh Yéu!

bdi gia dinh Boling (dugc viét vao nam 2011)

Gia dinh chiing t6i thu hut sy chu ¥ bat ké dia diém nao chung t6i dén—moi nguoi nhin di nhin lai va bét
dau dém!

Chung t6i ¢6 chin nguoi con, khong c6 con sinh dbi, tir 4 thang dén 10 tudi. Jonathan 13 con nuéi duy nhét cua
chung t6i va cau chuyén cta con bit ddu khac v6i hau hét cac bé khac. Con dugce sinh ra & Fujian, mot tinh cia
Trung Quéc. Con bi bo roi & mot bén xe buyt khi con tdm thang tudi. Con dugc mot nhan vién canh sat dua dén
trai tré md coi va & d6 mot nam sau do. Tai trai tré md hoi, con da trai qua cac cudc kiém tra nghiém ngat dé xac
dinh 1y do cha me con bo roi con. Cac kiém tra da phat hién ra tinh trang mat thinh luc hoan toan hai bén. Ho
tham chi con thyc hién ABR (khong phd bién tai d6) dé xac nhén cac két qua.

Chung t6i d c6 géng nhan nudi mot dira tré tir Trung Qudc trong ba ndm va & trong "danh sach chd" cang ngay
cang dai thém, khi chung t6i v6 tinh thiy tén va anh con trong danh sach dwgc co quan nhan nuéi cia ching toi
gui dén. Chi mat mot ngdy dé chung toi quyét dinh rang con "1a dira tré ma chang t6i muén". Ching t6i biét mot
s6 ky hiéu va rat hanh phuc ciing nhu san 1ong hoc thém néu can thiét. Cac con cua t6i ciing biét mot chit ngon
ngit ky hiéu va rat hao himg véi mot miéng ghép méi trong dai gia dlnh cua chung t6i. Jonathan sau do da ¢ tai
mot nha nudi dudng tam 11 thang tiép theo trong khi chiing t6i hoan tit phan con lai cua cac tha tuc gidy to phirc
tap lién quan dén viéc nhan con nudi Trung Qudc.

Khi chiing t6i dwa con vé nha lic con dugce 2 tudi rudi, con chua hé duoc dio tao ngdn ngir ky hi€u, nhung con da
c6 nhitng cu chi riéng. Chung t6i chéc chan 1a con c6 thé nghe mdt chut vi con phan tng rat tét véi moi thir xung
quanh con. Khong ai c6 thé doan dugc rang c6 didu gi khong 6n v6i con sau khi quan sat con trong béat ky moi
truong nao. Con choi rat vui vé véi cac anh chi em méi ciia minh (em gan v6i d6 tudi ciia con nhit 14 Steven, chi
nho hon con 3 thang rudi) va thich nghi tot v6i tré va nguoi 16n khac. Chung toi rat bat ngd khi ABR cta con—
mot thang sau khi chung t6i vé nha—cho két qua ring con hoan toan bi khiém thinh. Tuy nhién, cung luc do,
chung t6i dugc thong bio rang con hoan toan phu hop dé cdy dc tai. Chung t6i nhan ra ngay rang do la con duong
ma ching t6i mudn di. Chiing t6i c¢6 thé hd trg con v&i ngdn ngir ky hiéu, nhung cho con kha niang nghe duoc la
mot mén qua ma chung t6i khong thé bo qua. Chiing t6i thuc sy cam thiy dwoc thic giuc phai lam diéu nay. Chua
dang din 15i cho gia dinh chung t6i trong thé gidi méi nay.

Moi thér dién ra nhu 1a mot con 16¢ sau chan doan ban dau vao gitra thang 10, v&i cdc cudc hen thdm kham thinh
gidc, mot MRI, va ¢ géng tim hiéu bao hiém s& bao tra bao nhiéu. Con dwoc cdy ghép vao giita thang 12 (chi
mot thang trude khi chung t6i duoc x4c nhdn ring cong ty bao hiém cua chung t6i s& bao tra mot mirc d6 nao do).
Cubi ciing, hoa ra 1a bao hiém chinh ciia chiing t6i bao tra 97 phan tram tong chi phi, va diéu nay thyc sy 1a mot
phudc lanh ky diéu. Vio thang 1, ca hai dc tai cdy ghép cua con bit ddu hoat dong. Méi dau, con bi choang ngop
va khoc, nhung vai gior sau do, con rat vui dugc deo chung. Pén budi t6i hém do6, chung da trg thanh mot phin
ctia con va con chi mudn théo ra khi dén gid di ngu.

ba bay thang ké tir ngdy con bét dau "nghe thiy" va con da gan duogc 3 tudi rudi. M6i dau, ching toi cam thay
tién do dién ra that chim chap, mic du chuyén gia thinh gidc va chuyén gia tri liéu ngon ngit cua ching toi lién
tuc noi rang con dang tién bo rat tuyét voi. Chung t6i dén gip chuyén gia thinh giac hang tudn vao thang dau tién,
hai tudn mt 1an vao cdc thang tiép theo, sau d6 mot 1an mdi thang va bdy gio 1a vai thang mot lan. Ching t6i day
con tai nha va chuyen gia tri heu ngdn ngit ¢én nha chung t01 moi thang mot 1an dé khich 1& va dua ra 10i khuyén
cho chiing t6i. Phan 16n su tién bo cta con c6 thé dén truc tlep tir nhidu anh chi em lién tuc néi chuyén va & xung
quanh con. Con & trung tdm ciia nhom tré chi cach nhau 2 tudi m(n vi vdy, con lién tuc dugc tuong tac bang 1o
n6i v6i "ban bé dong trang lira". Bay glo con c6 thé ndi cac cau gdm hai tir "xong r6i", "lugt em", "thém nudc"

va "gitip voi". Con dang hoc nhirng diéu lién quan dén cudc séng hang ngay nhu "bé bé" va "td ban" (con c6 em
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gai 4 thang tudi). Con da hoi chung t6i cau hoi dau t1en vai ngay trudc—con n6i "Dén gid cau nguyén roi a?"

khi chung toi cung nhau quy xudng. Con dang hoc vé mau sac, cac con s, chit ci va tén clia anh chi em.

Con mong muon dugc hoc doc, vi vay chiing t6i chic chan rang viéc nay s& dién ra sém thoi. Con la cau bé c6 oc
quan sét t6t nhat ma ching t6i tu'ng gip. Con c6 thé doc cir dong moi khi chung t6i gap con lan dau tién, de biét
moi nguoi dang néi gi. Con vin quan sat miéng khi moi ngudi néi chuyén véi con, nhung khi chiing t6i ngdi voi
con va doc sach, con quay mit di va nhic lai cac Am ciia tir ma con nghe thay va khong nhin cir dong miéng tao ra
cac tu do.

Moi ngu'orl rat to mo vé "cac thiét bi" ma con deo, dic biét 1a vi chung 6 trén mot cai bom. Tai cua con rat mém,
vi thé khong c6 cach nao giir thir gi trén tai dugc. Vi thé, ba clia con da 1am mot chiée bom ¢ gin cac thiét bi cay
dc tai va né hoat dong tuyét voi! Moi nguoi rat lich su khi hoi vé chiung—tham chi ca tré em—va ching t6i rat
vui dugc day va cho ngudi khac biét vé cong nghé tuyét voi nay. C6 con bi khiém thinh, trudc khi cdy dc tai, chi
kho khan khi chung t6i can con ding lam viéc gi d6, va chiing t6i phai dudi theo con trong phong dé dimg con lai
hodc ngoai san dé giir con lai vi con khong thé nghe thay chung toi. Ngoai vigc do ra, con la mdt cau bé hai tudi
thong minh, nang dong, "binh thuong". Bay gio, vdi Oc tai cay ghép, con dung lai khi dugc yéu ciu dung lai (nhu
bat ky dira tré 3 tudi nao!) va quay ra cuoi khi nghe thay tén ctia minh. Chung toi chac chin rang ching ti con
mot con duong dai phia trudc, va chiing toi biét ring s& c6 nhirng kho khan bat chot xuat hién, nhung ca gia dinh
chung t6i da c6 mot phudce lanh tuyét voi khi Jonathan 1d mot phan trong gia dinh chiing t6i. Cac anh chi 16n hon
khong coi con 1a "khac biét" vi cac thiét bi ciia con khong khac gi v6i con gai ca ciia chiing t6i (chin tudi) deo
kinh tir khi con nam tudi. Chung toi mong cho tuong lai voi mem hy vong va hao huc cing nhu mong mudn tat
ca m01 ngudi co con bj khiém thinh hodc nghe kém cling ¢o niém hy vong nhu vay. C6 rat nhiéu ngudn lyc hd tro
¢6 san danh cho nhiing nguoi dugc chin doan bi mét thinh luc.

Cap nhat: (dugc viét vao nam 2016)

Bay gio, chung to6i c6 mudi mot dira con, khong cé con sinh d6i, tir mot dén 15 tudi—va mot bé sé ra doi vao
thang 6 nam nay!

Khi Jonathan dwogc 4 tudi rudi, con khong con du tiéu chuén cho IEP hoic cac dich vu dic biét—con da theo kip
cac ban déng trang Ira! Con bét dau doc khi duoc bdn tudi va van chua dung lai! Con yéu thich viéc doc sach.
Gid con da gan tam tudi va hoc tot tit ca cac mon. Con ciing noi rat rd rang; moi nguoi rat kinh ngac khi ho biét
rang con hoan toan bi khiém thinh vi con khong c¢6 vé gi 1a nhu vay. Con giap khé khin trong viéc nghe trong moi
truong On 4o va thudng yéu cau chung t6i nhac lai. P6i khi, con gidng nhu "Ngudi Hoc Tiéng Anh Nhu Ngon
Ngit Thir Hai" khi con ghép céc cau sai thu tu. Con cling gap kho khan véi cac thanh ngir va doi khi phat am cac
tir con nghe thay trong cudc néi chuyén theo cach rat budn cuoi, nhung con ty tin va thich c6 moi ngudi xung
quanh. Con tuong tac tot v&i ca cac ban dong trang lira va ngudi 16n va con ludn tran diy tinh yéu thuong.

Thong thudng, khi con khéng deo bo xir Iy (nhu khi con chuan bi di ngi), con s& néi rd rang; va ngudi nghe sé
khong thé bict con bi khiém thinh. Con c6 thé doc ctr dong mdi chinh xac va biét mot s6 ky hi¢u trong nhiing
khoang thoi gian con khong thé nghe thay (nhu trong bé boi).

T6i da néi vé "nhitng kho khin bét chot xuét hién" trén duong. Mot trong nhiing khé khin bat chort xuét hién mot
vai nam trudc khi mot trong nhu’ng ciy ghép bén trong cua con khong hoat dong. Chiing t6i mat gan mot nim

dé chan doan chinh Xac vino dién ra roi rac. N6 dan dan hoat dong kém di cho dén khi b xir Iy hong hoan toan.
Chung t6i quyét dinh cdy ghép lai (mot phau thuat khac). Con hoi phuc rat nhanh tir cudc phiu thuat nhung né
lam chdm qué trinh néi ctia con mot vai thang. Viéc ndy rat cang thang nhung chiing toi hai 1ong 14 ching toi da
thuc hién no; diéu nay rat quan trong véi con.

Con van dang deo bom ma ba di lam cho con dé gitr bo xir 1y cta con trén dau (con 1a mot cau bé rat s6i ndi)
nhung con di di dugc mot quang duong rat, rat dai. N6 khong hé dé dang nhung that tuyét voi va dang gia.
Con 1a mét cau bé ky diéu!
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Cau Chuyén Cua Olivia

bd&i Bryan va Heather Milliren

D6 1a mot budi chiéu mua xuin c6 ning, tuoi sang va ching toi hao hirc 1ai xe tdi trung tm thinh gidc cta truong
dai hoc dé biét thém nhiéu tin tirc. Bay gid chiing t6i méi nhan ra rang chung toi khong hé chudn bi cho nhiing gi
ma ching t6i chuin bi dugc nghe. Olivia 14 dira con duy nhét ciia chiing t6i, m&i 16 thang tudi. Gidng nhu tat ca
céc phy huynh méi lam cha 1am me, Olivia trg thanh trung tim cua moi suy nghi va lo ldng cta chung toi.

Mot nam trude do6, chiing t6i han hoan tham gia 1& diéu hanh mua xuan 16n cua thi tran. Olivia, khi d6 dugc nam
thang tudi, ngdi trong xe ddy quan sat 6 t6, cic chu hé va moi ngudi n keo bong. Tir xa, mot xe ciru hoa dang
dén, khién tré chap chitng biét di va tré nho giat minh. Khi xe chay qua, nguoi tai xé bam coi. Trong khi nhing
dira tré khac xon xao hoic khoc, Olivia ngdi yén khong chu y gi dén va choi voi db choi cua con. That ky la,
chung t6i vira m&i xem mot canh tuong tu trong bo phim Mr. Holland s Opus. Khong can phai néi, trai nghiém
nay giy ra nhiéu thic mic trong d4u cta chung t6i va din dén cac cudc tham kham véi bac si khéng dinh trudce.
Mot nam sau d6 véi nhiéu 1an tri hodn, cac cudc gidi thidu va tham kham lap lai, chung t6i ngdi trong trung tam
thinh giac, hdi hop cho cau tra 10i. Chung t6i khong hé biét cau tra 10 1a gi. Nhung khi bac si thong bao rang
Olivia bi "mét thinh luc nghiém trong dén hoan toan ca hai tai", chung t6i ngdi d6, bdi réi va khong hiéu chuyén
gl dang xay ra. Chung t6i roi di trong yén ling. Va ngay sau d6, nuéc mit lan dai. Ching t6i cam thay dau budn,
ciing nhu choang ngop véi cam giac "Lam gi tiép theo bay gio?"

Bay gio, gan bay nam da troi qua, va chuyen phiéu luu van tiép tuc. Nhung ngay dau buon chan va méng lung

da duoc lap day bang niém vui va long biét on. Ban dau, chung t6i biét rang ching toi can bu dap cho khoang
thoi gian di mat, gan 17 thang. Chung t6i ding ky vao moi dich vu can thiép sém co sin: chudn bi thinh giac,
nhém vui choi tir so sinh dén ba tudi, tri liéu ngdn ngit, v.v... Ching toi bit ddu lam viéc véi mot chuyén gia thinh
giac dia phuong dé trang bi cho Olivia cac thiét bi tro thinh k¥ thuat s, va ching toi da dang ky ghi danh vao
mét 16p hoc ngén ngtr ky hiéu. Olivia kién nhﬁn chiu dung phéc db diéu tri mdi ciia minh véi 5-7 cuéc hen tham
kham mdi tudn. Chung t6i da thay cac két qua dn tuong ngay lap tire—Ngdn ngir ciia Olivia phat trién vuot troi!
Con thdm ch1 khién chuyén gia tr1 liéu ngdn nglr an tugng véi viée hoc 10 ky hié¢u m(n trong vong it hon 5 phut.
Olivia d4 sin sang hoc va con can chung t6i hoc cung con. Héa ra d6 ciing 1a trj lidu t6t nhat danh cho chung toi.

Theo thoi gian, viéc sir dung thiét bi trg thinh cta Olivia thay doi nhanh chong. Myc tiéu ban dau ciia chuyén gia
thinh glac la dé Olivia deo cac thiét bi trg thinh cua con trong mu(n phut, ba 1an mdi ngay. Chung t6i cam thiy
may méan néu con chiu deo chung trong 10 glay' Sau 17 thang sdng trong yén ling khong c6 thiét bi tro thinh,
Olivia khong mudn hop tac. Chung toi kién nhan va tir tir nang thoi gian 1én 10 phat. Sau d6 1a 15 phat, 30 phit,
mot gio. Chiing t6i bi cham lai do bénh tat, v.v... nhung ching t6i van kién nhan tiép tuc. Bung, doi khi rat nan
1ong, nhung sau vai thang, Olivia di deo cac thiét bi tro thinh ciia minh trong phin 16n thoi gian con tinh giic.
Muc tiéu ctia chung t6i van 13, dé kich thich cac ddu day than kinh cua Olivia va gitp con tiép nhan nhiéu 4m
thanh nhét c6 thé thong qua thinh lyc con lai cta con. Chung t6i biét ring moét ngay nao dé con c6 thé chon khong
deo céc thiét bi trg thinh nhung cho dén luc d6, chung t6i khuyén khich Olivia tiép nhan 4m thanh thong qua cac
thiét bi trg thinh cua con.

Kha nang ngdn ngit ky hiéu cta Olivia ciing phat trién nhanh chong trong cac 16p hoc méi cia con. Tét nhién,
gid con ra ky hi¢u nhanh hon va chinh xac hon ca chung t6i. Con thudng day chung t6i cac ky hiéu méi véi mot
nu cudi thich thu. Viée Olivia thich nghi véi viée st dung Ngon Ngit Ky Hiéu Hoa Ky, Tiéng Anh Chinh Xac Ky
Hiéu hay Tiéng Anh Ky Hiéu Pigeon ciing rit dang kinh ngac. Olivia hoc cach doc cir ddng moi rat sém, "bong
ng6" 1a tir du tién con doc qua cir dong mdi. Con ciing hoc rat cham chi dé sir dung ngdn ngit n6i. Con hiém khi
dé ngudi khac 1am kho minh trong viéc nghe cac 4m c6 tan sé thap nhu "s", "f" va "th". Chung t6i thudng nhan
duogc nhitng 101 khen ngoi vé kha ning néi cua con, nhung Olivia gan nhu xing dang véi didu d6. Con thuc sy rat
cham chi! Ching t6i ciing rat biét on cac chuyén gia tri liéu va nha gido duc hét 1ong hd tro, linh hoat va cuc ky
hiéu biét ciia con.
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Viéc mat thinh lyc cua Olivia d3 mé ra mot thé gi61 mai cho ca gia
dll’lh chung t61. Chiing t6i dang hoc mot ngoén nglt moi, xay dung cac
mdi quan hé véi nhung ngudi chiing t6i chua timg quen biét va lang
nghe khong chi bang doi tai, ma con bang mat va ca tri tim. Khong
bao giod 14 dé dang, nhung viéc mo rong ludn 1a diéu kho khin nhat.
Khi nhan ra rang cong dong nho, xa xdi ctia chung toi c6 it co hoi
hoc tap thich hgp cho Olivia, ching t6i da chuyén sang hd trg con
bang mot chuong trinh gido duc khiém thinh va nghe kém. Diéu nay
6 nghia 1a roi khoi ngoi nha dau tién ctia chung t6i, gia dinh nha tho

cua chung t6i, va di mot quang duorng dai dén noi lam Viec Diéu nay
cling c6 nghia la chung t6i phai dén mot quan khac va ¢ ging tim ra
céch lién hé va két ndi véi cong dong nhu cau ddc biét tai dia phuong cua chung toi. Trén hanh trinh cua minh,
chung t6i da nhan dugc nhitng hd trg to 16n. Pai gia dinh ciia chiing toi va nhiéu nguoi trong gia dinh nha tho cia
chung t6i da tham gia cac 16p hoc ngon ngit ky hi¢u dé giao tiép voi Olivia. Chung téi nhan thiy tinh yéu va sy
khich 1& to 16n khi ching toi gap nhitng thir thach trong viéc nuéi dudng con bi khiém thinh, ma con anh chi em
ctia con. Déi lai, chiing t6i ciing hd trg va khich 1¢ cac phy huynh nuéi day con bi mat thinh lyc hodc ¢ nhu cu
déc bict khac.

Chung t6i da di mot quang dudng dai gﬁn bay nam. Chiing t6i da duoc khich 1€ bdi mét cude dién thoai tir diéu
phéi vién Phy Huynh Vi Phy Huynh (Parent-to-Parent) dia phuwong trong nhitng ngay dau tién sau chan doan
mua xuan. Vi sy dau budn, chiing t6i ling nghe ¢ ay chia sé¢ vé hanh trinh dua ra quyét dinh cho c6 con géi bi
mét thinh lyc ctia co dy. Diéu thoai mai nhat ma c6 4y noi vao ngay ning thang 5 4y 1a "Néu ban dua ra mot quyét
dinh nhung n6 khong hiéu qua cho gia dinh ban, hiy thay d6i n6!" Va ching toi da lam diéu d6. Chung toi can
tim ra chiing t6i can chon cac thiét bj trg thinh nao, phuong phap giao tiép nao, theo hoc trudng mam non nao,
lya chon chuyén vién y té nao cho Olivia va gia dinh chung t6i. Nhitng quyét dinh d6 dan dén cac quyét dinh
khac, nhu chuyén dén mot cong déng khac, chon mét chwong trinh truong hoc tot nhat va tro giup ké hoach gido
duc ctia Olivia. Chung t6i d mac sai 1am, nhung chiing toi cling dat dugc nhiing thanh cong va thanh qua tuyét
voi. Mic du ban dau chung t6i mudn "sira chira" thmh lyc ctia Olivia va dén bu cho 17 thang song khong c6 am
thanh cua con, bay glor chung toi hai 10ng voi cugce song chung toi dang c6. Va do la cudc song trong d6 khong
thé tra 10i hét cac thic méc, khong chic chan vé tuong lai, nhung chuyén phiéu luu rat 1y thi va tiém ning phat
trién that rong 16n.
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Hallway: Hanh Trinh
Cda Mot Gia Dinh

bai Christine Griffin

C6 1& quy vi da timg nghe noi rang "khi mot canh cira dong lai s& c6 mot canh cira khac mé ra", nhung khong ai
no6i v6i chung toi vé hanh lang. Trong truong hop nay, hanh lang dai dién cho mot chuyén hanh trinh, hanh trinh
bét dau tir khoanh khéc dau tién khi cha me hodc thanh vién gia dinh dugc thong bao réng con em ho bi khiém
thinh hodc nghe kém.

Khi hai con cta chiing t6i duoc chan doan mudi nim trude, chung toi da rt sdc. Chung toi da khong biét cin

lam gi, nhat 14 khi khong mot ai trong gia dinh chung t6i bi mét thinh luc. Vi vdy, dé thu thap thong tin, toi da noi
chuyén vai bat ky nguoi nao t6i gap trén duong, that sy 1a nhu vay—o cong vién, trong siéu thi, qua dién thoai,
bat ky dau. Va toi sém nhan ra raing khong nhiéu ngudi biét nhiing thong tin cu thé vé hd trg phu huynh va tré bi
mat thinh Iyc. Gan nhu khong thé xac dinh dugc "dudng dén" cac dich vu trong khu vuc ciia chung t6i, chu yéu 1a
vi toi khong biét cAn phai hoi gi. Nhu vay, t6i hdu nhu khong thé nhé duogc chuyén gia thinh giac di noi gi véi toi
trong cudc hen tham kham, "MAt thinh lyc than kinh cam giac hai bén. Cai gi co?"

Cudi cung, khi t6i c6 cude tro chuyén dau tién voi mot phu huynh khéc, t6i nhu & trén mat trang va, mac du trai
nghiém cuia chiing toi khac nhau, c¢6 4y néi véi toi, "Hiy la ngudi tro gitp tét nhat cho con ciia ban va tin tudng
ban nang cua ban."

Khong lau sau do, t6i dugc gidi thiéu t6i mt chuwong trinh hd trg phu huynh trong mot trung tdm can thiép sém
dia phuong ma con gai t6i theo hoc. Cubi cung, d6 1a noi toi co thé thé hién ban than véi cac phu huynh khac,
tim hiéu vé cac nguén lyc hd tro, va quan trong nhét 13, cam théy duoc lrfmg nghe va thau hiéu 14n dau tién trong
nhiéu thang. Khong con cam thay bi c6 1ap; t6i nhanh chéng tim thdy su chdp nhan va ddng cam tir cac phu
huynh khac, va diéu nay cho phép toi thuc hién cac bude tiép theo dé giup con minh.

Chung t6i nhanh chéng nhan ra rang sy thanh cong ctia con ching toi nam trong tay ciia chiing t6i voi tu cach 1a
céc phy huynh tham gia. Tuy nhién, viéc tim hiéu théng tin méi trong mot khoang thoi gian ngan, ciing véi viée
phai can bang cac van dé khac trong cudc sdng, khién toi va chdng rat cang thang. Trong bd phim tai liéu cia
PBS Su Cing Thing — Chdn Dung Ké Giét Nguoi (Stress — A Portrait of a Killer), phu huynh c6 con bi khuyét tat
d3 dugc nghién ctru va dugc phat hién 1a mot trong nhitng nguoi bi cang thing nhat trén hanh tinh nay. Ngudi ta
phat hién ra rang, v6i thoi gian dai va muc do cang thing cao, cac dau ciia soi DNA thyc su bung nd va bat dau
bung ra, lam gidm nadm nam tudi tho cua céc phu huynh. May mén 14 ¢c6 mot cach chira lanh tw nhién DNA, d6 1a
céc phy huynh hd trg 13n nhau. Ching t6i tin ring hd trg phu huynh véi phy huynh khong chi 1a mot didu tot dep,
n6 1a mot sy can thiét.

Vi thé, néu t6i hd tro quy vi mot diéu gi d6 hom nay, nc') c6 thé lién hé dén nhitng ngudi khac va yéu cau duoc
gitip d& hodc giai thich khi quy vi cAn. Ludn két ndi, néu no chi cé nghla la dang ky nhén ban tin tic hoac tham
gia vao danh sach phuc vu. C6 rat nhidu hy vong cho con em quy vi; niém vui vuot xa nhitng thir thach, va hanh
lang 14 noi dé hoc hoi va phat trién.
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Hanh Trinh Dang Gia

bai Natalie Delucchi

Con trai 5 tudi ctia chiing toi dugc cay dc tai va con gai 2 tudi
ctia chung t6i vira dugce chan doan mat thinh lyc tién trién.
Do 1a mot hanh trinh dai nhung dang gia.

Con trai toi s& theo hoc tai truong mau giao dia phuong, va vuot

cAp 16p hai tudi. Trude khi ciy ghép, ¢ 1& con chi biét 15 tir.

Con trai chiing t6i da theo hoc truong khiém thinh 16i noi va

diéu nay da thay d6i cudc doi ching t6i. Con gai chung toi s&

bit dau theo hoc & d6 vao nam sau.

Viéc mét thinh lyc tao nén chung t6i va n6 khién cac con cua chung toi that dic biét va duy nhét. Cac con lam
chung t6i kinh ngac mdi ngay va day chung t6i khong bao gio thiy viéc nghe thiy 1a diéu hién nhién—tir viée
ling nghe tiéng chim hét dén tiéng x4 nudc trong nha vé sinh. Sy khuyét tat cua cac con 1a mot phude lanh!
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