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CEREAL PARA EL DESAYUNO

COMPRE
Debe ser

Cajas de 12 oz a 36 oz
Únicamente estas marcas y tipos

Cereal frío para el desayuno
Alpha-Bits  W
Cheerios (Plain) W
Cheerios Multi Grain (Plain)  W
Corn Chex (Plain)
Dora the Explorer (Cinnamon)
Great Grains Banana Nut Crunch  W
Kellogg’s Corn Flakes
Kellogg’s Frosted Little Bites  
o Mini Wheats Original W
Rice Krispies de Kellogg’s (Plain)
Kix (Plain) W
Post Grape Nuts W
Post Grape Nuts Flakes  W
Rice Chex (Plain) 
Sunbelt Bakery Simple Granola  W
Wheat Chex (Plain)  W
Bran Flakes:  W

Essential Everyday 
Food Club 
Great Value 
IGA 
Kroger 
Signature Kitchens 
Western Family 

Cereal caliente para el desayuno
Crema de arroz
Crema de arroz instantánea
Crema de trigo  
(instantánea, 1 minuto,  
2 ½ minutos, 10 minutos)
Crema de trigo integral  
(Instantánea y 2 ½ minutos)  W
Essential Everyday Grits Original
Malt-O-Meal Original

NO COMPRE 
Bolsas
Cilindros
Avena

O

18 oz

= 35.3 oz

17.3 oz

= 36 oz

12 oz 12 oz 12 oz

O

CONSEJO DE COMPRA
Puede escoger una combinación 
de cereales para el desayuno hasta 
el máximo de la cantidad de onzas (oz) 
impresa en el cheque de WIC. Ejemplos:

W  Son cereales integrales.

CEREAL PARA EL DESAYUNO

= 36 oz

18 oz 18 oz
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